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Êáëþò Þñèáôå!

Êáëþò Þñèáôå óôï äÝêáôï ôåý÷ïò ôïõ Fresh mag!

Äýï ÷ñüíéá óõìðëçñþíåé ç çëåêôñïíéêÞ ìáò Ýêäïóç êáé 
óõíå÷ßæåé ãéá íá óáò ðáñÝ÷åé ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ ðëçñïöüñçóç
ãéá ôá ðñïúüíôá ôçò ãêÜìáò ìáò êáé öõóéêÜ ãéá íá óáò âïçèÞóåé
óôçí åðéëïãÞ ôùí êáôÜëëçëùí ðñïúüíôùí ãéá ôéò áíÜãêåò óáò. 

Óå áõôü ôï ôåý÷ïò ãíùñßæïõìå ôïõò öïýñíïõò ðáñïäïóéáêïý
ó÷åäéáóìïý ôçò ãêÜìáò AKS ìå ôïí éäéáßôåñï ó÷åäéáóìü êáé 
ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò. 

Óôïí Ïäçãü áãïñÜò äéáâÜæïõìå ãéá ôéò äéáóôÜóåéò ôùí óõóêåõþí
êáé ðùò èá åðéëÝîïõìå ôéò êáôÜëëçëåò ãéá ôï ÷þñïò ìáò, åíþ
óôéò ×ñÞóéìåò óõìâïõëÝò ìáèáßíïõìå ãéá ôç èÝóç ôïõò óôçí
êïõæßíá.

¼ðùò óå êÜèå ôåý÷ïò äýï íÝåò óõíôáãÝò, ôá íÝá ìáò êáé ç
éóôïóåëßäá ìáò óáò ðåñéìÝíïõí.

ÊáëÞ áíÜãíùóç!

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò

 

ÄéáâÜóôå...

Ãíùñéìßá ìå ôá ðñïúüíôá 
> ðáñáäïóéáêïý ó÷åäéáóìïý öïýñíïé

Ïäçãüò áãïñÜò
> äéáóôÜóåéò óõóêåõþí

ÊÜôé ãåõóôéêü
> ìáãåéñåýïõìå ÌáíéôÜñéá ìå óêüñäï, êñáóß êáé 
êÜóôáíá êáé ÊÝéê ìå äáìÜóêçíá

×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá
> èÝóç ôùí óõóêåõþí óôçí êïõæßíá

Óôçí éóôïóåëßäá ìáò
> íÝá ìïíôÝëá öïýñíùí êáé åóôéþí

Ôá íÝá ìáò
> ãéá íá åßóôå åíÞìåñïé! 
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Ðáñáäïóéáêïý ó÷åäéáóìïý öïýñíïé

Ïé ðáñáäïóéáêïý ó÷åäéáóìïý öïýñíïé ÁÂ 41 CO êáé ÁÂ 42 CO 
åßíáé äéáèÝóéìïé óå êáöÝ êáé ìáýñï ÷ñþìá áíôßóôïé÷á. Åßíáé 
ðïëõëåéôïõñãéêïß, ìå óõíäõáóìïýò æåóôïý áÝñá êáé áíôéóôÜóåùí, 
åíþ ñõèìßæïíôáé áðü ñüëïé áíáëïãéêü ðïõ Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá 
ðñïãñáììáôéóìïý.

ÏâÜë Þ ó÷Þìá ÷ùñéÜôéêïõ öïýñíïõ, ïé ðüñôåò ôùí ìïíôÝëùí áõôþí 
äßíïõí ôçí áéóèçôéêÞ ðïõ áíáæçôåßôáé óå ÷þñïõò êïõæßíáò êëáóéêþí 
ó÷åäßùí, ÷ùñéÜôéêïõ ýöïõò êáé ðáñáäïóéáêïý óôõë. Ç áßóèçóç ôïõ 
ðáñáäïóéáêïý óôõë ôùí öïýñíùí ïëïêëçñþíåôáé ìå ôá áíÜëïãá 
êïõìðéÜ êáé ÷åñïýëé, åíþ áêüìç êáé ôï áíáëïãéêü ñïëüé åßíáé óôï ßäéï 
ó÷åäéáóìü, ðñïóöÝñïíôáò êáé ëåéôïõñãßá ÷ñïíïäéáêüðôç.

Ãíùñßæïíôáò...

AB 41 CO

Ðáñáäïóéáêïý ó÷åäéáóìïý öïýñíïé

Éäéáßôåñïé êáé áñêåôÜ åîåæçôçìÝíïé ïé åíôïé÷éæüìåíïé öïýñíïé ìå 
ðáñáäïóéáêü ó÷åäéáóìü áðïôåëïýí äýï áíáðüóðáóôá ìïíôÝëá 
ôçò ãêÜìáò AKS ìå åíäéáöÝñïõóá áéóèçôéêÞ êáé, öõóéêÜ, 
÷áñáêôçñéóôéêÜ 
.

Åíôïé÷éæüìåíïò öïýñíïò êïëþíáò
8 ðñïãñáììÜôùí 
Áíáëïãéêü ñïëüé
Óýóôçìá øýîçò åðßðëïõ
Óýóôçìá øýîçò ðüñôáò
Åóùôåñéêü êñýóôáëëï áíÜêëáóçò
èåñìïêñáóßáò - Thermoreflective
ÅìáãéÝ clean email
ÐëáúíÝò ó÷Üñåò óôÞñéîçò ôáøéþí
Áíïîåßäùôá ìÝñç
- Ýëéêáò èåñìïý áÝñá 
- êÜëõììá Ýëéêá
- ðëáúíÝò ó÷Üñåò óôÞñéîçò ôáøéþí
- ó÷Üñá ãêñéë
Áöáéñïýìåíç ðüñôá
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Ãíùñßæïíôáò...

Äßíïíôáò áêüìç ìåãáëýôåñç âáñýôçôá óôç éäéáéôåñüôçôá ôùí ìïíôÝëùí 
áõôþí,  ïé öïýñíïé Ý÷ïõí åîïðëéóôåß ìå áíïîåßäùôá ìÝñç. Ï Ýëéêáò 
æåóôïý áÝñá, ôï êÜëõììá ôïõ, êáèþò êáé ïé ðëåõñéêÝò ó÷Üñåò óôÞñéîçò 
ôáøéþí êáé ç ó÷Üñá ãêñéë åßíáé áíïîåßäùôá. ¸ôóé, åðéìçêýíïõí ôç æùÞ 
ôïõ öïýñíïõ, åîïéêïíïìïýí ÷ñÞìáôá áðü áíôéêáôáóôÜóåéò ó÷áñþí êáé 
öõóéêÜ óõìâÜëëïõí óôç ìïíáäéêüôçôá ôùí ìïíôÝëùí.

Ïé ðáñáäïóéáêïý ó÷åäéáóìïý öïýñíïé ôçò AKS åßíáé ç óßãïõñç åðéëïãÞ 
ãéá áíèñþðïõò ðïõ áíáæçôïýí ôçí éäéáéôåñüôçôá óôï ó÷åäéáóìü, ÷ùñßò 
íá óôåñïýíôáé ÷áñáêôçñéóôéêþí êáé ðïéüôçôáò.

AB 42 CO

Åíôïé÷éæüìåíïò öïýñíïò êïëþíáò
8 ðñïãñáììÜôùí 
Áíáëïãéêü ñïëüé
Óýóôçìá øýîçò åðßðëïõ
Óýóôçìá øýîçò ðüñôáò
Åóùôåñéêü êñýóôáëëï áíÜêëáóçò
èåñìïêñáóßáò - Thermoreflective
ÅìáãéÝ clean email
ÐëáúíÝò ó÷Üñåò óôÞñéîçò ôáøéþí
Áíïîåßäùôá ìÝñç
- Ýëéêáò èåñìïý áÝñá 
- êÜëõììá Ýëéêá
- ðëáúíÝò ó÷Üñåò óôÞñéîçò ôáøéþí
- ó÷Üñá ãêñéë
Áöáéñïýìåíç ðüñôá

...óõíäõÜóôå

Ìå ôïõò ðáñáäïóéáêïý ó÷åäéáóìïý öïýñíïõò
õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá íá ôïðïèåôçèïýí ßäéïé
äéáêüðôåò óå ìïíôÝëá åóôéþí Ýôóé þóôå íá
Ý÷åôå Ýíá áêüìç êáëýôåñï áðïôÝëåóìá óôç
êïõæßíá!

Ðáñáäïóéáêïý ó÷åäéáóìïý öïýñíïé
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Ïé äéáêüðôåò óõíäõÜæïíôáé Üøïãá 
ìå ôï ÷åñïýëé äßíïíôáò ôçí ðñáãìáôéêÞ
áßóèçóç ðáñáäïóéáêïý ó÷åäéáóìïý.

Ôï áíïëïãéêü ñïëüé, ðåñÜ ôçò áéóèçôéêÞò
ôïõ, áíÜëïãç ìå ôï óôýë ìå ôïõ öïýñíïõ, 

ëåéôïõñãåß êáé ùò ÷ñïíïäéáêüðôçò

Áíïîåßäùôá ìÝñç ðïõ äå öèåßñïíôáé
êáé äå ÷ñåéÜæïíôáé áíôéêáôÜóôáóç 
ðñïóöÝñïõí ìáêñï÷ñüíéá æùÞ óôï
öïýñíï êáé ïéêïíïìßá óôçí óõíôÞñçóç
ôçò óõóêåõÞò

Ðáñáäïóéáêïý ó÷åäéáóìïý öïýñíïé
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ÄéáóôÜóåéò óõóêåõþí

ÊáôÜ ôçí åðéëïãÞ ôùí óõóêåõþí óå êÜèå êïõæßíá, ìáò ðáñïõóéÜæåôáé 
ìéá ðëçèþñá åðéëïãþí ôüóï óå ó÷Ýäéá üóï êáé óå äéáóôÜóåéò. 
ÄéáöïñåôéêÜ ìåãÝèç, ðÝñá ôùí êëáóéêþí óõóêåõþí óôá 60 åêáôïóôÜ, 
ðñïóöÝñïõí ëýóåéò ëåéôïõñãéêÝò êáé êáëýðôïõí êÜèå åßäïõò áðáéôÞóåéò. 

Ï ÷þñïò ìáò, ïé ïéêïãåíåéáêÝò ìáò áíÜãêåò êáé ïé ìáãåéñéêÝò ìáò 
ðñïôéìÞóåéò åðçñåÜæïõí êáôÜ ðïëý ôçí åðéëïãÞ ôùí äéáóôÜóåùí 
ôùí óõóêåõþí. 

Ïäçãüò ÁãïñÜò

¸íáò öïýñíïò 90 åêáôïóôþí åßíáé 
êáôÜëëçëïò ãéá ãåýìáôá ðïóïôÞôùí. 
Ï öïýñíïò ÁÂ 901 ôçò AKS åßíáé 
÷ùñçôéêüôçôáò ðåñßðïõ 100 ëßôñùí

AB 901

30cm

60cm
70cm

90cm

Áíáëõôéêüôåñá, ôï ìÝãåèïò ôïõ ÷þñïõ 
ìáò êáèïñßæåé ôï ìÝãåèïò ôùí
óõóêåõþí, êáèþò óå ìéêñïýò ÷þñïõò 
èá ðñïôéìÞóïõìå ôéò óõíçèéóìÝíåò 
äéáóôÜóåéò ôùí 60 åêáôïóôþí ãéá 
öïýñíï, åóôßá, áðïññïöçôÞñá, øõãåßï 
êáé 45 åêáôïóôþí ãéá ðëõíôÞñéï ðéÜôùí. 
Óå ìåãÜëïõò ÷þñïõò Ý÷ïõìå ôç 
äõíáôüôçôá ôùí 70 êáé 90 åêáôïóôþí 
óõóêåõþí, êÜôé ðïõ ßóùò åßíáé
áðáñáßôçôï êáé áðü áéóèçôéêÞò ðëåõñÜò 
êáèþò êÜðïéåò ìåãÜëåò óõóêåõÝò, 
ð÷ áðïññïöçôÞñáò íçóßäá èá äüóåé 
ìåãáëýôåñç âáñýôçôá êáé èá ãåìßóåé 
ïðôéêÜ ôï ÷þñï.

Ïé áíÜãêåò ðïõ Ý÷åé êÜèå íïéêïêõñéü óôçí êïõæßíá 
áðïôåëïýí åðßóçò Ýíá âáóéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôéò 
äéáóôÜóåéò ôùí óõóêåõþí. 

Ìßá ðïëõìåëÞò ïéêïãÝíåéá óõíÞèùò èá ðñÝðåé íá 
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êáëýðôåé ôçò êáèçìåñéíÝò ôïõò áíÜãêåò. 
Ôï ßäéï, ìðïñåß áêüìç íá éó÷ýåé óå ðåñéðôþóåéò 
Ýíôïíçò ÷ñÞóçò Þ ìáãåéñÝìáôïò ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí, 
üðïõ ßóùò 2 Þ êáé 3 åóôßåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé 
ôáõôü÷ñïíá.

 

70cm90cm30cm
60cm

Ïé óõóêåõÝò ìå äéÜóôáóç óôá 
60 åêáôïóôÜ ðáñáìÝíïõí ðñþôåò 
óå ðñïôßìçóç ãéá ëüãïõò ÷þñïõ 
êáé áíáãêþí óôçí êïõæßíá

TBP 619 OZ 
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Ïäçãüò ÁãïñÜò

Ïé ìáãåéñéêÝò óõíÞèåéåò ðïõ Ý÷ïõìå 
óõìâÜëëïõí êáé óôéò äéáóôÜóåéò ôùí 
óõóêåõþí áðü 2 ðëåõñÝò. Ðñþôïí, 
ïñéóìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ óõóêåõþí 
ìðïñïýìå íá ôá âñïýìå óå óõãêåêñéìÝíåò 
äéáóôÜóåéò ð÷ ìïôÝñ áðïññïöçôÞñá 
ðïëý ìåãÜëçò éó÷ýïò, øõãåßï ìå óýóôçìá 
íåñïý êáé ðÜãïõ, êôë.  Äåýôåñïí, üôáí ïé 
ãáóôñïíïìéêÝò ìáò áíÜãêåò áðáéôïýí 
éäéáßôåñåò óõóêåõÝò, üðùò øõãåßï ìå îå÷ùñéóôü óõñôÜñé óõíôÞñçóçò, êáõóôÞñá 
áåñßïõ wok Þ øáñéïý, óïýâëá óôï öïýñíï êôë. 

.

30cm

60cm
70cm

90cm

70cm90cm30cm
60cm

Ìéá åóôßá 70 åêáôïóôþí ðñïóöÝñåé
êáëÞ êáôáíïìÞ ôùí åóôéþí êáé Üíåóç
óôç ÷ñÞóç ìåãÜëùí óêåõþí

AGH 4F1 70 

Ç êëáóéêÞ äéÜóôáóç ôùí 60 åêáôïóôþí êõñéáñ÷åß 
óÞìåñá óôéò ïéêéáêÝò óõóêåõÝò êáèþò êáëýðôåé ôéò 
áðáéôÞóåéò ôïõ ÷þñïõ êáé åíüò íïéêïêõñéïý. 
Åöüóïí õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá ãéá ìåãáëýôåñåò 
óõóêåõÝò, óßãïõñá èá ìáò ðñïóöÝñïõí ôç 
ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí åðéðëÝïí ÷áñáêôçñéóôéêþí êáé 
ôçí Üíåóç ôïõ ÷þñïõ ðïõ Ý÷ïõí

ÁíôéèÝôùò, üôáí äåí õðÜñ÷ïõí áõîçìÝíåò 
áðáéôÞóåéò óôçí êïõæßíá, ïé óõóêåõÝò ôùí 
60 åêáôïóôþí ìðïñïýí êÜëëéóôá íá 
êáëýøïõí ôï ÷ñÞóôç, åíþ Ýíá ðëõíôÞñéï 
ðéÜôùí åðéôñáðÝæéï Þ Ýóôù 45 åêáôïóôþí 
íá êáëýðôåé ôï ðëýóéìï ôçò çìÝñáò, êÜôé 
éäáíéêü êáèþò äåí èá ìåßíïõí ôá óêåýç ãéá 
ðïëý ìå ôá õðüëïéðá öáãçôïý êáé èá åßíáé 
Ýôïéìá ãéá ÷ñÞóç ôçí åðüìåíç çìÝñá. 

ÅíáëëáêôéêÞ ðñüôáóç óôçí êëáóéêÞ
äéÜóôáóç ôùí 60 êáé óôç ìåãÜëç ôùí
90 åêáôïóôþí, áðïôåëïýí ïé óõóêåõÝò
óôá 70 åêáôïóôÜ, üðùò ï öïýñíïò
ÁÂ 701 ìå 80 ëßôñá ÷ùñçôéêüôçôá

AGH 4F1 70 
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Åðéóêåöèåßôå ôï www.aks.gr/recipes 
êáé âñåßôå ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò êáé 
ðñïôÜóåéò êÜèå åâäïìÜäá.

...êÜôé ãåõóôéêü!

ÌáíéôÜñéá ìå óêüñäï, ëåõêü êñáóß êáé êÜóôáíá

ÕëéêÜ ãéá 4 Üôïìá
4 êïõô óïýðáò âïýôõñï
4 óêåëßäåò óêüñäï øéëïêïììÝíï
500 ãñáììÜñéá ìáíéôÜñéá êïììÝíá óå öÝôåò
- (êáôÜ ðñïôßìçóç êáé 2 åßäç)
4 êïõô óïýðáò ëåõêü îçñü êñáóß
100 ãñáììÜñéá êñÝìá ãÜëáêôïò
áëÜôé êáé ðéðÝñé
300 ãñáììÜñéá êÜóôáíá (óå êïíóÝñâá, áëëéþò øçìÝíá)
ÖñÝóêïò ìáúíôáíüò ãéá ãáñíßñéóìá

ÅêôÝëåóç

Ëéþíïõìå ôï âïýôõñï óå Ýíá ìåãÜëï ôçãÜíé óå ìÝôñéá öùôéÜ. ÐñïóèÝôïõìå ôï óêüñäï
ãéá áíáêáôåýïõìå ãéá 3-4 ëåðôÜ ìÝ÷ñé íá ìáëáêáêþóåé. 
Óôç óõíÝ÷åéá ðñïóèÝôïõìå ôá ìáíéôÜñéá êáé ôá áöÞíïõìå ãéá 4 ëåðôÜ.

Ñß÷íïõìå ôï êñáóß, ôçí êñÝìá ãÜëáêôïò, áëÜôé êáé ðéðÝñé.
ÁöÞíïõìå ãéá ðåñßðïõ 2 ëåðôÜ êáé óôç óõíÝ÷åéá âÜæïõìå ôá êÜóôáíá. 
Ìáãåéñåýïõìå ãéá ëßãá ëåðôÜ áêüìç áíáêáôåýïíôáò êáé óåñâßñïõìå æåóôÜ,
ðáóðáëßæïíôáò öñÝóêï ìáúíôáíü. 
  

Fresh mag.

Ïêô - Äåê 09 Ôåý÷ïò 10

Åðéóêåöèåßôå ôï www.aks.gr/recipes 
êáé âñåßôå ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò êáé 
ðñïôÜóåéò êÜèå åâäïìÜäá.

...êÜôé ãåõóôéêü!

ÌáíéôÜñéá ìå óêüñäï, ëåõêü êñáóß êáé êÜóôáíá

ÕëéêÜ ãéá 4 Üôïìá
4 êïõô óïýðáò âïýôõñï
4 óêåëßäåò óêüñäï øéëïêïììÝíï
500 ãñáììÜñéá ìáíéôÜñéá êïììÝíá óå öÝôåò
- (êáôÜ ðñïôßìçóç êáé 2 åßäç)
4 êïõô óïýðáò ëåõêü îçñü êñáóß
100 ãñáììÜñéá êñÝìá ãÜëáêôïò
áëÜôé êáé ðéðÝñé
300 ãñáììÜñéá êÜóôáíá (óå êïíóÝñâá, áëëéþò øçìÝíá)
ÖñÝóêïò ìáúíôáíüò ãéá ãáñíßñéóìá

ÅêôÝëåóç

Ëéþíïõìå ôï âïýôõñï óå Ýíá ìåãÜëï ôçãÜíé óå ìÝôñéá öùôéÜ. ÐñïóèÝôïõìå ôï óêüñäï
ãéá áíáêáôåýïõìå ãéá 3-4 ëåðôÜ ìÝ÷ñé íá ìáëáêáêþóåé. 
Óôç óõíÝ÷åéá ðñïóèÝôïõìå ôá ìáíéôÜñéá êáé ôá áöÞíïõìå ãéá 4 ëåðôÜ.

Ñß÷íïõìå ôï êñáóß, ôçí êñÝìá ãÜëáêôïò, áëÜôé êáé ðéðÝñé.
ÁöÞíïõìå ãéá ðåñßðïõ 2 ëåðôÜ êáé óôç óõíÝ÷åéá âÜæïõìå ôá êÜóôáíá. 
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...êÜôé ãåõóôéêü!

ÊÝéê ìå äáìÜóêçíá 

ÕëéêÜ ãéá 6 Üôïìá
3 áõãÜ
1/2 êïýðá âïýôõñï, ìáëáêü
1/2 êïýðá æÜ÷áñç
1 êïõô ãëõêïý ÷õìü ëåìïíéïý
1 êïýðá áëÝõñé ãéá üëåò ôéò ÷ñÞóåéò
1/2 êïõô ãëõêïý ìðÝéêéí ðÜïõíôåñ
1 1/4 êïýðáò äáìÜóêçíá, êïììÝíá óå öÝôåò 

ÅêôÝëåóç

Ðñïèåñìáßíïõìå ôï öïýñíï óôïõò 180 âáèìïýò. Âïõôõñþíïõìå Ýíá 
ôáøß äéáìÝôñïõ 23 åêáôïóôþí. 

×ùñßæïõìå ôá áõãÜ, ôïí êñüêï áðï ôï áóðñÜäé êáé óå Ýíá ìðïë
÷ôõðÜìå ôï áóðñÜäé íá áöñáôÝøåé. 
Óå Ýíá ìåãÜëï ìðïë, áíáêáôåýïõìå êáëÜ ôï âïýôõñï ìå ôç æÜ÷áñç
ìÝ÷ñé íá ãßíåé êñÝìá. Ñß÷íïõìå ôïõò êñüêïõò ôùí áõãþí êáé ôï ÷õìü
áðü ôï ëåìüíé.
Áíáêáôåýïõìå ôï áëåýñé ìå ôï ìðÝéêéí ðÜïõíôåñ êáé ôï ñß÷íïõìå
óôï âïýôõñï ìå ôç æÜ÷áñç. ÓéãÜ óéãÜ ñß÷íïõìå ôá ÷ôõðçìÝíá áóðñÜäéá
êáé áíáêáôåýïõìå ìáëáêÜ.

Áðëþíïõìå ôç æýìç óôï ôáøß êáé ôïðïèåôïýìå ôá äáìÜóêçíá åðÜíù.

ØÞíïõìå óôïõò 175 âáèìïýò ãéá ðåñßðïõ 40 ëåðôÜ. 
ÁöÞíïõìå íá êñõþóåé ëßãï êáé óåñâßñïõìå.  

Åðéóêåöèåßôå ôï www.aks.gr/recipes 
êáé óôåßëôå ìáò ôç äéêÞ óáò óõíôáãÞ.
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ÓùóôÞ èÝóç ôùí óõóêåõþí óôçí êïõæßíá

Ç óùóôÞ èÝóç áñ÷éêÜ, êáé óôç óõíÝ÷åéá ç óùóôÞ ôïðïèÝôçóç ôùí óõóêåõþí 
ìÝóá óôï ÷þñï ôçò êïõæßíáò åßíáé óçìáíôéêÞ ôüóï ãéá ôï ëåéôïõñãéêü, üóï êáé 
ãéá ôï áéóèçôéêü áðïôÝëåóìá ôïõ ÷þñïõ. 

Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò óõíáíôÜìå êïõæßíåò ðïõ åíþ ðñïóöÝñïõí Ýíá üìïñöï 
áðïôÝëåóìá óôï ìÜôé, äçìéïõñãïýí ðñïâëÞìáôá óôç ëåéôïõñãßá êáé ÷ñÞóç ôùí 
óõóêåõþí. Ð÷ ôï ðëõíôÞñéï ðéÜôùí áðÝ÷åé áñêåôÞ áðüóôáóç áðü ôï íåñï÷ýôç Þ 
ï öïýñíïò âñßóêåôáé äßðëá óôï øõãåßï. 

ÂÝâáéá, óå êÜèå ðåñßðôùóç, ï ÷þñïò ðïõ Ý÷ïõìå óôç äéÜèåóç ìáò êáèïñßæåé 
êáôÜ ðïëý ôï ó÷åäéáóìü ôïõ åðßðëïõ êïõæßíáò. ÓõíÞèùò åðéêåíôñùíüìáóôå óôç 
óùóôÞ åêìåôÜëëåõóç ôïõ ÷þñïõ, éäéáßôåñá óå ìéêñÝò êïõæßíåò, êáé óôçí 
ôïðïèÝôçóç ôùí áíáãêáßùí óõóêåõþí.  

¸ôóé åíþ óå Ýíá ìåãÜëï ÷þñï Ý÷ïõìå ðåñéóóüôåñåò ëýóåéò óôç èÝóç ôùí 
óõóêåõþí (ð÷ ï öïýñíïò ìðïñåß íá ôïðïèåôçèåß óôï ýøïò ôïõ ðÜãêïõ, ç åóôßá 
óå íçóßäá êôë) óå ìéá ìéêñÞ êïõæßíá ïé åðéëïãÞ ôçò èÝóçò èá ðñÝðåé íá ãßíåé 
ðñïóåêôéêÜ. ÐáñáêÜôù èá äïýìå ðïéïõò êáíüíåò èá Þôáí êáëü íá áêïëïõèïýìå. 

Áí êáé óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò Ý÷ïõìå ôç äõíáôüôçôá íá åðéëÝîïõìå ôá 
óçìåßá ðáñï÷Þò íåñïý, ñåýìáôïò, áðï÷Ýôåõóçò êáé åîáåñéóìïý, åßôå êáôÜ ôçí 
áãïñÜ åíüò óðéôéïý åßôå ìå ôçí áíáêáßíéóç ôïõ, ðñïôéìïýìå íá åãêáôáóôÞóïõìå 
ôéò óõóêåõÝò êïíôÜ óå áõôÝò. ÄéáöïñåôéêÜ, êáé ïé ðáñï÷Ýò áõôÝò ìðïñåß íá ìáò 
êáèáñßóïõí ôç èÝóç ôùí óõóêåõþí, éäéáßôåñá üôáí äåí ìðïñïýí íá ìåôáêéíçèïýí 
Þ íá åðåêôáèïýí. 

Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ôá óçìåßá óùóôÞò ôïðïèÝôçóçò ôùí óõóêåõþí åßíáé êïéíÜ 
ãéá êÜèå åßäïò ÷þñïõ. 
-îåêéíþíôáò áðü ôï øõãåßï èá ðñÝðåé íá ìç âñßóêåôáé êïëëçìÝíï óôï öïýñíï Þ 
ôçí åëåýèåñç êïõæßíá êáèþò, ðáñÜ ôçí ôå÷íïëïãéêÞ åîÝëéîç ôüóï ôùí óõóêåõþí 
üóï êáé ôùí õëéêþí êáôáóêåõÞò ôïõò, ç èåñìïêñáóßá åðçñåÜæåé ôç óùóôÞ 
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-ôï ðëõíôÞñéï ðéÜôùí èá ðñÝðåé íá âñßóêåôáé êïíôÜ óôï íåñï÷ýôç, þóôå íá 
Ý÷ïõìå Üìåóç ðñüóâáóç óå áõôü ìåôÜ ôï îÝðëõìá ôùí ðéÜôùí.
-ç èÝóç ôïõ ðëõíôçñßïõ ðéÜôùí ìðïñåß íá åßíáé äåîéÜ Þ áñéóôåñÜ ôïõ íåñï÷ýôç 
áíÜëïãá ìå ôïí åßìáóôå äåîéü÷åéñåò Þ áñéóôåñü÷åéñåò.
-ãåíéêÜ ðñïóðáèïýìå íá óõãêåíôñþóïõìå óå ìßá ðëåõñÜ ôéò óõóêåõÝò ðïõ 
Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôï íåñü êáé ôçí áðï÷Ýôåõóç. 
-ç èÝóç ôïõ áíåîÜñôçôïõ öïýñíïõ óôï ýøïò ôïõ ðÜãêïõ åßíáé ðéï ðñáêôéêÞ ãéá 
ôïí Üìåóï Ýëåã÷ï ôïõ öáãçôïý êáé éäéáßôåñá ãéá ôïí êáèáñéóìü.
-ï áðïññïöçôÞñáò, êáé êáô' åðÝêôáóç ïé åóôßåò, èá ðñÝðåé íá ìçí áðÝ÷åé ìåãÜëç 
áðüóôáóç áðü ôçí Ýîïäï ôïõ áÝñá óôïí ôïß÷ï êáèþò áõôü ìðïñåß íá ìåéþóåé ôçí 
áðüäïóç ôïõ.

Óçìáíôéêü ðÜíôùò óå êÜèå ðåñßðôùóç åßíáé íá äéáâÜæïõìå ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóåùò 
ôçò êÜèå óõóêåõÞò ãéá ôéò áðáéôÞóåéò ôçò ãéá ôõ÷üí éäéáéôåñüôçôåò!!!

×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá

ÐÝñá áðü ôéò ïäçãßåò ôùí óõóêåõþí ðïõ
èá ðñÝðåé íá óõìâïõëåõôïýìå áðü ôçí áñ÷Þ,
Ýëåã÷ïõìå üôé ôá õëéêÜ ðïõ èá ôïðïèåôçèïýí
ïé óõóêåõÝò Þ èá åßíáé äßðëá ôïõò íá 
ðñïïñßæïíôáé ãéá ôÝôïéá ÷ñÞóç êáé íá ðëçñïýí
ôéò ðñïäéáãñáöÝò ðïõ áðáéôåßôáé óå êÜèå
ðåñßðôùóç.

Áí äåí åßìáóôå óßãïõñïé, åðéêïéíùíïýìå ìå
ôïí êáôáóêåõáóôÞ.

Óçìáíôéêü!
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...ôá ìáèáßíåôå ðñþôïé!

Åðéóêåöèåßôå ôçí éóôïóåëßäá ìáò ãéá íá 
åßóôå ðÜíôá åíçìåñùìÝíïé ãéá íÝá ðñïúüíôá
êáé õðçñåóßåò. 

Ç éóôïóåëßäá áíáíåþíåôáé ôáêôéêÜ ìå êÜèå
íÝï ìïíôÝëï ðïõ ðñïóôßèåôáé óôçí ãêÜìá, 
ðïëý ðñéí áêüìç êõêëïöïñÞóåé óå Ýíôõðç 
ìïñöÞ!
Åìðëïõôßæåôáé óõíå÷þò ìå íÝï ðåñéå÷üìåíï
óôï Fresh mag, óôéò ÓõíôáãÝò êáé óôéò
óåëßäåò ãéá ôï ÁÝñéï.

ÅðéêïéíùíÞóôå

Óôåßëôå ìáò ôéò ðñïôÜóåéò êáé ôá ó÷üëéá óáò 
ìå Ýíáí áðü ôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò:
- ìå çëåêôñ. ôá÷õäñïìåßï freshmag@aks.gr
- óôï öáî 2310 272851
- Þ óôç äéåýèõíóç:
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ, ÄéáëÝôôç 17, 546 21, 
Èåóóáëïíßêç

Óôçí éóôïóåëßäá...

Åðéóêåöèåßôå ôçí éóôïóåëßäá ìáò êáé áíáæçôÞóôå ôá íÝá ìïíôÝëá
åíôïé÷éæüìåíùí öïýñíùí ðïõ ðñïóôÝèçêáí óôçí ãêÜìá ìáæß
ìå ôéò íÝåò åóôßåò ìåãÜëùí äéáóôÜóåùí 70 êáé 90 åêáôïóôþí.

Ïé íÝïé öïýñíïé åöïäéáóìÝíïé ìå äéáêüðôåò âýèéóçò ÑïÑ êáé
çëåêôñïíéêü ðñïãñáììáôéóôÞ áöÞò - Digi touch - ÷áñáêôçñßæïíôáé
áðü ðñáãìáôéêÜ õøçëÞ áéóèçôéêÞ êáé ôå÷íïëïãßá.

Ðåñéóóüôåñá ðñïãñÜììáôá ëåéôïõñãßáò, åíåñãåéáêÞ êëÜóç Á êáé
ðáíïñáìéêü êñýóôáëëï ðüñôáò åßíáé ïñéóìÝíá ìüíá áðü ôá íÝá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí öïýñíùí.

Äåßôå ôá ìïíôÝëá ÔÂÑ 619 ÏÆ êáé ÔÂÑ 519 RD êáé åíçìåñùèåßôå
áíáëõôéêÜ óôï www.aks.gr/xline êáé óôï www.aks.gr/pop
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Ôá íÝá ìáò...



€ 499
Óåô Öïýñíïò + Åóôßá

Ðñïôåéíüìåíç ôéìÞ ìå ÖÐÁ 19%

AHE 10 SI

AKSC 604

Åíôïé÷éæüìåíïò öïýñíïò êÜôù ôïõ ðÜãêïõ 60åê
ÅíåñãåéáêÞ êëÜóç Á
5 ðñïãñáììÜôùí 
EìáãéÝ åýêïëï óôïí êáèáñéóìü
Óýóôçìá øýîçò åðßðëïõ åíôïé÷éóìïý
Óýóôçìá øýîçò ìÝóá áðü ôçí ðüñôá
Åóùôåñéêü êñýóôáëëï ðüñôáò áíÜêëáóçò
èåñìïêñáóôßáò - Thermoleflective
Åðßóôñùóç åíÜíôéá óôéò äáêôõëéÝò
ÐëáúíÝò ó÷Üñåò óôÞñéîçò ôáøéþí áöáéñïýìåíåò
Åýêïëá áöáéñïýìåíç ðüñôá
Áíïîåßäùôïò Ýëéêáò áÝñá

 
Åîïðëéóìüò:
- 1 ñç÷ü ôáøß (âÜèïò 2åê)
- 1 ó÷Üñá grill

×ñþìá:
Áíïîåßäùôï

Åíôïé÷éæüìåíç åóôßá 60åê 
Êåñáìéêü ðëáôþ 4 æùíþí
3 äéáöïñåôéêÜ ìåãÝèç æùíþí
ÈåñìáíôéêÜ óôïé÷åßá High-light
ÅíäåéêôéêÝò ëõ÷íßåò õðïëïßðïõ èåñìïêñáóßáò
 
Æþíåò:
FR 145mm - 1200 Watt
FL 210mm - 2100 Watt
RR 180mm - 1700 Watt
RL 145mm - 1200 Watt

Mark

Resistant

High
Light

145mm
210mm

180mm145mm

ÐñïãñÜììáôá:

www.aks.gr
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AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ
ÄéáëÝôôç 17, 546 21
Èåóóáëïíßêç

'  2310 266265

6   2310 272851
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Fresh mag. ÊÜèå äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá Ý÷åé ãßíåé ãéá ôçí áðïöõãÞ ëáèþí.
Ç åôáéñåßá äå öÝñåé åõèýíç ãéá ôõ÷üí ëÜèç êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá
êáé ðñïâïëÞ ôïõ áñ÷åßïõ.
Ï ïäçãüò áãïñÜò áðïôåëåß ìßá åíäåéêôéêÞ ðñüôáóç ÷ùñßò
ðáñáðÝñá äåóìåýóåéò.
Ôï ðåñéå÷üìåíï äçìéïõñãÞèçêå ìå âÜóç ôéò óõóêåõÝò AKS. 
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Fresh mag. ÊÜèå äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá Ý÷åé ãßíåé ãéá ôçí áðïöõãÞ ëáèþí.
Ç åôáéñåßá äå öÝñåé åõèýíç ãéá ôõ÷üí ëÜèç êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá
êáé ðñïâïëÞ ôïõ áñ÷åßïõ.
Ï ïäçãüò áãïñÜò áðïôåëåß ìßá åíäåéêôéêÞ ðñüôáóç ÷ùñßò
ðáñáðÝñá äåóìåýóåéò.
Ôï ðåñéå÷üìåíï äçìéïõñãÞèçêå ìå âÜóç ôéò óõóêåõÝò AKS. 
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