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...÷ñÞóéìá, ãåõóôéêÜ, åíçìåñùôéêÜ



Êáëþò Þñèáôå!

ÄéáâÜóôå...

Ãíùñéìßá ìå ôá ðñïúüíôá 
> íÝïé öïýñíïé ìå ðñïãñáììáôéóôÞ áöÞò

Ïäçãüò áãïñÜò
> çëåêôñïíéêüò ðñïãñáììáôéóôÞò Þ ÷ñïíïäéáêüðôçò;

ÊÜôé ãåõóôéêü
> óöïëéáôÝíéåò öùëéÝò ìå ðñÜóá êáé ìðÝéêïí êáé 
êñÝìá óïêïëÜôáò

×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá
> ìáãåßñåìá óôï öïýñíï ìå ðñïãñáììáôéóìü!

Óôçí éóôïóåëßäá ìáò
> íÝá êáôçãïñßá ðñïúüíôùí: øõãåßá

Ôá íÝá ìáò
> ãéá íá åßóôå åíÞìåñïé! 
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ÅíäÝêáôï ôåý÷ïò ôïõ Fresh mag. ãåìÜôï ìå ðïëëÝò åêðëÞîåéò
ìå íÝá ðñïúüíôá êáé íÝá êáôçãïñßá óõóêåõþí óôç ãêÜìá!

Ïé íÝïé öïýñíïé ìå ìïíôÝñíï ó÷åäéáóìü êáé íÝá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
åßíáé ðëÝïí äéáèÝóéìïé êáé èá óáò åíôõðùóéÜóïõí ôüóï ìå
ôçí áéóèçôéêÞ ôïõò üóï êáé ìå ôçí ðñïóéôÞ ôéìÞ ôïõò...

ÄéáâÜóôå ãéá  ôá íÝá ìïíôÝëá ÔÂP 619 OZ êáé ÔÂÑ 519 RD 
áíáëõôéêÝò ðåñéãñáöÝò êáé öùôïãñáößåò.

Ï Ïäçãüò áãïñÜò óå áõôü ôï ôåý÷ïò óáò äéåõêïëýíåé óôçí
áðüöáóç ãéá öïýñíï ìå ðñïãñáììáôéóôÞ Þ ÷ñïíïäéáêüðôç.

Óôéò ×ñÞóéìåò óõìâïõëÝò ìáèáßíïõìå ðùò...íá ìáãåéñåýïõìå
ìå ðñïãñáììáôéóìü!!!...ìå ôç âïÞèåéá äçëáäÞ ôïõ çëåêôñïíéêïý
ðñïãñáììáôéóôÞ êáé ôçò õðåíèýìéóçò ÷ñüíïõ.

Ìçí ðáñáëåßøåôå íá ñßîåôå ìéá ìáôéÜ óôéò óõíôáãÝò ìáò êáé 
íá äéáâÜóåôå ôá íÝá ìáò êáé ôé íÝï ìðïñåßôå íá åîåñåõíÞóåôå óôçí
éóôïóåëßäá ìáò êáé íá åíçìåñùèåßôå ðñþôïé!

ÊáëÞ áíÜãíùóç!

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò

Êáëþò Þñèáôå!
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ÍÝïé öïýñíïé

ÌïíôÝñíïò ó÷åäéáóìüò óå ßóéåò ãñáììÝò êáé äéáêüðôåò âýèéóçò
ðñïóöÝñïõí ôïí áðüëõôï óõíäõáóìü ôå÷íïëïãßáò êáé õøçëÞò 
áéóèçôéêÞò.

Ïé íÝïé öïýñíïé äéáèÝôïõí íÝï çëåêôñïíéêü ðñïãñáììáôéóôÞ áöÞò
Digi - touch ðïõ ìå ôñßá ìüíï ðëÞêôñá áöÞò êÜíåé åýêïëï óôïí
êÜèåíá ôï ÷åéñéóìü ôïõò, åíþ ðáñÜëëçëá äßíåé ôç äõíáôüôçôá 
ðëÞñç ðñïãñáììáôéóìïý ôïõ øçóßìáôïò..
Ï ðñïãñáììáôéóôÞò áöÞò ìå åíäåßîåéò óå ìðëå ÷ñþìá êáé ÷ùñßò
åìöáíÞ êïõìðéÜ ðáñÝ÷åé ìßá åíôåëþò åðéðÝäç ðñüóïøç óôï öïýñíï
áêïëïõèþíôáò ôïõò äéáêüðôåò âýèéóçò.

Äéáôçñþíôáò óôáèåñÜ ôçí õøçëÞ ðïéüôçôá êáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ üðùò
áíïîåßäùôï Ýëéêá êáé áíïîåßäùôï êÜëëõìá Ýëéêá, ïé íÝïé öïýñíïé
äéáèÝôïõí åðéðëÝïí ðáíïñáìéêü åóùôåñéêü êñýóôáëëï ðüñôáò êáé
ðåñéóóüôåñïõò óõíäõáóìïýò øçóßìáôïò.

Ãíùñßæïíôáò...

TBP 619 OZ

ÍÝïé öïýñíïé ìå ðñïãñáììáôéóôÞ áöÞò

ÌïíáäéêÞ áéóèçôéêÞ óå óõíäõáóìü ìå õøçëÞ ðïéüôçôá ÷áñáêôçñßæåé
ôïõò íÝïõò åíôïé÷éæüìåíïõò öïýñíïõò AKS. 
Ìå áêüìç ðåñéóóüôåñá ðñïãñÜììáôá ëåéôïõñãßáò óôç äéÜèåóÞ óáò
ïé íÝïé öïýñíïõ óáò ðñïóöÝñïõí åðéëïãÝò êáé ëýóåéò óå êÜèå 
ìáãåéñéêÞ óáò áíÜãêç.

Åíôïé÷éæüìåíïò öïýñíïò êïëþíáò
10 ðñïãñáììÜôùí 
Çëåêôñïíéêüò ðñïãñáììáôéóôÞò áöÞò Digi - touch

Óýóôçìá øýîçò åðßðëïõ
Óýóôçìá øýîçò ðüñôáò
Ðáíïñáìéêü åóùôåñéêü êñýóôáëëï ðüñôáò
áíÜêëáóçò èåñìïêñáóßáò - Thermoreflective
ÅìáãéÝ clean email
ÐëáúíÝò ó÷Üñåò óôÞñéîçò ôáøéþí áöáéñïýìåíåò
Áíïîåßäùôá ìÝñç
- Ýëéêáò èåñìïý áÝñá 
- êÜëõììá Ýëéêá
Áöáéñïýìåíç ðüñôá

Äéáêüðôåò âýèéóçò - PoP

ÅìáãéÝ åýêïëï óôïí êáèáñéóìü
Ðñüóïøç ìå åðßóôñùóç åíÜíôéá óôéò äáêôõëéÝò
Êñýóôáëëï ðüñôáò êáèñÝöôçò

ÓõíÝ÷åéá...
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ÍÝïé öïýñíïé

Ç ðáíïñáìéêÞ ðüñôá 
ðñïóöÝñåé åõêïëßá óôïí
êáèáñéóìü ìå ôï ðëÞñåò
åóùôåñéêü êñýóôáëëï.

×åéñéóìüò áöÞò ìå Ýíäåéîåéò óå 
ìðëå ÷ñþìá åëêýïõí ôçí ðñïóï÷Þ
êáé óõìðëçñþíïõí ôçí áéóèçôéêÞ
ôçò ðñüóïøçò

Ôï óôéâáñü ìåôáëëéêü 
÷åñïýëé ìðÜñá êáëýðôåé 
ôï óýíïëï ôçò ðüñôáò
ôïõ öïýñíïõ

ÓõíÝ÷åéá...
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Ãíùñßæïíôáò...

Ïé öïýñíïé ìðïñïýí íá ôïðïèåôçèïýí êáé Üíù ôïõ ðÜãêïõ åíþ ìðïñïýí
íá óõíäõáóôïýí ìå ïðïéáäÞðïôå áíåîÜñôçôç åóôßá çëåêôñéêÞ, áåñßïõ Þ
ìéêôÞ.

TBP 519 RD

Åíôïé÷éæüìåíïò öïýñíïò êïëþíáò
10 ðñïãñáììÜôùí 
Çëåêôñïíéêüò ðñïãñáììáôéóôÞò áöÞò Digi - touch

Óýóôçìá øýîçò åðßðëïõ
Óýóôçìá øýîçò ðüñôáò
Åóùôåñéêü êñýóôáëëï ðüñôáò
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- Ýëéêáò èåñìïý áÝñá 
- êÜëõììá Ýëéêá
Áöáéñïýìåíç ðüñôá

Äéáêüðôåò âýèéóçò - PoP

ÅìáãéÝ åýêïëï óôïí êáèáñéóìü
Ðñüóïøç ìå åðßóôñùóç åíÜíôéá óôéò äáêôõëéÝò
Êñýóôáëëï ðüñôáò êáèñÝöôçò

ÍÝïé öïýñíïé

¢ðïøç áðü ôï ÷åñïýëé 
ôçò ðüñôáò

Ï çëåêôñïíéêüò ðñïãñáììáôéóôÞò áöÞò
ëåéôïõñãéêÜ ôïðïèåôçìÝíïò óôï êÝíôñï 
ôçò ðñüóïøçò áíáäåéêíýåôáé óôï
÷ùñéóôü ðëáßóéï ôïõ
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Çëåêôñïíéêüò ðñïãñáììáôéóôÞò Þ ÷ñïíïäéáêüðôçò;

Ïäçãüò ÁãïñÜò

Çëåêôñïíéêüò ðñïãñáììáôéóôÞò
 Ýîé ðëÞêôñùí

Çëåêôñïíéêüò ðñïãñáììáôéóôÞò
 áöÞò - digi touch ôñéþí ðëÞêôñùí

Ãéá ðïëëïýò áðáñáßôçôï åñãáëåßï óôï öïýñíï Þ ôçí 
êïõæßíá êáé Üëëïõò êÜôé ðïõ áðïöåýãïõí íá 
÷ñçóéìïðïéÞóïõí, ï çëåêôñïíéêüò ðñïãñáììáôéóôÞò 
åßíáé ìßá åðéëïãÞ óôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò óõóêåõÞò ðïõ 
êÜíïõìå áðü ôçí áñ÷Þ ôçò áãïñÜò ôçò. 

Óå áêüìç ðéï áðëÞ ìïñöÞ ôüóï óôç ëåéôïõñãßá üóï êáé 
óôç ÷ñÞóç åßíáé ï ÷ñïíïäéáêüðôçò ðïõ êáé áõôü ìðïñåß 
íá ìáò äþóåé ÷ñüíï ðñïãñáììáôéóìïý óôï øÞóéìï, åíþ 
ìßá áêüìç áðëïýóôåñç ìïñöÞ åßíáé ôï ÷ñïíüìåôñï Þ 
õðåíèýìéóç ÷ñüíïõ. 

ÁíÜëïãá ìå ôï ìïíôÝëï ôçò óõóêåõÞò ï çëåêôñïíéêüò ðñïãñáììáôéóôÞò ìðïñåß íá 
äéáèÝôåé äéáöïñåôéêü áñéèìü ðëÞêôñùí åîùôåñéêþí Þ áêüìç êáé áöÞò åíþ ï 
÷ñïíïäéáêüðôçò ìðïñåß íá äéáöÝñåé óôç ìÝãéóôç 
äéÜñêåéá ÷ñüíïõ  ðïõ ìðïñïýìå íá èÝóïõìå.

Áò äïýìå üìùò ðéï áíáëõôéêÜ ôï ôé áêñéâþò ìáò 
ðñïóöÝñåé ï ðñïãñáììáôéóìüò øçóßìáôïò.

¸íáò çëåêôñïíéêüò ðñïãñáììáôéóôÞò Ý÷åé óßãïõñá 
ðåñéóóüôåñåò äõíáôüôçôåò áðü Ýíáí ÷ñïíïäéáêüðôç.  
Ìðïñïýìå íá ðñïãñáììáôßóïõìå ðüôå íá îåêéíÞóåé 
ôï ìáãåßñåìá êáé ðüóï íá äéáñêÝóåé. 
Åßíáé ÷ñÞóéìïò üôáí ëåßðïõìå áðü ôçí êïõæßíá êáé 
èÝëïõìå óå êáèïñéóìÝíï ÷ñüíï íá âñïýìå ôï öáãçôü 
ìáò Ýôïéìï Þ ôïõëÜ÷éóôïí óôï ôåëéêü óôÜäéï, 
åíþ áêüìç ðéï ðñáêôéêüò üôáí ôï öáãçôü åßíáé 
Þäç ìáãåéñåìÝíï êáé áðëÜ èÝëïõìå íá åßíáé 
æåóôü ãéá íá óåñâéñéóôåß ôçí þñá ðïõ èá 
åðéóôñÝøïõìå óôï óðßôé.

Ï çëåêôñïíéêüò ðñïãñáììáôéóôÞò, áêüìç êáé 
üôáí âñéóêüìáóôå óôï óðßôé, ìðïñåß íá 
ëåéôïõñãÞóåé óáí ÷ñïíüìåôñï  õðåíèýìéóç 
÷ñüíïõ åßôå ãéá ôï ìáãåßñåìá óôï öïýñíï Þ ôéò 
åóôßåò, åßôå ãéá Üëëç åñãáóßá.  

Ç ÷ñÞóç ôçò õðåíèýìéóçò ÷ñüíïõ ìðïñåß 
ð÷ íá ìáò âïçèÞóåé üôáí ðñÝðåé íá øÞóïõìå 
áñ÷éêÜ óå õøçëÞ èåñìïêñáóßá êáé ìåôÜ áðü 10 
ëåðôÜ íá ðñÝðåé íá ìåéþóïõìå ôç èåñìïêñáóßá Þ íá áëëÜîïõìå ôñüðï øçóßìáôïò 
Åðßóçò, èÝôïíôáò êÜðïéï ðñüãñáììá ìðïñïýìå íá åßìáóôå Þóõ÷ïé üôé äå èá 
îå÷Üóïõìå ôï öïýñíï áíïé÷ôü êÜíïíôáò êÜðïéá Üëëç åñãáóßá.

Çëåêôñïíéêüò ðñïãñáììáôéóôÞò
 Ýîé ðëÞêôñùí
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Ïäçãüò ÁãïñÜò

¼óïé ðÜëé ðñïôéìïýí êÜôé ðéï áðëü óå ÷ñÞóç êáé ëåéôïõñãßá, Ýíáò 
÷ñïíïäéáêüðôçò ìðïñåß íá åßíáé ç ëýóç.  
Ï ÷ñïíïäéáêüðôçò åßíáé ÷ñÞóéìïò åßôå ãéá íá êáèïñßóïõìå åîáñ÷Þò 
ôç äéÜñêåéá øçóßìáôïò Þ áêüìç ðéï ðñáêôéêüò, üôáí áðëÜ 
âñéóêüìáóôå óôï ôåëåßùìá êáé èÝëïõìå ëßãï áêüìç ÷ñüíï 
øçóßìáôïò ÷ùñßò íá îå÷áóôïýìå.

Ï ÷ñïíïäéáêüðôçò èá óâÞóåé ôï öïýñíï óôï ðÝñáò ôïõ ÷ñüíïõ 
ðïõ èÝóáìå «óþæïíôáò» ìáò êÜðïéåò öïñÝò áðü ôï íá Ý÷ïõìå 
Ýíá ðáñáøçìÝíï öáãçôü!

Ç êýñéá äéáöïñÜ ìå ôïí çëåêôñïíéêü ðñïãñáììáôéóôÞ åßíáé üôé èá 
ðñÝðåé íá âñéóêüìáóôå óôçí êïõæßíá ãéá íá îåêéíÞóïõìå ôï 
öïýñíï, êáèþò äåí äéáèÝôåé ñïëüé ìå ôçí ôñÝ÷ïõóá þñá. 

Áíáëïãéêü ñüëïé - 
÷ñïíïäéáêüðôçò óå 
ðáñáäïóéáêü ó÷åäéáóìü 

×ñïíïäéáêüðôçò 
120 ëåðôþí

Õðåíèýìéóç ÷ñüíïõ
60 ëåðôþí

Åðßóçò ìðïñïýìå íá ëåéôïõñãÞóïõìå ôï ÷ñïíïäéáêüðôç 
ãéá íá ìáò õðåíèõìßóåé ôç ëÞîç ôïõ ÷ñüíïõ ðïõ Ý÷ïõìå 
ïñßóåé ð÷ ãéá ôï ìáãåßñåìá óôéò åóôßåò Þ ãéá êÜðïéá 
åñãáóßá.

Çëåêôñïíéêüò ðñïãñáììáôéóôÞò Þ ÷ñïíïäéáêüðôçò 
áðïôåëïýí Ýíá âïÞèçìá óôï ìáãåßñåìá ðïõ ìðïñåß íá 
÷ñçóéìïðïéåßôáé êáèçìåñéíÜ êáé íá ìáò äéåõêïëýíåé óôç 
äéáäéêáóßá åôïéìáóßáò ôïõ öáãçôïý êáé ãåíéêüôåñá óôçí 
êïõæßíá. Ç åðéëïãÞ ãéá ôï ôé èá åðéëÝîïõìå åîáñôÜôáé 
êáèáñÜ áðü ôéò óõíÞèåéåò ðïõ Ý÷ïõìå êáé ôá ùñÜñéÜ 
ìáò, áëëÜ óßãïõñá åßíáé Ýíá âïÞèçìá ðïõ èá ðñÝðåé 
íá Ý÷ïõìå.  

Ï çëåêôñïíéêüò ðñïãñáììáôéóôÞò
ìðïñåß íá äéáöÝñåé óå êÜèå óõóêåõÞ
ôüóï ðñïò ôïí áñéèìü ôùí ðëÞêôñùí
ðïõ äéÜèåôåé ãéá ôï ÷åéñéóìü üóï
êáé óôï ó÷åäéáóìü.

Ïé âáóéêÝò ëåéôïõñãßåò ðáñáìÝíïõí
üìùò óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áðü
áõôïýò
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Åðéóêåöèåßôå ôï www.aks.gr/recipes 
êáé âñåßôå ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò êáé 
ðñïôÜóåéò êÜèå åâäïìÜäá.

...êÜôé ãåõóôéêü!

ÓöïëéáôÝíéåò öùëéÝò ìå ðñÜóá êáé ìðÝéêïí

ÕëéêÜ
1 ðáêÝôï óöïëéÜôá
150 ãñáììÜñéá âïýôõñï
3 ðñÜóá
250 ãñáììÜñéá ìðÝéêïí óå êïììÜôé
250 ãñáììÜñéá ôñéììÝíï ôõñß ñåãêÜôï
4 áâãÜ
250 ãñáììÜñéá êñÝìá ãÜëáêôïò
áëÜôé êáé ðéðÝñé
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ÅêôÝëåóç

Ìå ôç âïÞèåéá êïõð-ðáô êüâïõìå ôç óöïëéÜôá óå óôñüããõëá êïììÜôéá. 
Ðáßñíïõìå Ýíá ôáøß ìå óôñïããõëÝò õðïäï÷Ýò ãéá ìéêñÜ êÝéê / ôÜñôåò Þ ìéêñÝò 
öüñìåò êáé ôéò âïõôõñþíïõìå êáëÜ.

Øéëïêüâïõìå ôá ðñÜóá êáé ìáæß ìå ôï âïýôõñï êáé ôï ìðÝéêïí ôá ôóéãáñßæïõìå óå 
Ýíá ôçãÜíé. Ìüëéò êñõþóåé ëßãï ôï ìåßãìá ãåìßæïõìå êÜèå õðïäï÷Þ Þ öïñìÜêé ìå 
ìßá êïõôáëéÜ. 

Óå Ýíá ìðïë ÷ôõðÜìå ôçí êñÝìá ãÜëáêôïò, ôá áâãÜ, ôï áëÜôé êáé ôï ðéðÝñé êáé óôç 
óõíÝ÷åéá ìå Ýíá êïõôÜëé ñß÷íïõìå ôï ìåßãìá ðñïóåêôéêÜ óôéò èÞêåò.

ØÞíïõìå óôïõò 180 âáèìïýò óå æåóôü áÝñá Þ óôïõò 200 óå óôáôéêü öïýñíï ãéá 
20-30 ëåðôÜ ìÝ÷ñé íá ñïäßóïõí. 
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...êÜôé ãåõóôéêü!

ÊñÝìá óïêïëÜôáò 

ÕëéêÜ ãéá 4 Üôïìá
160 ãñáììÜñéá óïêïëÜôá êïõâåñôïýñá
3 êïõô. óïýðáò êïñí öëÜïõñ
2 ½ öëéôæÜíéá ãÜëá
2 êïõô. óïýðáò æÜ÷áñç
1 êïõô. ãëõêïý åóÜíò âáíßëéáò

Ãéá ôï ãáñíßñéóìá 
ÔñéììÝíç óïêïëÜôá Þ öëïýäåò óïêïëÜôáò
Óáíôéãß 

ÅêôÝëåóç

ÊïììáôéÜæïõìå ôç óïêïëÜôá êáé ôç ëéþíïõìå óå ìðåí ìáñß áíáêáôåýïíôáò ìå ìéá 
îýëéíç êïõôÜëá. 

×ôõðÜìå óå Ýíá ìðïë ôï êïñí öëÜïõñ ìå ôï ìéóü öëéôæÜíé ãÜëá. 
Óå ìéá ìéêñÞ êáôóáñüëá âÜæïõìå ôï õðüëïéðï ãÜëá êáé ôç æÜ÷áñç êáé ìüëéò áñ÷ßóåé 
íá âñÜæåé, âãÜæïõìå áðü ôç öùôéÜ êáé ðñïóèÝôïõìå óéãÜ óéãÜ áíáêáôåýïíôáò ôï 
ìåßãìá ìå ôï êïñí öëÜïõñ êáé óôç óõíÝ÷åéá óå óéãáíÞ öùôéÜ äÝíïõìå ôï ìåßãìá áõôü. 

Ìüëéò åßíáé Ýôïéìï, áðïóýñïõìå áðü ôç öùôéÜ êáé ðñïóèÝôïõìå ôç óïêïëÜôá êáé ôç 
âáíßëéá êáé áíáêáôåýïõìå ìÝ÷ñé íá ãßíåé ïìïéüìïñöç êñÝìá.

ÂÜæïìå ôçí êñÝìá óå 4 ìðïë, áöÞíïõìå íá êñõþóåé êáé óôç óõíÝ÷åéá ôá ôïðïèåôïýìå 
óôï øõãåßï. 

Äéáêïóìïýìå ìå óáíôéãß êáé ôñéììÝíç óïêïëÜôá Þ ôá öýëëá óïêïëÜôáò êáé óåñâßñïõìå.  

Åðéóêåöèåßôå ôï www.aks.gr/recipes 
êáé óôåßëôå ìáò ôç äéêÞ óáò óõíôáãÞ.

Fresh mag.

Éáí - Ìáñ 10 Ôåý÷ïò 11

...êÜôé ãåõóôéêü!

ÊñÝìá óïêïëÜôáò 

ÕëéêÜ ãéá 4 Üôïìá
160 ãñáììÜñéá óïêïëÜôá êïõâåñôïýñá
3 êïõô. óïýðáò êïñí öëÜïõñ
2 ½ öëéôæÜíéá ãÜëá
2 êïõô. óïýðáò æÜ÷áñç
1 êïõô. ãëõêïý åóÜíò âáíßëéáò

Ãéá ôï ãáñíßñéóìá 
ÔñéììÝíç óïêïëÜôá Þ öëïýäåò óïêïëÜôáò
Óáíôéãß 

ÅêôÝëåóç

ÊïììáôéÜæïõìå ôç óïêïëÜôá êáé ôç ëéþíïõìå óå ìðåí ìáñß áíáêáôåýïíôáò ìå ìéá 
îýëéíç êïõôÜëá. 

×ôõðÜìå óå Ýíá ìðïë ôï êïñí öëÜïõñ ìå ôï ìéóü öëéôæÜíé ãÜëá. 
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êáé óôåßëôå ìáò ôç äéêÞ óáò óõíôáãÞ.
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Ï ÷åéñéóìüò êáé ôùí äýï åßíáé áðëüò, áí êáé óå ðïëëïýò ï 
çëåêôñïíéêüò ðñïãñáììáôéóôÞò öáíôÜæåé êÜôé ðïëýðëïêï, êáé 
áñêåôÜ ÷ñÞóéìïò óå êáèçìåñéíÞ âÜóç.

Áò ðÜñïõìå üìùò ÷ùñéóôÜ ôá äýï áõôÜ «åñãáëåßá» ôïõ öïýñíïõ!
Ï ÷ñïíïäéáêüðôçò åßíáé ç ðéï áðëÞ ìïñöÞ ðñïãñáììáôéóìïý êáé 
ãßíåôáé ìå ôçí ðåñéóôñïöÞ ôïõ êïõìðéïý ðñïò ôç öïñÜ ôïõ 
ñïëïãéïý óôïí åðéèõìçôü ÷ñüíï ëåéôïõñãßáò ôïõ öïýñíïõ.  

Ïé ÷ñïíïäéáêüðôåò óôïõò öïýñíïõò AKS åßíáé äéÜñêåéáò ìÝ÷ñé 
120 ëåðôþí.
¸ôóé áí èÝëïõìå íá ëåéôïõñãÞóåé ï öïýñíïò ãéá 30 ëåðôÜ, áðëÜ 
ðåñéóôñÝöïõìå óôçí Ýíäåéîç 30 êáé ìüëéò ï ÷ñüíïò ðáñÝëèåé èá 
áêïõóôåß Ýíá ç÷çôéêü óÞìá êáé ï öïýñíïò èá óôáìáôÞóåé ôç 
ëåéôïõñãßá ôïõ. 

Ï ÷ñïíïäéáêüðôçò ìðïñåß íá ìáò âïçèÞóåé åßôå óôïí åîáñ÷Þò 
êáèïñéóìü ôçò äéÜñêåéáò øçóßìáôïò åßôå ðñïò ôï ôÝëïò ôïõ 
øçóßìáôïò, èÝôïíôáò ëßãá ëåðôÜ êáé áðïöåýãïíôáò íá ìåßíåé ï 
öïýñíïò óå ëåéôïõñãßá ãéá ðáñáðÜíù þñá. 

Ìßá áêüìç ÷ñÞóç ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé åßíáé íá ëåéôïõñãÞóåé óáí 
÷ñïíüìåôñï-õðåíèýìéóç êáôÜ ôï ìáãåßñåìá óôéò åóôßåò. 
ÁðëÜ ñõèìßæïõìå ð÷ 20 ëåðôÜ êáé èá áêïýóïõìå ôïí Þ÷ï óôï 
ôÝëïò ôïõ ÷ñüíïõ åéäïðïéþíôáò ìáò ãéá ôçí ðÜñïäï ôïõ 
êáèïñéóìÝíïõ ÷ñüíïõ. 
Ðñïóï÷Þ!!! Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ðñïóÝ÷ïõìå íá Ý÷ïõìå óôç 
èÝóç 0 ôï êïõìðß ðñïãñáììÜôùí ëåéôïõñãßáò ôïõ öïýñíïõ,
 äéáöïñåôéêÜ ï öïýñíïò èá îåêéíÞóåé íá ëåéôïõñãåß êáé öõóéêÜ 
èá óôáìáôÞóåé ìå ôï ôÝëïò ôïõ ÷ñüíïõ óôï ÷ñïíïäéáêüðôç.
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Ìßá áêüìç ÷ñÞóç ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé åßíáé íá ëåéôïõñãÞóåé óáí 
÷ñïíüìåôñï-õðåíèýìéóç êáôÜ ôï ìáãåßñåìá óôéò åóôßåò. 
ÁðëÜ ñõèìßæïõìå ð÷ 20 ëåðôÜ êáé èá áêïýóïõìå ôïí Þ÷ï óôï 
ôÝëïò ôïõ ÷ñüíïõ åéäïðïéþíôáò ìáò ãéá ôçí ðÜñïäï ôïõ 
êáèïñéóìÝíïõ ÷ñüíïõ. 
Ðñïóï÷Þ!!! Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ðñïóÝ÷ïõìå íá Ý÷ïõìå óôç 
èÝóç 0 ôï êïõìðß ðñïãñáììÜôùí ëåéôïõñãßáò ôïõ öïýñíïõ,
 äéáöïñåôéêÜ ï öïýñíïò èá îåêéíÞóåé íá ëåéôïõñãåß êáé öõóéêÜ 
èá óôáìáôÞóåé ìå ôï ôÝëïò ôïõ ÷ñüíïõ óôï ÷ñïíïäéáêüðôç.
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×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá

Ìáãåßñåìá óôï öïýñíï ìå ðñïãñáììáôéóìü!

¸íá áðü ôá ðëÝïí âáóéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí öïýñíùí åßíáé ç äõíáôüôçôá 
ðñïãñáììáôéóìïý ìå ôçí ðáñïõóßá åíüò çëåêôñïíéêïý ðñïãñáììáôéóôÞ Þ åíüò 
÷ñïíïäéáêüðôç.

ÓõíÝ÷åéá...
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Ï çëåêôñïíéêüò ðñïãñáììáôéóôÞò ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé áõôü áêñéâþò ðïõ êÜíåé 
êáé ï ÷ñïíïäéáêüðôçò ìå ðåñéóóüôåñç áêñßâåéá óôçí þñá ôçò çìÝñáò ðïõ èÝëïõìå 
íá îåêéíÞóåé, íá óôáìáôÞóåé Þ íá äéáñêÝóåé ôï øÞóéìï. Åðßóçò, êáé åäþ õðÜñ÷åé ç 
õðåíèýìéóç ÷ñüíïõ ðïõ åßíáé áíåîÜñôçôç áðü ôç ëåéôïõñãßá ôïõ öïýñíïõ  
ëåéôïõñãåß üðùò Ýíá ÷ñïíüìåôñï.

×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá

ÄéáâÜæïõìå êáëÜ ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóçò ôçò
êÜèå óõóêåõÞò üðïõ êáé èá âñïýìå 
áíáëõôéêÞ ðåñéãñáöÞ ÷ñÞóçò êáé ëåéôïõñãßáò
ôïõ êÜèå ôýðïõ çëåêôñïíéêïý ðñïãñáììáôéóôÞ.

Áðïöåýãïõìå ìåãÜëçò äéÜñêåéáò øÞóéìï ìå 
ðñïãñáììáôéóìü óå ðïëý õøçëÝò èåñìïêñáóßåò
áí äåí åßìáóôå óßãïõñïé ãéá ôï ÷ñüíï ðïõ 
áðáéôåßôáé ãéá ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ øçóßìáôïò! 

Óçìáíôéêü!

Ðéï áíáëõôéêÜ, ìå ôïí çëåêôñïíéêü ðñïãñáììáôéóôÞ 
ìðïñïýìå íá ðñïãñáììáôßóïõìå ðüôå áêñéâþò íá 
îåêéíÞóåé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ ï öïýñíïò. 
Áñ÷éêÜ åðéëÝãïõìå ôç äéÜñêåéá ôïõ øçóßìáôïò êáé 
óôç óõíÝ÷åéá ôçí þñá ðïõ èÝëïõìå íá ïëïêëçñùèåß 
ôï øÞóéìï. Ï öïýñíïò èá îåêéíÞóåé íá ëåéôïõñãåß óå 
ôüóá ëåðôÜ ðñéí ôç ëÞîç ðïõ èÝëïõìå ìå âÜóç ôç 
äéÜñêåéá ðïõ âÜëáìå. 
Ð÷ èÝôïõìå äéÜñêåéá øçóßìáôïò 35 ëåðôÜ êáé ëÞîç 
óôéò 13.00. ï öïýñíïò èá áñ÷ßóåé óôéò 12.25 Ýôóé 
þóôå óôéò 13.00 íá Ý÷åé ïëïêëçñþóåé ôá 35 ëåðôÜ 
ðïõ âÜëáìå.

Áí áðëÜ èÝëïõìå íá óâÞóåé ð÷ óå 25 ëåðôÜ ôüôå ìå 
ôï ðëÞêôñï äéÜñêåéáò ëåéôïõñãßáò ñõèìßæïõìå ôá 
ëåðôÜ áõôÜ êáé ìå ôçí ðÜñïäü ôïõò ï öïýñíïò èá 
óôáìáôÞóåé. 

ÁíÜëïãá ãßíåôáé êáé ìå ôçí þñá ëÞîçò. Ð÷ åßíáé 12.20 êáé èÝëïõìå óôéò 12.40 íá 
óâÞóåé ï öïýñíïò. Ôüôå ìå ôï ðëÞêôñï ëÞîçò èÝôïõìå ôï 12.40.

Ç ëåéôïõñãßá ÷ñïíïìÝôñïõ Þ õðåíèýìéóçò ÷ñüíïõ, ñõèìßæåôáé ìå ôï ðëÞêôñï ðïõ 
áíôéóôïé÷åß óôï óýìâïëï «êáìðáíÜêé» êáé èÝôïíôáò ôç äéÜñêåéá þñáò ðïõ ìåôÜ ôçí 
ðÜñïäü ôçò èÝëïõìå íá ìáò åéäïðïéÞóåé. ¸ôóé áí èÝëïõìå óå 20 ëåðôÜ íá ìáò 
åéäïðïéÞóåé, èÝôïõìå ôï ÷ñüíï áõôü êáé óôç ëÞîç ôïõ èá áêïýóïõìå Ýíá 
óõíå÷üìåíï ç÷çôéêü óÞìá. 
Ðñïóï÷Þ!!! Ç ëåéôïõñãßá áõôÞ äåí áðåíåñãïðïéåß ôï öïýñíï! 
Ôï ÷ñïíüìåôñï áõôü ìðïñåß íá ìáò âïçèÞóåé êáé óôï ìáãåßñåìá óôéò åóôßåò Þ óå 
Üëëåò åñãáóßåò óôçí êïõæßíá ðïõ èÝëïõìå óõãêåêñéìÝíï ÷ñüíï.

Õðåíèýìéóç ÷ñüíïõ

ÄéÜñêåéá ÷ñüíïõ

Ôåñìáôéóìüò øçóßìáôïò

×åéñïêßíçôç ëåéôïõñãßá
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ÅðéêïéíùíÞóôå

Óôåßëôå ìáò ôéò ðñïôÜóåéò êáé ôá ó÷üëéá óáò 
ìå Ýíáí áðü ôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò:
- ìå çëåêôñ. ôá÷õäñïìåßï freshmag@aks.gr
- óôï öáî 2310 272851
- Þ óôç äéåýèõíóç:
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ, ÄéáëÝôôç 17, 546 21, 
Èåóóáëïíßêç

Óôçí éóôïóåëßäá...

Ç ãêÜìá ôçò AKS ìåãáëþíåé! ÍÝá êáôçãïñßá ðñïúüíôùí ðïõ
üðùò ðÜíôá ðñþôá ðáñïõóéÜæåôáé óôçí éóôïóåëßäá ìáò!

Îåêéíþíôáò ìå åóôßåò ìüíï, ðñïóåêôéêÜ êáé âÞìá âÞìá ç ãêÜìá 
ôçò AKS åìðëïõôßóôçêå ìå íÝá ðñïúüíôá, öèÜíïíôáò óÞìåñá ìå
÷áñÜ íá åãêáéíéÜæåé ôçí íÝá êáôçãïñßá ðñïúüíôùí, ôá øõãåßá.
¸ôóé ðëÝïí õðÜñ÷åé ìßá ïëïêëçñùìÝíç óåéñÜ óõóêåõþí ãéá ôçí
êïõæßíá ðïõ ìðïñåßôå íá áðïëáýóåôå êáé íá åìðéóôåõôåßôå êáèþò
ç ðïéüôçôá ðáñáìÝíåé ôï âáóéêüôåñï êñéôÞñéï ãéá ôçí åðéëïãÞ
üëùí ôùí ðñïúüíôùí, ðáëéþí êáé íÝùí.

Åðéóêåöèåßôå ôçí éóôïóåëßäá ìáò êáé åíçìåñùèåßôå ãéá ôá íÝá
ìïíôÝëá øõãåßùí ðïõ áðïôåëïýí ôçí áñ÷Þ ôçò äçìéïõñãßá ìéáò
ðéï ïëïêëçñùìÝíçò óåéñÜò øõãåßùí óå óýíôïìï ÷ñïíéêü 
äéÜóôçìá.
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Ôá íÝá ìáò...

ÍÝïò êáôÜëïãïò ðñïúüíôùí!!

Ìå éäéáßôåñç ÷áñÜ êáëùóïñßæïõìå ôï íÝï
ãåíéêü êáôÜëïãï ðñïúüíôùí ôçò AKS.

Ï íÝïò áõôüò êáôÜëïãïò ìáò ÷áñïðïéåß
éäéáßôåñá êáèþò ðáñïõóéÜæåôáé ãéá ðñþôç
öïñÜ ìéá ðëÞñçò ãêÜìá ìåãÜëùí óõóêåõþí 
ãéá ôçí êïõæßíá ìå öïýñíïõò, êïõæßíåò,
åóôßåò, áðïññïöçôÞñåò, øõãåßá, ðëõíôÞñéá
ðéÜôùí, áîåóïõÜñ êáé åîáñôÞìáôá êáé 
áðïôåëåß Ýíá óçìáíôéêü âÞìá ãéá ôçí ðïñåßá
ôçò AKS ùò ôþñá.
ÐáñÜëëçëá ìáò åíèáññýíåé íá óõíå÷ßóïõìå
êáé íá åðåêôåßíïõìå áêüìç ðåñéóóüôåñï ìå
íÝá ìïíôÝëá ðñïóöÝñïíôáò ðïéïôéêÝò, 
óýã÷ñïíåò êáé ðñïóéôÝò ëýóåéò ãéá üëïõò.

® 

Äé è éìï áðü 15/01 10!

á Ýó
/



Øõãåßá ÍÝá
ðñïúüíôá

ARF 60195 NF-E

Ôá íÝá øõãåßá ôçò ãêÜìáò
AKS Ýñ÷ïíôáé ãéá íá óáò
ðñïóöÝñïõí ìéá ðëÞñç
ðñüôáóç ãéá ôçí êïõæßíá óáò.

ÕøçëÞ ðïéüôçôá êáôáóêåõÞò,
áðüäïóç óôç ëåéôïõñãßá êáé
ìåãÜëç ÷ùñçôéêüôçôá èá
êáëýøïõí ôçí êÜèå áíÜãêç
óõíôÞñçóçò êáé êáôÜøõîçò
ôùí ôñïößìùí óáò.

Åõêïëßá óôïí êáèáñéóìü ìå
ôçí åðßóôñùóç åíÜíôéá óôéò
äá÷ôõëéÝò êáé öõóéêÜ ìå
ëåéôïõñãßá Íï-Frost

No 

Frost

42db
Low noise

Øõãåéïêáôáøýêôçò ðëÜôïõò 60 åêáôïóôþí Íï Frost
Çëåêôñïíéêüò Ýëåã÷ïò ìå åîùôåñéêÞ ïèüíç LED
ÊáôáíïìÞ áÝñá óôï èÜëáìï óõíôÞñçóçò ìå óýóôçìá AirFlow
4 ãõÜëéíá áóöáëåßáò ñÜöéá óõíôÞñçóçò, 4 äéáöáíÞ ñÜöéá ðüñôáò
2 öñïõôïèÞêåò, 1 áâãïèÞêç,
3 äéáöáíÞ óõñôÜñéá êáôÜøõîçò, 1 óõñôÜñé ãéá ðáãÜêéá, 1 ðáãïèÞêç 
ÈÞêç óôçí ðüñôá ôçò êáôÜøõîçò
ÊëéìáôéêÞ êáôçãïñßá: ST
Êáôçãïñßá êáôÜøõîçò 4 áóôÝñùí
Äõíáôüôçôá øýîçò 5 êéëÜ / 24ùñï
Åðßðåäï èïñýâïõ: 42db
Ðüñôá êáé ÷åñïýëé áíáóôñÝøéìçò öïñÜò
Ñõèìéæüìåíá ðïäáñéêÜ
Áíïîåßäùôç åðéöÜíåéá ðüñôáò
ÅðÝíäõóç ðüñôáò åíÜíôéá óôéò äá÷ôõëéÝò
ÐëåõñéêÜ óå ÷ñþìá áíïîåßäùôï
Øõêôéêü áÝñéï íÝïõ ôýðïõ
ÅíåñãåéáêÞ êëÜóç Á+

×ùñçôéêüôçôá êáèáñÞ: 300 ëßôñá 
                ÓõíôÞñçóçò:  211 ëßôñá
                  ÊáôÜøõîçò:   89 ëßôñá

ÄéáóôÜóåéò ÐxYxB - 600x1950x595
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www.aks.gr/freshmag

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ
ÄéáëÝôôç 17, 546 21
Èåóóáëïíßêç

'  2310 266265

6   2310 272851

info@aks.gr
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Fresh mag. ÊÜèå äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá Ý÷åé ãßíåé ãéá ôçí áðïöõãÞ ëáèþí.
Ç åôáéñåßá äå öÝñåé åõèýíç ãéá ôõ÷üí ëÜèç êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá
êáé ðñïâïëÞ ôïõ áñ÷åßïõ.
Ï ïäçãüò áãïñÜò áðïôåëåß ìßá åíäåéêôéêÞ ðñüôáóç ÷ùñßò
ðáñáðÝñá äåóìåýóåéò.
Ôï ðåñéå÷üìåíï äçìéïõñãÞèçêå ìå âÜóç ôéò óõóêåõÝò AKS. 
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