h mag.

...XPNOINA, YEUOTIKQ, EVNNEPWITIKA
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KaAdc npBare!

/

Evdékarto Teuxog Tou Fresh mag. yeudTto pe TTOANEG EKTTAAGEIG
ME VEQ TTPOIOVTA KOl VEQ KATNYOPIO CUCKEUWY OTN YKAua!

O1 véol poUpvol JE HOVTEPVO OXEDIGTUO KAl VEQ XOPAKTNPIOTIKA
gival TTAéov dlaB€aipol kal Ba oag EVIUTTWOIAooUV TOOO0 HE
TNV aloONTIKA TOug 60O KAl PE TNV TTPOCITH TIPHA TOUG...

AloBdoTe yia Ta véa povtéAa TBP 619 OZ ka1 TBP 519 RD
AVOAUTIKEG TTEPIYPAPES KAl PUITOYPOPIEG.

O 0dnyoég ayopdg o€ auTtd TO TEUXOG 0OG DIEUKOAUVEI OTNV
aATTOPAOCN YIa GOUPVO HE TTPOYPAMMATIOTH 1| XPOVOBIAKOTITN.

2TIC XPrOIUEG OUPPBOUAEG JaBaivou e TTWG...va JayEIPEUOUUE
ME TTPpOYPOUMATIONON!. . ue TN BonBeia dnAadr Tou NAEKTPOVIKOU
TIPOYPAPUATIOTH KAl TNG UTTEVBUUIONG XPOVOU.

Mnv TTapaAgipeTe va pigeTe yia PaTid OTIG CUVTAYEG PAG Kal
va OIaBACETE TA VEA PAG Kal TI VEO UTTOPEITE va £EEPEUVATETE OTNV
I0TOOEAIDA PG KAl va evNUEPWOEITE TTpwTOI!

KaAr avayvwon!

AKS OIKIOKEG ZUOKEUEG

N _

4 N
- AiaBdore...

MNvwpiyia pe Ta TTpoidvVTa
> V€Ol OUPVOI PE TTPOYPAUMATIOTH OPNG

0dnyo6g ayopdg
> NAEKTPOVIKOG TTPOYPAUMATIOTAG 1} XPOVODIOKOTITNG;

KaTi yeuoTikd
> 0QOANIOTEVIEG QWAIEG PE TTPACA KAl UTTEIKOV Kal
KPEWO OOKOAATOG

XpAoiua yia Tnv Koudiva
> payeipepa oTo GOUPVO PE TTPOYPAUUATIONS!

2Tnv 1I0To0€AIda pag
> véa KaTnyopia TTpoidvTwy: Yuyeia

Ta véa pag
> yIa va gioTe gvruepol!

L ———__ TS
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| MNwpidovrag... Néor poUpvol

NEol poUpVOoI PE TTPOYPAUMPATIOTH APAG

Movadikr) aio0nTIKA o€ cuvduao o Pe uwnAR TToIGTNTA XAPOKTNPEICE!
TOUG VEOUG evToIXICOPEVOUG oupvoug AKS.

Me akdun TepiIcodTEPA TTPOYPAPUATA AsIToupyiag oTn dIdBeor oag
01 V€Ol POUPVOU 0aG TTPOCPEPOUV ETTIAOYEG KAl AUOEIG O€ KABE
MAYEIPIKN) 0OG aVAYKN.

/ <$2 TBP 619 0Z

EvToIx1{ouevog @oupvog KOAwvaG

10 TpoypapudTwy

HAekTpoVvIKOG TTpoypappaTioTAg agrs Digi - touch
AlokOTITEG BUBIONG - POP

ZUoTNPa Yuéng etTitrAou

200TNUa Yugng mopTag

Mavopapikd ecwTEPIKO KPUOTAANO TTOPTAG
avakAaong Beppokpaaciag - Thermoreflective
Euayié clean email

MAdivEG oxapeg OTAPIENG TAWIWY OQAIPOUPEVES
AvoieidwTa pépn

- éNIKag Bepuou aépa

- KGAUpHG €AIKa

Agaipoupevn TTOPTA

Euayi€ eUkoAo oTov KaBapiopd

Mpdoown ue eTiOTPWON EVAVTIA OTIG OAKTUAIEG
KpuoTaAAo TTOpTOG KOBPEPTNG

MovTépvog oxedIaoudg o€ ioIEC YPAUMES Kal BIAKOTITEG BUBIoNg
TTPOCPEPOUV TOV ATTOAUTO CUVOUACHO TEXVOAOYIag Kal UPNARG
aIoONTIKNAG.

O1 véol @oupvol BIaBETOUV VEO NAEKTPOVIKO TTPOYPAUMATIOTH) APAG
Digi - touch 1ToU pe Tpia pOvo TTAAKTPA AP KAVEI EUKOAO OTOV
KABeva TO XEIPIOPO TOUG, v TTapdAAnAa divel Tn duvatoTnTa

TTAAPN TTPOYPAPUATIONOU TOU YNOiPaTOoG..

O TTPOYPAUMATIOTHG QNG UE EVOEIEEIC OE UTTAE XPWHA KAl XWPIG
EM@AVI KOUUTTIA TTAPEXE! Mia evTEAWG TTITTEDN TTPOCOWN OTO YPOUPVO
OKOAOUBWVTAG TOUG BIOKOTITEG BUBIONG.

AlatnpwvTag oTaBepd TNV UWNAr TTOI0TNTA KOl XOPAKTAPIOTIKA OTTWG
avoEeidwTo ENIKa Kal avogeidwTto KAAupa €AIKa, Ol VEOI QOoUpVOlI
O1aB£TOUV ETTITTAEOV TTAVOPANIKO E0WTEPIKO KPUOTAAAO TTOPTAG KAl
TEPIOOOTEPOUG OUVOUAOHOUG Ynoiyartog. .
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| I'vwpidovrag... \ Néoi gpoupvol

To oTiBapd peTaAAIKO
XEPOUAI UTTAPA KOAUTTTEI
TO OUVOAO TNG TTOPTAG
TOU QOUPVOU

XelpIopdg agpng ue EvOeICelg o€
MTTAE XpWwa EAKUOUV TNV TTPOCOXNA
KOl CUUTTANPWVOUV TNV aicOnTIKA

\\ NG TTPOCOYnNg /

H travopapikr TopTa
TTPOCPEPEI EUKOAIQ OTOV
KOBApIOPO WE TO TTANPES

\\ E0WTEPIKO KPUOTAAAO.




lav - Map 10 Teuxog 11

'vwpilovrag... NEol poupvoil

O1 poupvol utropouv va ToTToBeTNOOUV Kal Avw TOU TTAYKOU EVW) PUTTOPOUV
VO OUVOUAOTOUV UE OTTOIODATTIOTE AVECAPTNTN £OTIA NAEKTPIKN, AEPIOU N

MIKTA.

/ }2 TBP 519 RD

EvToIx1{6uevog @oupvog KOAwvag

10 TpoypapudTwy

HAekTpovIKSG TTpoypappaTioTig agng Digi - touch
AlokOTITEG BUBIONG - POP

ZUoTNPa Yuéng eTTiTrTAou

200TNUa Yugng mépTag

EocwTepikd KpUOTAAAO TTOPTAG

avakAaong Beppokpaciag - Thermoreflective
Euayié clean email

MAdiVEG oxapeg OTAPIENS TAWIWY OQAIPOUPEVEG
AvoéeidwTa pépn

- éNIKag Bepuou aépa

- KGAUpHG EAIKa

Agaipoupevn TTOPTA

Epayi€ ebkoho oTov kabapioud

Mpooown ue eTTioTpWON EVAVTIA OTIG DAKTUAIEG
KpuoTaAAo TTOpTaG KOBPEPTNG

~

ATtTown a1Td TO XEPOUAI
NG TTOPTOG

-~

O NAEKTPOVIKOG TTPOYPAUMATIOTAS APAG
AEITOUPYIKA TOTTOBETNPEVOG OTO KEVTPO
NG TTPOCOYNG AVADEIKVUETAI OTO
XWPIOTO TTAQICIO TOU

o
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05nyos Ayopds
HAEKTPOVIKOG TTPOYPOAUMATIOTAG | XPOVODSIAKOTITNG; \

/ \ Ma TTOAAOUG aTTapaiTNTO EPYAAEIO OTO POUPVO A TV
%HA.«. TPOVIKOC TTPOYPAPHATIOTAS Koudiva kal GAAOUG KATI TTOU ATTOPEUYOUV va

-

£81

_ KAVOUUE aTTO TNV apxrn TNG ayopdg Tne.

AAKTPWV XPNOIYOTTIOINOOUV, O NAEKTPOVIKOG TTPOYPAUUATIOTHG
gival pia 1IAOY OTA XAPOKTNPIOTIKA TNG CUOKEUNG TTOU

2.€ aKON 1Mo aTTAf pop@r 1600 oTn AsiIToupyia 600 Kal
° 0 0 © 0 oTn XPron €ival o XpovodIlakATITNG TTOU KAl AUTO PTTOPEI
T T va pag dwoel XpOvo TTPoYyPAPUATIOPoU OTO YWAOIYO, EVW
/ Mia akOun atTAoucTEPN HOPYN €ival TO XPOVOUETPO N

UTTEVOUNION XPOVOoU.
Avaloya pe To HOVTENO TNG OUOKEUNG O NAEKTPOVIKOG TTPOYPAUMPATIOTAG UTTOPEI VA
O100£TEl DIOPOPETIKG APIOPO TTANKTPWY EEWTEPIKWYV ] AKOUN KAl APrg VW O

XPOVODIAKOTITNG UTTOPEI VO dlaQEPEl OTN MEYIOTN

HAEKTPOVIKOG TTPOYPAUHATIOTH

OIAPKEIO XPOVOU TTOU UTTOPOUME VO BECOUE. A‘

Ag doUpEe GUWG TTI0 AVAAUTIKA TO TI AKPIPWS MG
TIPOCYEPEI O TIPOYPAUMATIONOS YNOiUATOG.

"EVOG NAEKTPOVIKOG TTPOYPOUMATIOTHG £XEI Oiyoupa
TTEPICOCOTEPEG DUVATOTNTEG ATTO EvaV XPOVOOIOKOTITN.
MT1TopoUuE VO TTPOYPAUUATIOOUUE TTOTE VA EEKIVIOEI
TO PJAyEipEPA KAl TTOOO VA DIOPKEDTEL.

Eival xprioipgog otav Asitroupe atrd tnv koudiva Kal \\

B€éNoupe o€ KaBopIoPEVO XPOVO va BPOUNE TO PpaynTo
MOG £TOIMO 1} TOUAGXIOTOV OTO TEAIKO OTADIO,

a@ng - digi touch Tp1V TTARKTPpWV

EVW OKOMN TTIO TTPOKTIKOG OTAV TO GaynTo €ival

Nnon Mayeipepévo Kal atrAd BEAoupe va gival
(€016 yia va oepPIpIOTEN TNV Wpa TTou Ba '34 HAEKTPOVIKOG TTPOYPAUHATIOTHG

ETTIOTPEWYOUNE OTO OTTITI. € mAKTPWV

O NAeKTPOVIKOG TTPOYPAUMATIOTHG, AKOUN KAl
oTav BPICKOMACTE OTO OTTITI, MTTOPEI VO
AEITOUPYNOEI OAV XPOVOUETPO UTTEVOUUION ———
XPOVOU E€iTE Y1 TO JAYEIPEUA OTO GOUPVO N TIG é 5 E
€O0TIEG, €iTE yIa AAAN epyaoia. . “"

H xpAion Tng uttevBupiong XpOvou UTTopEi
X va yag Bonbnoel 6tav mpémel va ynooupe

apxik& o€ ugnAn Bepuokpaaia Kal JeTd aTrd 10 Z”VEXE'G

AETTTA VO TTPETTEI VO JEIWOOUKE TN BEpPoKpaaia i va a)\)\aﬁoups TPOTTO L|JI‘]O'I|JGTO§

Eiong, B£TovTag KATTOI0 TTPOYPANKA UTTOPOUNE VA €iuacTe riouyol 0Tl &€ Ba
gexdaooupue 10 POUPVO avoixTo KavovTag KATTola AAAN epyaaia.
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\

XPOVOBIAKOTITNG UTTOPEI Va gival N Auon.

O xpovodIaKOTITNG Eival XPAOIKOG EIiTE yIa va KaBopioouue eEapxns
TN SIAPKEIQ YNOiUATOG 1] AKOWN TTIO TTPAKTIKOG, OTAV ATTAd
BpIoKOUOOTE OTO TEAEiWPaA Kal BEAOUPE Aiyo akOun Xpovo
WYNOoiPaTog Xwpig va EEXAoTOUE.

O xpovodIakdTTNG Ba oA0El TO YOUPVO OTO TTEPAG TOU XPOVOU
TToUu Béoape «owloVTaG» POG KATTOIEG POPES ATTO TO VA EXOUME
éva TTapaynuévo eaynto!

H kUpia diapopd pe Tov NAEKTPOVIKO TTPOYPAPUaTIOTH gival OTI Ba
TIPETTEI VA BPICKOUAOTE OTNV KOudiva yia va EEKIVIIOOUUE TO
QOoUpVOo, KABWG dev BIABETEI POADI PE TNV TPEXOUCO WPA.

Etriong pmropoupue va A&IToupyriO0OUUE TO XPOVOOIOKOTITN
yla va pog utrevBupioel Tn ARgn Tou XpOvou TTou €XOUME / Avaloyiké poho -
OpICEl TTY YIO TO PaYEIPEUA OTIC EOTIEG ] YIA KATTOIX XPOVOBIAKOTITNG O
gpyaaoia. TUPASOCIOKO OXESIOOHO

HAEKTPOVIKOG TTPOYPAUMATIOTAG 1] XPOVOJIAKOTITNG
atroTeAOUV éva BorBnua oTo PayEIPEUQ TTOU UTTOPEI va
XPNOIMOTTOIEITAI KABNUEPIVA KAl VA Jag BIEUKOAUVEI OTN
Ol0dIKacia eToIJaCiag ToUu gaynTou Kal YEVIKOTEPA OTNV
Koudiva. H etmAoyn yia 1o TI Ba TTIAECOUUE ECQPTATAI
KaBapd atro TIG CUVABEIEG TTOU £XOUNE Kal TO WPApPIA
Mag, aAAG oiyoupa gival éva Bondnua Trou Ba TTPETTE
Va €XOUE.

120 AeTTTWV

/‘}c XpovodIaKOTITNG \ ﬁ( \
O nAeKTPOVIKOG TTPOYPANMPATIOTAG

uTTOPEl Va dlo@épel o€ KABE GUOKEUN
1600 TTPOG TOV APIOUS TWV TTARKTPWYV
TTOU JIABETEI yIA TO XEIPIOUO OCO

KOl OTO OXEDIACUO.

O1 Baoikég AsiToupyieg TTapapEVouUV
OUWG OTOUG TTEPIOCOTEPOUG ATTO

\\qumug ///




...kdTl yeuoTIKS!

2QOAIaTEVIEC QWAIEC UE TTPAOT KAl UTTEIKOV

YANika

1 TTakéTo o@oAidTa

150 ypapudapia BoUtupo

3 mpdoa

250 ypaupapIa PTTEIKOV O€ KOUUATI
250 ypappdapia TPIMPEVO TUPI PEYKATO
4 afya

250 ypappdapia KpEUa YEAAKTOG

AT KAl TTITTEPI

ExTéAeon

Me Tn BonBcia KouTr-TraT K6Boupe TN 0OAIATA G€ OTPOYYUAQ KOPUATIA.
Maipvoupe éva Tawi pe oTPOYYUAEG UTTODOXEG VIO MIKPA KEIK / TAPTEG ) MIKPES
QPOPMEG KAl TIG BOUTUPWVOUNE KAAQ.

YilokoBoupe Ta TTpdoa Kal padi ye 1o foUTupo Kal TO PTTEIKOV Ta TOIYapifoulE O€
€va Tnyavi. MOAIg Kpuwaoel Aiyo To peiypa yepidoupe kGBe utrodoxr A QOpUAKI PE
dia kouTaAid.

> éva PTTOA XTUTTANE TNV KPEUA YAAOKTOG, Ta afyd, TO OAdTI KAl TO TTITTEPI KOl OTN
OUVEXEIQ PE €va KOUTAAI PiXVOUE TO PEIYUO TTPOCEKTIKA OTIG BrKEG.

Whvoupe otoug 180 Babuoug ot CeaTd aépa ) otoug 200 o€ oTaTIKO POUPVO YIa
20-30 AeTTTa pEXPI VO podioOUuV.

N /

EmokegBeite TO www.aks.gr/recipes
Kl BPeiTe TTEPICOOTEPEG CUVTAYEG Kal
TTPOTACEIC KABE eBOouAdAa.




H ...kdTl yeuoTiké!
.

/‘ N

Kpéua agokoAdrag

YAIKG yia 4 dtopa

160 ypapudapia cokoAdTa kouBepToUpa
3 KOUT. coUTTag Kopv GAGoup

2 Y5 @ANITCavia yaha

2 KouT. ooUTrag {axapn

1 KouT. yAUKoU £0dvg Bavihiag

MNa 10 yapvipioua
Tpigpévn ooKOAATa 1} PAOUSEG COKOAATAG
Zavrlyi

ExTéAeon

KoupaTidloupe Tn 0OKOAATA Kal TN AIWVOUUE O€ PTTEV PAPi AvaKATEUOVTAG PE IO
EUNIVN KouTdAQ.

XTUTTGUE O€ £va PTTOA TO KOPV QAGOUP MPE TO MIGO GAITCAVI YAAQ.

>¢ pia pikpA katoapoAa Baloupe To UTTOAOITTO YAAa Kail T {axapn kal JOAIG apxioel
va Bpddel, Byadoupe atmod Tn QWTIA Kal TTpocBéToupe olyd olyd avakaTelovTag To
MEIYHO PE TO KOPV PAGOUP KAl OTN CUVEXEIQ O€ OlIyavh QWTIA EVOUUE TO PEIYUa auTo.

MOAIG gival £Toigo, aTrTooUpoUNE ATTO TN QWTIA Kal TTPOCOETOUNE TH COKOAATA Kal TN
Bavilia Kal avakaTEUOUNE PEXPI VA YiIVEI OUOIOUOPYPN KPEUA.

Badoue TNV Kpéua o€ 4 PTTOA, AQr)VOUE VO KPUWOEI KAl GTN OUVEXEIQ T TOTTOBETOUUE
OTO Yuyeio.

AlokoOPoUpE e oavTIyi Kal TPIMPEVN OOKOAATA 1) Ta @UAAG COKOAGTOG Kal GEPRIPOUE.

J

EmokegBeite TOo www.aks.gr/recipes
Kal oTEIATE pag Tn dIKA oag cuvTayn.
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Xpnoiua yia tnv koudiva

Mayeipepa 0TO QOUPVO PE TTPOYPAUMATIONO!

‘Eva a1rd 1a TTAEoV BACIKA XapaKTNPIOTIKA TWV QoUpvwy gival n duvatétnta
TTPOYPAMMATIONOU PE TNV TTAPOUCIa EVOG NAEKTPOVIKOU TTPOYPAUMATIOTA 1 EVOg
XPOVOOIOKOTTT.

O xeIpIoPOG Kal Twv dUO gival atrAdg, av Kal o€ TTOANOUG 0
NAEKTPOVIKOG TTPOYPANHPATIOTAS GAVTALEl KATI TTOAUTTAOKO, Kal
QPKETA XPNOINOG O€ KABNuePIvY) Baon.

AgG TTdpoupE OPWG XWPIoTA Ta OUO aUTA «EPYaAEia» Tou goupvou!
O XpOovodIaKATITNG Eival N TTI0 OTTAr} HOPPI TTPOYPANUATICUOU KAl
YIiVETQI JE TNV TTEPICTPOPI TOU KOUMTTIOU TTPOG TN popd Tou
POAOYIOU OTOV €TTIBUPNTO XPOVO AEITOUPYIOG TOU POUPVOU.

O1 xpovodIakOTITEG 0TOUG PoUpvoug AKS egival dIGpKeIag PEXPI
120 AeTTTWV.

‘ETo1 av BéAoupe va Asitoupynoel 0 @oupvog yia 30 AeTTTd, atTAd
TeEPIOTPEPOUNE oTnV €voeign 30 kal uOAIG 0 Xpdvog TTapEABel Ba
QKOUOTEI éva NXNTIKO CANA Kal 0 oUupvog Ba oTauaTrOoEl TN
AgiToupyia Tou.

O xpovodIakOTITNG MTTOPEl va pag BonBnoel €ite oTov eEapXig
KaBopioud TNG BIAPKEING YNOIiUATOC €iTE TTPOG TO TEAOG TOU
Wnoipartog, BETovTag Aiya AETTTA Kal aTToQPeUYOVTAG VA HEIVEI O
QOUPVOG O€ AsIToupyia yia TTAPATTAVW WPA.

Mia akoun xpAon TTou PTToPE va €XEI gival va AEIToupynoel oav
XPOVOUETPO-UTTEVOUUION KATA TO HAYEIPEPA OTIG EOTIEG.

ATTAG puBpidoupe X 20 AeTTTd KAl B0 AKOUOOUWE TOV X0 OTO
TEANOG TOU XPOVOU €1I00TTOIWVTAG MAG VIO TNV TTAPODO TOU
KaBopIiouEvou Xpovou.

MpoooxA!!! Ze auTr TNV TTEPITITWON TTPOCEXOUNE VA €XOUNE OTN
8éon 0 TO KOUMTTI TTPOYPANPATWY AEITOUPYIAG TOU YOUPVOU,
OIAPOPETIKA O POUPVOG Ba EEKIVATEI VO AEITOUPYEI KAl QUOIKA
Ba oTapaTACEI JE TO TEAOG TOU XPOVOU OTO XPOVODIAKOTTT.

POTCTTIPPPPTPr
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\ Xpnoiua yia tnv koudiva

/O NAEKTPOVIKOG TTPOYPANMPATIOTAG HTTOPEI va TTPOCPEPEI AQUTO AKPIRWG TTOU Kdvsl\
KAl 0 XPOVOOIOKOTITNG ME TTEPICOOTEPN AKPIBEIO OTNV WPA TNG NUEPAS TTOU BEAOUUE
vVa EEKIVAOEL, va oTapaTAoEl A va dlapkEéoel To Wholuo. ETriong, kal eédw UTTAPXE! N
UTTEVOUNION XPOVOU TTOU Eival avegdpTnTn aTTd TN AEITOUPYia TOU QoUpvou
AEIToupyei OTTWG £va XPOVOUETPO.

Mo avaAuTikd, pe TOV NAEKTPOVIKO TTPOYPAUMATIOTH
/ \ MTTOPOUNE VA TTPOYPAUMATIOOUNE TTOTE AKPIBWS va
( A EeKIVOEl TN AEITOUpyia ToUu 0 POoUpPVOGE.
78 35 ApXIKA etTIAéyoupe TN dIAPKEIQ TOU YNOiPATOS KAl
. OTnN CUVEXEID TNV WP TTou BEAoupE va oAoKANpwOEi
10 YAoIPo. O oupvog Ba EekIviioel va AgIToupyei o€
o 09 oo _ T60A AeTTITA TTPIV TN AQEN TTou BEAOUPE pE BAon TN
O1dpKeIa TTOU BAAAE.
% O O O O O O ) My BéToupe SidpKeIa YnoipaTog 35 AeTrTd Kot AREN
oTig 13.00. o poupvog Ba apyioel oTig 12.25 €101
woTe 0TI 13.00 va €xel OAOKANpwOoEel Ta 35 AETTTA
XelpokivnTn Agitoupyia TTou Bd)\GHS-

TepHOMOpOS YnofjaTog Av aTTAG BéAoUpE va OBraEl TIX O€ 25 AETITA TOTE e
AIGpKEI Xp6VOU TO 'IT)\’r']KTpQ OIAPKEIOG )\£I’TOUp’YI'G§ pUGpI’Z(?UpE Ta
, , AETTTA QUTA Kal hE TNV TTAPodS Toug 0 poupvog Ba
\\ YTrevOupion xpdvou / O'TG}JGTI"]O'EI.

Avaloya yivetal kal pe Tnv wpa AAgnG. My eivar 12.20 kai BéAoupe oTig 12.40 va
opnoel o oupvog. Tote e 1o TTARKTPO ARENG BETouue To 12.40.

H Asitoupyia XxpovouéTpou i uttevluuiong Xpovou, pubuieTal ue TO TTARKTPO TTOU
QVTIOTOIXEI OTO CUPPBOAO «KAUTTAVAKI» KAl BETOVTAG TN SIAPKEIQ WPAG TTOU PETA TNV
TAPods NG BEAoupE va pag 1doTtroIfoel. ‘ETol av BEAoupe o€ 20 AeTTTd va pag
€190TTOINOEl, BETOUPE TO XPOVO AUTO Kal 0T AREN Tou Ba aKoUCOUPE éva
OUVEXOUEVO NXNTIKO Orua.

Mpoooxn!!! H Acitoupyia auTr dev ATTEVEPYOTTOIET TO YoUpVo!

To XpovOuETPO AUTO PTTOPEI va Pag BonBrioel Kal OTO PAYEipEPA OTIG EOTIEG 1) O€
AAAeG epyaoieg oTnV Koudiva TTou BEAOUUE OUYKEKPIUEVO XPOVO.

| 2nNuavriko! ‘ \

AlaBdaloupe kKaAd Tig 0dnyieg xpriong g

TOU KABO€ TUTTOU NAEKTPOVIKOU TTPOYPOAUUATIOTH.

K e‘ KGBe ouokeung 61Tou Kal Ba Bpoupe
QVOAUTIKE TTEPIYPA®N XProNg Kal AsiIToupyiag
.34 ATtropeUyoupe HeyAAng dIAPKEIOG WHOIPO HE . 4
TTPOYPOAUMATIONO € TTOAU UYNAEG BEpUOKPOTIESG y
av dgv €igaoTe aiyoupol yia TO XPOVO TToU '
\ QATTaITEITAl YIO TRV OAOKA|pWON TOU L|JI’]O'I’UGTO§!/

B ————————CL_LOCC7C RS
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H ykdpa tng AKS peyaAwvel! Néa katnyopia TTpoiovTwy TTou
OTTWG TTAVTA TTPWTA TTAPOUCIAZETAI OTNV I0TOCEAIDA pag!

=EKIVWVTAG JE EOTIEG OVO, TTPOCEKTIKA Kal Bripa Bripa n ykaua
NG AKS guTTAOUTIOTNKE UE VEQ TTPOIOVTA, POAVOVTAG CrUEPA E
Xapd va eyKalwaCsl ™mv véa Kartnyopia 1Tp0|ovva Ta l|JUV£IG
‘ET01 TTAéOV unapxsl Mia oAokAnpwpévn ogipd CUCKEUWV YIa TNV
Koud{iva TTOU PTTOPEITE VA aTTOAQUOETE KAl VA EPTTIOTEUTEITE KOBWG
N TToIOTNTA TTAPAUEVEI TO BACIKOTEPO KPITAPIO YIa TNV ETTIAOYA
OAWV TWV TTPOIOVTWY, TTAAIWV KAl VEWV.

EmokepBeite TNV 1I0TOCEAIDA PJOG KAl EVNUEPWOEITE yIa Ta vEQ
MOVTEAQ WuYEiwV TTOU atToTEAOUV TNV apxn TNG dnuioupyia Yiag
M0 OAOKANPWHEVNG OEIPAG WUYEIWY 0€ GUVTOUO XPOVIKO
d1doTnua.

\/ Ta véa pag... |

%

<+ Néog katdAoyog TrpoidvTwv!!

/7 7\

Me 1310iTEPN XOP& KAAWOOPI{OUKE TO VEO — Emikovwvnore
YEVIKO KaTtdAoyo TTpoiovTwy Tng AKS.

] ] ] i H Sreikte MOG TIG TTIPOTACEIG KAl TA OXOAIO GaG
O véog auTtdg KATAAOYOG HAG XOPOTTOIE ME évav atrd TOUG TTAPOKATW TPOTTOUG:
1IB1AITEPA KABWG TTAPOUCIAZETAI VIO TTPWTN - We nAekTp. Taxudpopcio freshmag@aks.gr
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MATWYV, afeooudp Kal EEAPTAUATA KAl
aTTOTEAE £va oNUAvVTIKG BAMA yia TNV TTopEia
NG AKS wg¢ Twpa.

MapdAAnAa pag evBappuvel va OCUVEXIOOUUE
Kl VO ETTEKTEIVOUUE QKON TTEPICOOTEPO UE

vEQ JOVTEAD TTPOCPEPOVTAG TTOIOTIKEG,
OUYXPOVEG Kal TTPOCITEG AUCEIG YIO OAOUG.
O




Ta véa wuyeia TNG YKAPOg
AKS épxovTal yia va cag
TTPOCPEPOUV [Ia TTAAPN
TTPATACN YIa TNV Kouliva oag.

YWwnAA 1T010TNTA KATAOKEUNG,
atrédoon oTn AsiToupyia Kai
MEYAAN XwpenTIKOTNTA Bal
KaAUwouv Tnv KABe avaykn
OuVvTAPNONG Kal KAaTdwuéng
TWV TPOYiUWV 0agG.

EukoAia oTov kaBapiouod e
TNV ETMIOTPWAON EVAVTIA OTIG

OaXTUNIEG KAl QUOIKA UE
Aeitoupyia No-Frost

|

+3iNo
TIFrost

42d b+

Low noise

electronic

ARF 60195 NF-E

SN
N£a

TTPpOoIévTa

WuyelokatawukTng mTAdToug 60 ekatooTwv No Frost

HAekTpOVIKOG €AeyXOG pE eEwTEPIKA 006vn LED

Katavoun aépa o1o 8dAapo ocuvtipnong pe ouotnua AirFlow

4 yudAiva acgalgiag pagia ouvtipnong, 4 dlagavr) pagia TopTaG

2 ppouToBnkeg, 1 afyobnkn,

3 diagpavA ocuptdpia katdywuéng, 1 ouptdpl yia TTaydkia, 1 Tayodnkn
©Onkn otnv TéPTA TNG KATAWUENG
KAipaTiki kartnyopia: ST

Katnyopia katdwuéng 4 aoTépwy
Auvatétnta Yuéng 5 kKIAG / 24wpo
Eriredo Bopuou: 42db

MépTa Kal XepOUAI avaoTpEWIPNG YOPAg
PuBpiféueva Todapikd

AvoEeidwTn emi@avela TTOPTAG

Emévduon mmépTag evavTia oTig daxTUAIEG
MAcupikd o€ Xpwua avogeidwTo

WuKTIKO a€plo véou TUTTOU

EvepyeiakA kKAdon A+

XwpnTikéTNTa KABaper: 300 Aitpa
>uvtipnong: 211 Aitpa
Katdwuéng: 89 Aitpa

AlaoTdoeig MNxYxB - 600x1950x595
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Kd&Be duvaTh TTpooTrdBeia €xel yivel yia TNV atro@uyr) AaBwv.

H etaipeia de @éper euBUVN yia TuxOV AdOn katd TNV £Tegepyaaia
Kal TTPoBOARA Tou apxeiou.

O 0dnydg ayopdg atroTeAel pia eVOEIKTIKA TTPOTACH XWPIG
TTapATTEPQ SETPEVDEIG.

To TrepIeXOUEVO dnpIoUPYRBNKE e Baan TIG ouokeuég AKS.
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