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Êáëþò Þñèáôå!

ÄéáâÜóôå...

Ãíùñéìßá ìå ôá ðñïúüíôá 
> óåô åéäéêþí ôéìþí

Ïäçãüò áãïñÜò
> åíåñãåéáêÞ êëÜóç óõóêåõþí

ÊÜôé ãåõóôéêü
> ìáãåéñåýïõìå ×ïéñéíü ìå êõäþíéá êáé ÓïõöëÝ
   ìå óïêïëÜôá êáé ðïñôïêÜëé

×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá
> ôñüðïé åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò óôçí êïõæßíá

Óôçí éóôïóåëßäá ìáò
> ï íÝïò êáôÜëïãïò 

Ôá íÝá ìáò
> ãéá íá åßóôå åíÞìåñïé! 

Êáëþò Þñèáôå!
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ÄùäÝêáôï ôåý÷ïò ôïõ Fresh mag. ìå íÝá èÝìáôá êáé ðáñïõóéÜóåéò
ðñïúüíôùí.

Óôïí ôïìÝá ãíùñéìßá ìå ôá ðñïúüíôá, äéáâÜæïõìå ãéá ôá óåô
åéäéêþí ôéìþí öïýñíïõ êáé åóôßáò, ôéò áíáëõôéêÝò ðåñéãñáöÝò ôïõò
êáé óõãêñßíïõìå ôá ìïíáäéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò.

ÐïëëÜ áêïýìå êáé äéáâÜæïõìå ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ãéá ôçí 
åíåñãåéáêÞ êëÜóç ôùí óõóêåõþí. Óôïí Ïäçãü áãïñÜò áõôïý
ôïõ ôåý÷ïõò ìáèáßíïõìå ãéá ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí êëÜóç
êáé ôéò êáñôÝëåò ðïõ ôçí ðáñïõóéÜæïõí.

Ó÷åôéêü ìå ôçí åîïéêïíüìéóç åíÝñãåéáò êáé ôé èÝìá óôï ×ñÞóéìá
ãéá ôçí êïõæßíá, ìå ðáñïõóßáóç ôñüðùí ãéá íá êáôáíáëþíïõìå
ëéãüôåñï ñåýìá óôçí êïõæßíá.

ÔÝëïò, äå ðáñáëÞðïõìå íá ñßîïõìå ìéá ìáôéÜ óå äýï íÝåò
óõíôáãÝò êáé öõóéêÜ óôá íÝá ìáò.

ÊáëÞ áíÜãíùóç!

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò
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Óåô åéäéêþí ôéìþíÃíùñßæïíôáò...

ÌïíáäéêÜ óåô öïýñíïõ êáé åóôßáò óõíäõÜæïíôáé êáé ðñïóöÝñïíôáé óå åéäéêÝò 
ôéìÝò ãéá íá áðïëáìâÜíåôå ôçí õøçëÞ ðïéüôçôá êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí 
óõóêåõþí ìå ÷áìçëü êüóôïò. 

ÔÝóóåñá óåô çëåêôñéêþí óõóêåõþí åßíáé äéáèÝóéìá ðñïóöÝñïíôáò õøçëÞ 
áéóèçôéêÞ êáé ëåéôïõñãéêüôçôá óôçí êáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç ôçò êïõæßíá óáò.
Áò äïýìå üìùò áíáëõôéêüôåñá ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò.

ÁÇÅ 10 SI + AKSC 604

Áí êáé ôï óåô áõôü áðïôåëåß ôçí ïéêïíïìéêüôåñç 
ðñüôáóç öïýñíïõ óõíäõáæüìåíïõ ìå êåñáìéêÞ 
åóôßá, äå óôåñåßôáé ðïéüôçôá êáôáóêåõÞò êáé 
÷áñáêôçñéóôéêþí. 
Ï öïýñíïò ðÝñá üëùí ôùí âáóéêþí (ãéá ôçí 
ãêÜìá ôçò AKS) ÷áñáêôçñéóôéêþí, üðùò 
åðßóôñùóç åíÜíôéá óôéò äá÷ôõëéÝò óôçí 
ðñüóïøç, åìáãéÝ åýêïëï óôïí êáèáñéóìü, 
áöáéñïýìåíåò ðëáúíÝò ó÷Üñåò óôÞñéîçò ôáøéþí, 
áíïîåßäùôï Ýëéêá áÝñá, äéáèÝôåé 5 ðñïãñÜììáôá 
ëåéôïõñãßáò, åðéëåãìÝíá Ýôóé þóôå íá óáò 
ðáñÝ÷ïõí üëåò ôéò áðáñáßôçôåò ëýóåéò ãéá ôï 
ìáãåßñåìá. 

Ìå ôï ðñüãñáììá ôïõ óôáôéêïý öïýñíïõ êáé 
ôáõôü÷ñïíç êõêëïöïñßá áÝñá ìðïñåßôå íá Ý÷åôå 
ôï ðëåïíÝêôçìá ðïõ äßíåé ï èåñìüò áÝñáò, ìå 
ôáõôü÷ñïíï øÞóéìï äýï Þ ðåñéóóüôåñùí ôáøéþí.

Ç êåñáìéêÞ åóôßá äéáèÝôåé 4 æþíåò øçóßìáôïò, 
áðü ôéò ïðïßåò ïé 3 Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÝò 
äéáóôÜóåéò ãéá êáëýôåñç áðüäïóç óôï 
ìáãåßñåìá ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ êáôÜëëçëïõ ìåãÝèïõò
óêåýïò.
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Ãíùñßæïíôáò... Óåô åéäéêþí ôéìþí

AH 21 LT + AKSC 605

Ðáñüìïéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé óå áõôü ôï óåô, 
ìå ôç ìüíç äéáöïñÜ ç ðáñïõóßá ôïõ 
çëåêôñïíéêïý ðñïãñáììáôéóôÞ ðïõ äßíåé ôç 
äõíáôüôçôá ãéá ðëÞñç 
ðñïãñáììáôéóìü ôçò óõóêåõÞò, Ýíáñîç, 
äéÜñêåéá, ôåñìáôéóìüò ÷ñüíùí øçóßìáôïò. 

Êáé ôï óåô áõôü óõíäõÜæåôáé ìå ôçí åóôßá 
5 æùíþí AKSC 605.

Êáé óôá äýï áõôÜ óåô ï öïýñíïò äéáèÝôåé
áíïîåßäùôï Ýëéêá æåóôïý áÝñá êáé áíïîåßäùôï
êÜëõììá (ðëÜôç) Ýëéêá. 

AH 20 LT + AKSC 605

Áêüìç ðåñéóóüôåñá ðñïãñÜììáôá ëåéôïõñãßáò 
ôïõ öïýñíïõ åßíáé äéáèÝóéìá óôï óåô áõôü. 
Ï öïýñíïò ðÝñá ôùí 8 ðñïãñáììÜôùí ìå 
óõíäõáóìïýò æåóôïý áÝñá êáé áíôéóôÜóåùí, 
ðñïóöÝñåé åðéðëÝïí ÷ñïíïäéáêüðôç 120 ëåðôþí.

Ç åóôßá ôïõ óåô, êåñáìéêÞ êáé áõôÞ, åßíáé 
åîïðëéóìÝíç ìå 5 æþíåò, ìå 4 äéáöïñåôéêÜ 
ìåãÝèç ãéá íá áðïëáìâÜíåôå ôçí åõêïëßá 
óêåõþí ðïéêßëùí äéáóôÜóåùí äéáìÝôñïõ áðü 
80 ÷éëéïóôÜ, êáôÜëëçëï ãéá Ýíá ìðñßêé êáöÝ, 
ìÝ÷ñé 210 ÷éëéïóôÜ ãéá Ýíá ìåãÜëï ôçãÜíé Þ 
êáôóáñüëá. 
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Óåô åéäéêþí ôéìþí

AHP 21 LT + AKSC 606

Ìéá ðëÞñùò åðßðåäç ðñüóïøç ìå ìïíôÝñíï 
ó÷åäéáóìü êáé ëåéôïõñãéêüôçôá ðñïóäßäïõí ïé 
äéáêüðôåò âýèéóçò óôï öïýñíï áõôïý ôïõ óåô. 

Ìå 8 ðñïãñÜììáôá ëåéôïõñãßáò êáé çëåêôñïíéêü 
ðñïãñáììáôéóôÞ óáò ðñïóöÝñåé êáèçìåñéíÞ 
åõêïëßá óôï ìáãåßñåìá. 

Áêüìç ðåñéóóüôåñåò æþíåò óôçí êåñáìéêÞ åóôßá, 
6 óôï óýíïëï, ìå 4 äéáöïñåôéêÜ ìåãÝèç áðü 80 
ìÝ÷ñé 210 ÷éëéïóôÜ , êáëýðôïõí ðëçèþñá 
óêåõþí êáé äéáóôÜóåùí.
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Ëåéôïõñãßåò
Äéáêüðôåò
Ðñïãñáììáôéóìüò
Áíïîåßäùôïò Ýëéêáò
Áíïîåßäùôï êÜëõììá (ðëÜôç)
ÐëáúíÝò ó÷Üñåò ôáøéþí
Øýîç åðßðëïõ
Øýîç ðüñôáò
Êñýóôáëëï Thermoreflective
ÅìáãéÝ easy to clean
Åðßóôñùóç åíÜíôéá óôéò äá÷ôõëéÝò
Êñýóôáëëï ðüñôáò êáèñÝöôçò
ÅíåñãåéáêÞ êëÜóç
Åîïðëéóìüò

AHE 10 SI
5

åîùôåñéêïß
-
P

-
P

P

P

P

P

P

-
Á

1 ó÷Üñá
1 ñç÷ü ôáøß

AH 20 LT
8

åîùôåñéêïß
÷ñïíïäéáêüðôçò

P

P

P

P

P

P

P

P

P

Á
1 ó÷Üñá

1 ñç÷ü ôáøß
1 âáèý ôáøß

1 êáðÜêé ãÜóôñáò
1 ó÷Üñá ãÜóôñáò

AH 21 LT
8

åîùôåñéêïß
çëåêôñïíéêüò

P

P

P

P

P

P

P

P

P

Á
1 ó÷Üñá

1 ñç÷ü ôáøß
1 âáèý ôáøß

1 êáðÜêé ãÜóôñáò
1 ó÷Üñá ãÜóôñáò

AHP 21 LT
8

âýèéóçò
çëåêôñïíéêüò

P

P

P

P

P

P

P

P

P

Á
1 ó÷Üñá

1 ñç÷ü ôáøß
1 âáèý ôáøß

1 êáðÜêé ãÜóôñáò
1 ó÷Üñá ãÜóôñáò

Óýíïëï æùíþí
Äéáöïñåôéêïß äéÜìåôñïé æùíþí
ÄéÜìåôñïò ìéêñÞ - 80 ÷éë.
Ðëáßóéï
Åíäåßîåéò õðïëïßðïõ èåñìïêñáóßáò
ÈåñìáíôéêÜ óôïé÷åßá

AKSC 604
4
3
-
-
4

High light

AKSC 605
5
4
P

P

4
1 x High light
3 x Radiant

AKSC 606
6
4
P

P

4
High light
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Óõãêñéôéêüò ðßíáêáò öïýñíùí

Óõãêñéôéêüò ðßíáêáò åóôéþí

Äåßôå áíáëõôéêÝò ðåñéãñáöÝò 
÷áñáêôçñéóôéêþí üëùí ôùí
ìïíôÝëùí ìÝóá áðü ôï ìåíïý 
ðñïúüíôá êáé óôç óõíÝ÷åéá 
åéäéêÝò ôéìÝò óôçí éóôïóåëßäá ìáò

Ïé ðáñáêÜôù ðßíáêåò ðáñïõóéÜæïõí ÷ùñéóôÜ ôïõò öïýñíïõò êáé ôéò åóôßåò ðïõ
óõíèÝôïõí ôá óåô åéäéêþí ôéìþí ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò êÜèå óõóêåõÞò åýêïëá
óõãêñßóéìá.
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Ïäçãüò ÁãïñÜò

Ç êáñôÝëá áõôÞ áöïñÜ 
ôïõò öïýñíïõò êáé ôéò êïõæßíåò.
Óôç óôÞëç äåîéÜ ôçò êáñôÝëáò
áíáãñÜöïíôáé üëåò ïé ó÷åôéêÝò 
ðëçñïöïñßåò ðïõ áöïñïýí ôï 
óõãêåêñéìÝíï ìïíôÝëï, åíþ 
åíôüò ôùí åíôé÷ïéæüìåíùí 
öïýñíùí ìðïñåßôå íá âñåßôå 
êáé ìßá åðéðëÝïí ðëçñïöïñéáêÞ 
óåëßäá ãéá ôçí êáôÜôáîç ôçò 
óõóêåõÞò.

ÁíÜëïãç ìå áõôÞ ôçí êáñôÝëá
õðÜñ÷åé êáé óôéò õðüëïéðåò 
óõóêåõÝò ðïõ äéáèÝôïõí 
åíåñãåéáêÞ êëÜóç üðùò
ðëõíôÞñéá ðéÜôùí, øõãåßá êôë.
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ÓõíÝ÷åéá...
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ÅíåñãåéáêÞ êëÜóç óõóêåõþí

Ïäçãüò ÁãïñÜò

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá üëï êáé ðåñéóóüôåñï ãßíåôáé 
Ýíôïíç ç áíáæÞôçóç óõóêåõþí ðïõ êáôáíáëþíïõí 
ëéãüôåñç åíÝñãåéá åßôå ëüãù ôçò áíÜðôõîçò ìéáò ðéï 
öéëéêÞò ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí óôÜóçò ìå ðñïóðÜèåéá 
åîïéêïíüìçóçò ðüñùí, åßôå åîáéôßáò ôïõ õøçëïý 
êüóôïõò ôçò âáóéêÞò ðçãÞò åíÝñãåéáò, ôïõ 
çëåêôñéêïý ñåýìáôïò.

Ïé ðåñéóóüôåñåò ðëÝïí ïéêéáêÝò óõóêåõÝò 
êáôáóêåõÜæïíôáé Ýôóé þóôå íá ÷ñçóéìïðïéïýí 
ëéãüôåñç åíÝñãåéá Þ öõóéêïýò ðüñïõò.  
Ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò êáôáíÜëùóçò êáé ôçí 
êáôçãïñéïðïßçóç ôùí óõóêåõþí õðÜñ÷ïõí 
ðáñÜãïíôåò êáé êëßìáêåò ðïõ êáèïñßæïõí ðüôå ìéá 
óõóêåõÞ åßíáé ðåñéóóüôåñï Þ ëéãüôåñï åíåñãïâüñá 
ãéá íá óçìáíèåß êáé áíÜëïãá.

¸ôóé, ïé çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò, öïýñíïé, ðëõíôÞñéá 
ðéÜôùí êáé ñïý÷ùí, óôåãíùôÞñéá êáé øõãåßá óôï 
÷þñï ôçò êïõæßíáò äéáèÝôïõí ìßá êáñôÝëá ðïõ 
áíáãñÜöåé ôçí åíåñãåéáêÞ êáôÜôáîÞ ôïõò.  
Ïé óõóêåõÝò áõôÝò èåùñïýíôáé ïé ðëÝïí 
åíåñãïâüñåò êáé ãéá áõôü ôï ëüãï åßíáé êáé áðü ôéò 
ðñþôåò ðïõ Ýãéíå ðñïóðÜèåéá ãéá êáëýôåñç 
åíåñãåéáêÞ áðüäïóç.
Ç óÞìáíóç ôçò êáôÜôáîçò ãßíåôáé ìå ôçí áíáãñáöÞ 
åíüò ãñÜììáôïò ôïõ ëáôéíéêïý áëöÜâçôïõ ìå ôï 
ãñÜììá Á íá áðïôåëåß ôçí Ýíäåéîç ìåãáëýôåñçò 
åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò êáé ôï ãñÜììá G ÷åéñüôåñçò. 
Óôéò óõóêåõÝò ðïõ õðÜñ÷åé ÷ñÞóç íåñïý, ç êáôÜôáîç 
ìðïñåß íá áíáãñÜöåôáé êáé ÷ùñéóôÜ ãéá êÜèå åíÝñãåéá, 
ð÷ óå Ýíá ðëõíôÞñéï, ç ðëýóç åßíáé Á åíþ ôï 
óôÝãíùìá Â. Óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç ç íïìïèåóßá 
äåí åðéôñÝðåé ôçí ðþëçóç ðïëý åíåñãïâüñùí 
óõóêåõþí ð÷ E, F, óôéò ìåãÜëåò ïéêéáêÝò óõóêåõÝò.
Ç êáñôÝëá ðïõ õðÜñ÷åé óå êÜèå ðñïúüí äßíåé ìéá ãåíéêÞ åéêüíá ôçò åíÝñãåéáò ðïõ 
áðáéôåßôáé ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôçò óõóêåõÞò êáé äéáöïñïðïéåßôáé áíÜëïãá ìå ôï åßäïò 
ôçò óõóêåõÞò ð÷ öïýñíïò, øõãåßï, ðëõíôÞñéï ðéÜôùí êôë.
¸íá äåßãìá ôçò êáñôÝëáò áõôÞò óôá áããëéêÜ ìðïñåßôå íá äåßôå äßðëá, åíþ óôçí 
åðüìåíç óåëßäá óôá åëëçíéêÜ.
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Ïäçãüò ÁãïñÜò

Ìéá ðáñáôÞñçóç ðïõ ìðïñïýìå íá êÜíïõìå ðáßñíïíôáò ùò ðáñÜäåéãìá ôïí 
ðßíáêá ôùí öïýñíùí ðïõ êáèïñßæåé ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôç óÞìáíóç 
ôçò óõóêåõÞò åßíáé üôé ìßá óõóêåõÞ Á êëÜóçò ìðïñåß íá êáôáíáëþíåé ðåñéóóüôåñç 
åíÝñãåéá óå ðñáãìáôéêÞ éó÷ý áðü üôé ìßá Â êëÜóçò. 
Áõôü ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé ç óÞìáíóç êëÜóçò ëáìâÜíåé õðüøç êáé ôïõò 
õðüëïéðïõò ðáñÜãïíôåò ìéáò óõóêåõÞò ð÷ ôç ÷ùñçôéêüôçôá ôçò, ïðüôå ìéëÜìå ãéá 
ôçí åíåñãåéáêÞ êëÜóç ôçò óõóêåõÞò ðÜíôïôå óå ó÷Ýóç ìå ðñïúüíôá ìå ðáñüìïéá 
÷áñáêôçñéóôéêÜ.

Ç åíåñãåéáêÞ êëÜóç ôçò óõóêåõÞò åßíáé Ýíáò êáëüò ôñüðïò ãéá íá ìáò 
åõáéóèçôïðïéÞóåé óôç ãåíéêüôåñç éäÝá ôçò åîïéêïíüìçóçò ðüñùí, ôüóï óôéò 
óõóêåõÝò üóï êáé óôçí êáèçìåñéíüôçôáò ìáò.  Åßíáé ìéá åðéëïãÞ ðïõ îåêéíÜåé áðü 
ìéêñÜ ßóùò áíôéêåßìåíá üðùò Ýíá ëáìðôÞñáò Þ ìåãÜëá üðùò Ýíá øõãåßï 
ðïõ ëåéôïõñãåß óõíå÷þò êáé åðçñåÜæåé ôïí êüóìï ãýñù ìáò.

×ùñçôéêüôçôá 

12 - 35 ëßôñá 

×ùñçôéêüôçôá 

35 - 65 ëßôñá

×ùñçôéêüôçôá Üíù 

ôùí 65 ëßôñùí

ÅíåñãåéáêÞ 

êëÜóç

A < 0.60 <0.80 <1.00 

B 0.60 = 0.80 0.80 = 1.00 1.00 = 1.20 

C 0.80 = 1.00 1.00 = 1.20 1.20 = 1.40 

D 1.00 = 1.20 1.20 = 1.40 1.40 = 1.60 

E 1.20 = 1.40 1.40 = 1.60 1.60 = 1.80 

F 1.40 = 1.60 1.60 = 1.80 1.80 = 2.00 

G 1.60 = E 1.80 = E 2.00 = E 

êáôáíÜëùóç kWh
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Ðßíáêáò êáôÜôáîçò öïýñíùí óå åíåñãåéáêÞ êëÜóç
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...êÜôé ãåõóôéêü!

×ïéñéíü ìå êõäþíéá

ÕëéêÜ ãéá 4 Üôïìá
1 öëéôæÜíé æÜ÷áñç
2 öëéôæÜíéá íåñü
2 êõäþíéá îåöëïõäéóìÝíá êáé êïììÝíá
1/3 öëéôæáíéïõ åëáéüëáäï
1 êñåììýäé øéëïêïììÝíï
2 óêåëßäåò óêüñäï
1 êéëü ÷ïéñéíü ìðïýôé óå êïììÜôéá
áëÝõñé
1 öëéôæÜíé êüêêéíï îçñü êñáóß
2 öëéôÜíéá æùìü êñÝáôïò
ëßãç öëïýäá ðïñôïêáëéïý
1 êïõô. óïýðáò èõìÜñé

ÅêôÝëåóç

ÂÜæïõìå ôç æÜ÷áñç êáé ôï íåñü óå Ýíá êáôóáñïëÜêé êáé æåóôáßíïõìå ìÝ÷ñé íá ëéþóåé
ç æÜ÷áñç. ÐñïóèÝôïõìå ôá êõäþíéá êáé óéãïâñÜæïõìå êáé ëßãá ëåðôÜ ìÝ÷ñé íá
ìáëáêþóïõí. ÓâÞíïõìå ôçí åóôßá êáé áöÞíïõìå íá êñõþóïõí.

Óå Ýíá ôçãÜíé ðñïóèÝôïõìå ôï ìéóü ëÜäé,ôá êñåììýäéá êáé ôï óêüñäï êáé ôá óïôÜñïõìå.
Áëåõñþíïõìå ôá êïììÜôéá êñåÜôïò êáé áöïý ðñïóèÝóïõìå ôï õðüëïéðï ëÜäé, ôá 
ñïäßæïõìå áðü üëåò ôéò ðëåõñÝò. 

Óå ìßá ìåãÜëç êáôóáñüëá ðñïóèÝôïõìå ôï êñÝáò ìå ôá êñåììýäéá, ôï êñáóß, ôï æùìü
êñÝáôïò, ôç öëïýäá ðïñôïêáëéïý êáé ôï èõìÜñé êáé óå ìÝôñéá öùôéÜ âñÜæïõìå ãéá 
ìéóÞ þñá ðåñßðïõ. 

Êüâïõìå ìéêñüôåñá êïììÜôéá ôá êõäþíéá êáé ôá ðñïóèÝôïõìå óôçí êáôóáñüëá (÷ùñßò
ôï óéñüðé) êáé óéãïâñÜæïõìå ãéá áêüìç ìéóÞ þñá ìÝ÷ñé íá øçèåß êáëÜ ôï êñÝáò.   
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Óå ìßá ìåãÜëç êáôóáñüëá ðñïóèÝôïõìå ôï êñÝáò ìå ôá êñåììýäéá, ôï êñáóß, ôï æùìü
êñÝáôïò, ôç öëïýäá ðïñôïêáëéïý êáé ôï èõìÜñé êáé óå ìÝôñéá öùôéÜ âñÜæïõìå ãéá 
ìéóÞ þñá ðåñßðïõ. 

Êüâïõìå ìéêñüôåñá êïììÜôéá ôá êõäþíéá êáé ôá ðñïóèÝôïõìå óôçí êáôóáñüëá (÷ùñßò
ôï óéñüðé) êáé óéãïâñÜæïõìå ãéá áêüìç ìéóÞ þñá ìÝ÷ñé íá øçèåß êáëÜ ôï êñÝáò.   
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ÓïõöëÝ óïêïëÜôáò êáé ðïñôïêáëéïý 

ÕëéêÜ ãéá 4 Üôïìá
2 1/2 öëéôæÜíéá ãÜëá
1/4 öëéôæáíéïý óéìéãäÜëé
1/3 öëéôæáíéïý ìáýñç æÜ÷áñç
îýóìá öëïýäáò áðü 1 ðïñôïêÜëé
6 êïõô. óïýðáò ÷õìüò ðïñôïêáëéïý
3 áâãÜ ÷ùñéóìÝíïé êñüêïé - áóðñÜäé
1/3 öëéôæáíéïý ôñéììÝíç ìáýñç óïêïëÜôá
Ü÷íç æÜ÷áñç êáé óáíôéãý ãéá ôï óåñâßñéóìá 

ÅêôÝëåóç

Ðñïèåñìáßíïõìå ôï öïýñíï óôïõò 180 âáèìïýò. Âïõôõñþíïõìå Ýíá 
ðõñßìá÷ï ìåóáßïõ ìåãÝèïõò óêåýïò 

Óå ìéá êáôóáñüëá âÜæïõìå ôï ãÜëá êáé ðñïóèÝôïõìå óéãÜ óéãÜ ôï 
óéìéãäÜëé êáé ôç ìáýñç æÜ÷áñç. ÂñÜæïõìå áíáêáôåýïíôáò óõíÝ÷åéá
ìÝ÷ñé ôï ìåßãìá íá ðç÷ôþóåé êáé óôç óõíÝ÷åéá ôï áðïìáêñýíïõìå áðü
ôç öùôéÜ.
Ìüëéò êñõþóåé ëßãï, ðñïóèÝôïõìå ôï îýóìá êáé ôï ÷õìü, ôïõò êñüêïõò
ôùí áâãþí êáé ôç óïêïëÜôá, êñáôþíôá åêôüò ìßá êïõô. óïýðáò óïêïëÜôá.

Óå Ýíá ìðïë ÷ôõðÜìå ôá áóðñÜäéá ôùí áâãþí ìÝ÷ñé íá äÝóïõí êáé
óéãÜ óéãÜ óå ôñåßò äüóåéò ôï ñß÷íïõìå óôï ìåßãìá ìå ôï óéìéãäÜëé êáé 
áíáêáôåýïõìå. 

ÁäåéÜæïõìå ôï ìåßãìá óôï ðõñßìá÷ï óêåýïò êáé øÞíïõìå ãéá 30 ëåðôÜ
ðåñßðïõ ìÝ÷ñé íá öïõóêþóåé ëßãï óôï êÝíôñï.

Ðáóðáëßóôå áðü ðÜíù ôçí õðüëïéðç óïêïëÜôá êáé ëßãç Ü÷íç æÜ÷áñç.
Óåñâßñåôå ìå óáíôéãý. 
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áíáêáôåýïõìå. 

ÁäåéÜæïõìå ôï ìåßãìá óôï ðõñßìá÷ï óêåýïò êáé øÞíïõìå ãéá 30 ëåðôÜ
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×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá

ÓõíÝ÷åéá...

Åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò óôçí êïõæßíá

ÕðÜñ÷ïõí áðëïß êáé åýêïëïé ôñüðïé íá åîïéêïíïìÞóïõìå åíÝñãåéá áðü ôç 
ëåéôïõñãßá êáé ÷ñÞóç ôùí ìåãÜëùí óõóêåõþí óôï ÷þñï ôçò êïõæßíáò êÜíïíôáò 
óõíÞèåéá êÜðïéá áðü ôá ðáñáêÜôù.

Öïýñíïò 

Ï öïýñíïò åßíáé ìéá áñêåôÜ åíåñãïâüñá óõóêåõÞ êáôÜ ôç ëåéôïõñãßá ôïõ êáé 
ìðïñïýìå íá ìåéþóïõìå ôç äéÜñêåéá áõôÞ êÜíïíôáò áðëÝò êéíÞóåéò.
- Áðïöåýãïõìå ôï ôáêôéêü Üíïéãìá ôçò ðüñôáò, êáèþò õðÜñ÷åé ìÝ÷ñé êáé 20% 
  áðþëåéá èåñìïêñáóßáò.
- Ðñïèåñìáßíïõìå ôï öïýñíï ëßãï ðñéí ôïí ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå.
- Áðïöåýãïõìå ôçí õðåñâïëéêÞ ðïóüôçôá õãñþí óôï öáãçôü êáé ôéò ðïëý õøçëÝò 
  èåñìïêñáóßåò êáèþò õðÜñ÷åé ìåãáëýôåñç åîÜôìéóç êáé Üñá áíÜãêç íá áíïßîïõìå 
  ôï öïýñíï êáé íá èåñìÜíïõìå ôï íÝï íåñü ðïõ Ý÷ïõìå ðñïóèÝóåé.
- ÓâÞíïõìå ôï öïýñíï 10 ëåðôÜ íùñßôåñá áðü üôé ÷ñåéÜæåôáé ãéá ôçí ïëïêëÞñùóç 
  ôïõ øçóßìáôïò êáèþò ç èåñìïêñáóßá ðïõ õðÜñ÷åé åßíáé áñêåôÞ ãéá øçèåß ôï 
  öáãçôü ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò.
- Ãéá öáãçôÜ, üðùò êñÝáò ìå ðáôÜôåò, Þ ãëõêÜ, üðùò ìðéóêüôá, ÷ñçóéìïðïéïýìå 
   èåñìü áÝñá êáèþò ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå ôï ôáõôü÷ñïíï øÞóéìï äýï ôáøéþí.

ÇëåêôñéêÝò åóôßåò

- ×ñçóéìïðïéïýìå êáôÜëëçëá óêåýç ìå åðßðåäï ðÜôï êáé äéáìÝôñïõ áíÜëïãç ôçò 
  æþíçò ìáãåéñÝìáôïò.
- Ðñïôéìïýìå ÷ýôñá ôá÷ýôçôáò ãéá ôï ìáãåßñåìá êáèþò óõíôïìåýåé ôï ÷ñüíï 
  åôïéìáóßáò ôïõ öáãçôïý.
- ×ñçóéìïðïéïýìå êáðÜêé êáôÜ ôï âñÜóéìï ðïõ åðéôá÷ýíåé ôçí åðßôåõîç 
  èåñìïêñáóßáò âñáóìïý.
- ÓâÞíïõìå ôçí çëåêôñéêÞ åóôßá ëßãá ëåðôÜ íùñßôåñá áðü ôçí ïëïêëÞñùóç
  ôïõ ìáãåéñÝìáôïò. Ç åóôßá ðáñáìÝíåé æåóôÞ ãéá áñêåôÞ þñá êáé ôï öáãçôü
  ìáò èá óõíå÷ßóåé íá øÞíåôáé.

Ï çëåêôñéêüò öïýñíïò ìðïñåß íá êáôáíáëþíåé 
ìÝ÷ñé êáé 2400 watt óôç óõíçèéóìÝíç äéÜóôáóç 
ôùí 60 åêáôïóôþí. Ôï ñåýìá áõôü åßíáé áñêåôü 
ãéá íá áíÜøïõí 40 ëáìðôÞñåò ðõñáêôþóåùò 
ôùí 60 watt Þ ðïëëáðëÜóéïé íÝïõ ôýðïõ 
ëáìðôÞñåò ïéêïíïìßáò.
Ïðüôå êÜèå ðñïóðÜèåéá ãéá ëéãüôåñï Üíïéãìá
ôçò ðüñôáò êáé óâÞóéìï ôïõ öïýñíïõ 10 ëåðôÜ
íùñßôåñá áðü ôï ðÝñáò ôïõ ìáãåßñåìáôïò 
åßíáé ðñáãìáôéêÜ óçìáíôéêü óôçí êáôáíÜëùóç
çëåêôñéêïý ñåýìáôïò.

Óçìáíôéêü!
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Øõãåßï

- Áðïöåýãïõìå íá áíïßãïõìå ôçí ðüñôá óõíÝ÷åéá ðñïêáëþíôáò áðþëåéá øýîçò 
  êáé áíÜãêç óõíå÷ïýò ëåéôïõñãßáò ôïõ ìïôÝñ ôïõ øõãåßïõ.
- Ôï øõãåßï èá ðñÝðåé íá âñßóêåôáé ìáêñéÜ áðü ðçãÝò èåñìüôçôáò üðùò ï 
  öïýñíïò Þ ôï ðëõíôÞñéï ðéÜôùí ðïõ ìåéþíïõí ôçí áðüäïóç ôïõ.
- Ôá ôñüöéìá ðñÝðåé íá ôïðïèåôïýíôáé óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ êáé ðïôÝ æåóôÜ.
- Óå ðåñßðôùóç ðïõ ôï øõãåßï äåí äéáèÝôåé ôå÷íïëïãßá áõôüìáôçò áðüøõîçò, 
  öñïíôßæïõìå ãéá ôïí ôáêôéêü êáèáñéóìïý ôïõ ðÜãïõ óôïõò èáëÜìïõò ôïõ.

ÐëõíôÞñéï ðéÜôùí

- Öñïíôßæïõìå íá åßíáé ãåìÜôï ôï ðëõíôÞñéï ðéÜôùí ðñéí ôï èÝóïõìå óå ëåéôïõñãßá.
- Áí õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá, óõíäÝïõìå ôç óõóêåõÞ óå ðáñï÷Þ æåóôïý íåñïý 
  (åöüóïí ôï åðéôñÝðåé ç óõóêåõÞ), êáé åéäéêÜ áí ôï æåóôü íåñü ðñïÝñ÷åôáé áðü 
  êáýóç öõóéêïý áåñßïõ.
- Áí ôá ðéÜôá ìáò äåí åßíáé éäéáßôåñá ëåñùìÝíá, ÷ñçóéìïðïéïýìå ôï Ïéêïíïìéêü 
  ðñüãñáììá Þ êÜðïéï ìéêñüôåñçò äéÜñêåéáò êýêëï ðëýóçò.

ÁðïññïöçôÞñáò

Áðü ôçí ßäéá ôç ëåéôïõñãßá ôïõ áðïññïöçôÞñá äåí ìðïñïýìå ðñáêôéêÜ íá 
åîïéêïíïìÞóïõìå åíÝñãåéá. Ìðïñïýìå üìùò áðü ôç äéÜñêåéá êáé ôïí ôñüðï 
ëåéôïõñãßáò ôïõ.
- îåêéíÜìå ôïí áðïññïöçôÞñá ëßãï ðñéí ôï ìáãåßñåìá þóôå íá ìçí óêïñðßóïõìå 
  ôéò ïóìÝò óôï ÷þñï êáé áðáéôåßôáé ìåãáëýôåñç þñá ëåéôïõñãßáò ãéá ôïí 
  êáèáñéóìïý ôïõ áÝñá.
- êáèáñßæïõìå ôá ößëôñá ëßðïõò ôçò óõóêåõÞò ôáêôéêÜ þóôå íá áðïäßäåé êáëýôåñá.
- áí äéáèÝôïõìå áðïññïöçôÞñá ìå ðïëý äõíáôÞ éó÷ý ôüôå ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå 
  Ýíá ðáñÜèõñï ôçò êïõæßíáò ëßãï áíïé÷ôü äßíïíôáò ñïÞ óôïí áÝñá þóôå íá Ý÷ïõìå 
  ôç ëéãüôåñç äõíáôÞ áðþëåéá èåñìïêñáóßáò áðü ôïõò Üëëïõò ÷þñïõò ôïõ óðéôéïý.

ÐÝñá áðü ôá ðáñáðÜíù, ìåãáëýôåñç ïéêïíïìßá ðñïóöÝñïõí ïé óõóêåõÝò áåñßïõ 
êáèþò ëåéôïõñãïýí ìå ðüñïõò öèçíüôåñïõò, áðïäïôéêüôåñïõò êáôÜ ôçí êáýóç 
êáé öõóéêÜ ìå ôç ëéãüôåñç åðéâÜñõíóç óôï ðåñéâÜëëïí êáèþò äåí õðÜñ÷ïõí 
êáôÜëïéðá êáé ôï óçìáíôéêüôåñï åßíáé üôé ìåéþíåôáé ç ÷ñÞóç çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò 
ðïõ, ôïõëÜ÷éóôïí óôç ÷þñá ìáò, ðñïÝñ÷åôáé áðü ðüñïõò ðïõ ìïëýíïõí ôï 
ðåñéâÜëëïí.
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ÅðéêïéíùíÞóôå

Óôåßëôå ìáò ôéò ðñïôÜóåéò êáé ôá ó÷üëéá óáò 
ìå Ýíáí áðü ôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò:
- ìå çëåêôñ. ôá÷õäñïìåßï freshmag@aks.gr
- óôï öáî 2310 272851
- Þ óôç äéåýèõíóç:
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ, ÄéáëÝôôç 17, 546 21, 
Èåóóáëïíßêç

Óôçí éóôïóåëßäá...

Äåßôå Þ êáôåâÜóôå ôï íÝï êáôÜëïãï ðñïúüíôùí óå ìïñöÞ pdf.

ÄéáèÝóéìïò åäþ êáé ëßãï êáéñü óôçí éóôïóåëßäá ìáò åßíáé ï íÝïò
êáôÜëïãïò åßôå ïëüêëçñïò óå Ýíá ìåãÜëï áñ÷åßï Þ ÷ùñéóìÝíïò 
óôïõò ôïìåßò ôùí ðñïúüíôùí óå ìéêñüôåñá áñ÷åßá ãéá ôç äéêÞ óáò
äéåõêüëõíóç. 

Ç çëåêôñïíéêÞ ôïõ ìïñöÞ äå äéáöÝñåé áðü ôçí Ýíôõðç. Åßíáé 
ðÜíôá êáé Üìåóá äéáèÝóéìïò êáé öõóéêÜ, áí äåí óáò åßíáé 
áðáñáßôçôç ìßá Ýíôõðç Ýêäïóç, óõìâÜëëåôå óôçí åîïéêïíüìéóç 
÷áñôéïý êáé åíÝñãåéáò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ôçò.   
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Ôá íÝá ìáò...

¸íá âÞìá áêüìç ãéá ôï ðåñéâÜëëïí!

Ç ãêÜìá ôçò AKS áíáíåþíåôáé êáé áíåâáßíåé
êëÜóç! ¼ëïé ïé íÝïé öïýñíïé ôçò ãêÜìáò 
åßíáé ðëÝïí åíåñãåéáêÞò êëÜóçò Á, áêüìç
êáé óôá ïéêïíïìéêüôåñá ìïíôÝëá! 

Ìå óôü÷ï óå ëßãï êáéñü íá áíôéêáóôáèïýí
üëá ôá ìïíôÝëá 60 åêáôïóôþí ðïõ õðÜñ÷ïõí
óôç óåéñÜ ôùí çëåêôñéêþí öïýñíùí ìå 
ðñïúüíôá êëÜóçò Á, ðñï÷ùñÜìå óôçí 
áíáâÜèìéóç ôïõò ÷ùñßò áëëáãÞ óôçí ëéáíéêÞ
ôéìÞò ôïõò! 
¸ôóé, êåñäßæåôå ôñéðëÜ ìå óôáèåñÝò ôéìÝò,
ìå ïéêïíïìßá óôçí êáôáíÜëùóç ñåýìáôïò êáé
öõóéêÜ ìå ôçí åîïéêïíüìéóç öõóéêþí ðüñùí.



Øõãåßá ÍÝá
ðñïúüíôá

ARF 60195 NF-E

Ôá íÝá øõãåßá ôçò ãêÜìáò
AKS Ýñ÷ïíôáé ãéá íá óáò
ðñïóöÝñïõí ìéá ðëÞñç
ðñüôáóç ãéá ôçí êïõæßíá óáò.

ÕøçëÞ ðïéüôçôá êáôáóêåõÞò,
áðüäïóç óôç ëåéôïõñãßá êáé
ìåãÜëç ÷ùñçôéêüôçôá èá
êáëýøïõí ôçí êÜèå áíÜãêç
óõíôÞñçóçò êáé êáôÜøõîçò
ôùí ôñïößìùí óáò.

Åõêïëßá óôïí êáèáñéóìü ìå
ôçí åðßóôñùóç åíÜíôéá óôéò
äá÷ôõëéÝò êáé öõóéêÜ ìå
ëåéôïõñãßá Íï-Frost

No 

Frost

42db
Low noise

Øõãåéïêáôáøýêôçò ðëÜôïõò 60 åêáôïóôþí Íï Frost
Çëåêôñïíéêüò Ýëåã÷ïò ìå åîùôåñéêÞ ïèüíç LED
ÊáôáíïìÞ áÝñá óôï èÜëáìï óõíôÞñçóçò ìå óýóôçìá AirFlow
4 ãõÜëéíá áóöáëåßáò ñÜöéá óõíôÞñçóçò, 4 äéáöáíÞ ñÜöéá ðüñôáò
2 öñïõôïèÞêåò, 1 áâãïèÞêç,
3 äéáöáíÞ óõñôÜñéá êáôÜøõîçò, 1 óõñôÜñé ãéá ðáãÜêéá, 1 ðáãïèÞêç 
ÈÞêç óôçí ðüñôá ôçò êáôÜøõîçò
ÊëéìáôéêÞ êáôçãïñßá: ST
Êáôçãïñßá êáôÜøõîçò 4 áóôÝñùí
Äõíáôüôçôá øýîçò 5 êéëÜ / 24ùñï
Åðßðåäï èïñýâïõ: 42db
Ðüñôá êáé ÷åñïýëé áíáóôñÝøéìçò öïñÜò
Ñõèìéæüìåíá ðïäáñéêÜ
Áíïîåßäùôç åðéöÜíåéá ðüñôáò
ÅðÝíäõóç ðüñôáò åíÜíôéá óôéò äá÷ôõëéÝò
ÐëåõñéêÜ óå ÷ñþìá áíïîåßäùôï
Øõêôéêü áÝñéï íÝïõ ôýðïõ
ÅíåñãåéáêÞ êëÜóç Á+

×ùñçôéêüôçôá êáèáñÞ: 300 ëßôñá 
                ÓõíôÞñçóçò:  211 ëßôñá
                  ÊáôÜøõîçò:   89 ëßôñá

ÄéáóôÜóåéò ÐxYxB - 600x1950x595

Mark

Resistant
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www.aks.gr/freshmag

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ
ÄéáëÝôôç 17, 546 21
Èåóóáëïíßêç

'  2310 266265

6   2310 272851

info@aks.gr
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Fresh mag. ÊÜèå äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá Ý÷åé ãßíåé ãéá ôçí áðïöõãÞ ëáèþí.
Ç åôáéñåßá äå öÝñåé åõèýíç ãéá ôõ÷üí ëÜèç êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá
êáé ðñïâïëÞ ôïõ áñ÷åßïõ.
Ï ïäçãüò áãïñÜò áðïôåëåß ìßá åíäåéêôéêÞ ðñüôáóç ÷ùñßò
ðáñáðÝñá äåóìåýóåéò.
Ôï ðåñéå÷üìåíï äçìéïõñãÞèçêå ìå âÜóç ôéò óõóêåõÝò AKS. 
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