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Êáëþò Þñèáôå!

ÄéáâÜóôå...

Ãíùñéìßá ìå ôá ðñïúüíôá
> Â1 ìðÜñìðåêéïõ - F1 öñéôÝæá

Ïäçãüò áãïñÜò
> åóôßåò domino - 30 åêáôïóôþí

ÊÜôé ãåõóôéêü
> ìáãåéñåýïõìå  êáé

×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá
> ôïðïèÝôçóç åóôéþí domino

Óôçí éóôïóåëßäá ìáò
> åéäéêÝò ôéìÝò 

Ôá íÝá ìáò
> ãéá íá åßóôå åíÞìåñïé! 

ÓôÞèïò êïôüðïõëï ìå ñïäÜêéíá
ÁíÜðïäï êÝéê ìå ñïäÜêéíá

Êáëþò Þñèáôå!
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Ôï äÝêáôï ôñßôï ôåý÷ïò ôïõ Fresh mag. åßíáé êïíôÜ óáò êáé
åßíáé áöéåñùìÝíï óôéò åóôßåò 30 åêáôïóôþí - domino. 

¸ôóé, ìðïñåßôå áñ÷éêÜ íá ãíùñßóåôå äýï åóôßåò ëßãï äéáöïñåôéêÝò
áðü ôéò óõíçèéóìÝíåò ðïõ ßóùò ùò ôþñá íá ìçí Ý÷åôå óêåöôåß
üôé ìðïñåß íá ìðïõí êáé óôç äéêÞ óáò êïõæßíá.
Ôï ìðÜñìðåêéïõ êáé ç öñéôÝæá AKS åßíáé äýï óõóêåõÝò ãéá
êÜèå óðßôé! 

Óôïí Ïäçãü áãïñÜò åíçìåñùíüìáóôå ãéá ôá ðëåïíåêôÞìáôá
êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí åóôéþí 30 åêáôïóôþí, åíþ
êáé óôïí ôïìÝá ×ñÞóéìá èá äïýìå ãéá ôçí ôïðïèÝôçóç áõôþí
ôùí åóôéþí áêüìç êáé óå õðÜñ÷ùí ÷þñï.

¼ðùò ðÜíôá, ïé óõíôáãÝò, ôá íÝá ìáò êáé êÜôé áðü ôçí 
éóôïóåëßäá ìáò ïëïêëçñþíïõí ôï êáëïêáéñéíü áõôü ôåý÷ïò.

Êáëü êáëïêáßñé êáé
ÊáëÞ áíÜãíùóç!

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò



Fresh mag.

Éïõë - Óåð 10 Ôåý÷ïò 13

333

Åóôßåò ÌðÜñìðåêéïõ êáé ÖñéôÝæáÃíùñßæïíôáò...

B1 - ÌðÜñìðåêéïõ

Ìéá øçóôáñéÜ óôïí ðÜãêï óáò!

Ôï åíôïé÷éæüìåíï ìðÜñìðåêéïõ ìðïñåß íá 
ôïðïèåôçèåß åýêïëá óôïí ðÜãêï, üðùò ìéá 
êïéíÞ åóôßá, äßðëá Þ áíåîÜñôçôá áðü ôéò
õðÜñ÷ïõóåò óõóêåõÝò.

Áðïôåëåß ìßá ãñÞãïñç ëýóç, êáèþò äåí 
áðáéôåßôáé Üíáììá öùôéÜò êáé åßíáé åýêïëï
óôç ÷ñÞóç.
Ëåéôïõñãåß ìå áíôßóôáóç êáé çöáéóôåéáêü
êÜñâïõíï êáé ï ÷åéñéóìüò ôïõ ãßíåôáé ìå 
èåñìïóôÜôç þóôå íá Ý÷ïõìå ôï åðéèõìçôü 
áðïôÝëåóìá óôï øÞóéìï.

Ç óôéâáñÞ êáé ìåãÜëçò áíôï÷Þò åìáãéÝ 
ó÷Üñá åîáóöáëßæåé ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞóç êáé
åõêïëßá óôïí êáèáñéóìü.

Ìðïñåß íá óõíäõáóôåß ìå äõï åóôßåò êáé íá Ý÷ïõìå ôç óôÜíôáñô äéÜóôáóç
60 åêáôïóôþí ÷ùñßò íá áðáéôåßôáé ðåñéóóüôåñïò ÷þñïò.
¸ôóé Ý÷ïõìå êáé ôéò åóôßåò ìáò áëëÜ êáé ìßá øçóôéÝñá ðïõ åýêïëá ìðïñïýìå
íá ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ åßôå ãéá ôá êñåáôéêÜ-øáñéêÜ ìáò, åßôå êáé ãéá 
ôï ñüäéóìá ëá÷áíéêþí ãéá óáëÜôá Þ óõíïäåõôéêÜ óôï ðéÜôï.

Óå ðåñßðôùóç ðïõ èÝëïõìå íá øÞóïõìå êÜôé ðïëý ëéðáñü
ðïõ åíäÝ÷åôáé íá äçìéïõñãÞóåé êÜðíá áðü ôï óôÜîéìï ôïõ
ëßðïõò óôá êÜñâïõíá, ìðïñïýìå íá áöáéñÝóïõìå ôá
êÜñâïõíá áðü ôïí áðïóðþìåíï äßóêï êáé íá âÜëïõìå ëßãï
íåñü, üðïõ óôÜæïíôáò ôï ëßðïò äå èá êáßãåôáé.

Ï êáèáñéóìüò ôçò óõóêåõÞò 
ãßíåôáé áðëÜ ìå ôçí áöáßñåóç 
ôçò ó÷Üñáò, ôçí áíÜêëçóç ôçò 
áíôßóôáóçò êáé ôçí áöáßñåóç 
ôïõ áðïóðþìåíïõ äßóêïõ.
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Ãíùñßæïíôáò... Åóôßåò ÌðÜñìðåêéïõ êáé ÖñéôÝæá

Åðáããåëìáôéêü ôçãÜíéóìá óôï óðßôé!

Ç åíôïé÷éæüìåíç öñéôÝæá ôïðïèåôåßôáé
óôïí ðÜãêï, üðùò üëåò ïé åóôßåò, äßðëá
Þ áíåîÜñôçôá áðü ôéò õðÜñ÷ïõóåò.

Ï ÷åéñéóìüò ôçò öñéôÝæáò åßíáé ðïëý
áðëüò êáèþò ç ñýèìéóç ãßíåôáé âÜóç 
åíäåßîåùí èåñìïêñáóßáò.

Áðïëáýóôå ôçãáíéôÜ, üðùò ôá èÝëåôå 
ìå åããõçìÝíç óðéôéêÞ ðïéüôçôá óôï ëÜäé
êáé óôá ôñüöéìá. 
Ìå áðïóðþìåíï êÜäï 2,7 ëßôñùí 
ìðïñåßôå íá ôçãáíßóåôå Þ áêüìç êáé íá 
âñÜóåôå ãñÞãïñá ëá÷áíéêÜ óå åðáñêåßò
ðïóüôçôåò.

F1 - ÖñéôÝæá

Ç ëáâÞ áðü ôï ìåôáëëéêü êáëÜèé áöáéñåßôáé
ãéá áêüìç êáëýôåñï êëåßóéìï êáôÜ ôï
ôçãÜíéóìá
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Ôï ìåôáëëéêü êáëÜèé óõãêñáôåß ôá ôñüöéìá åíôüò êáé ìðïñïýìå
óôï ôÝëïò íá óôñáããßóïõìå ôï ðåñßóóéï ëÜäé, óôçñßæïíôáò ôï
óôçí åéäéêÞ õðïäï÷Þ.

Ç ðôõóóüìåíç áíôßóôáóç êáé ï áðïóðþìåíïò
êÜäïò åðéôñÝðïõí ôïí åýêïëï êáèáñéóìü ôçò 
óõóêåõÞò, åíþ ôï êáðÜêé åîáóöáëßæåé
ðñïóôáóßá áðü ðéôóéëéÝò êáôÜ ôï ôçãÜíéóìá. 

Ç ëáâÞ ôïõ ìåôáëëéêïý êáëáèéïý áíáäéðëþíåôáé
ãéá åýêïëç áðïèÞêåõóç ìåôÜ ôç ÷ñÞóç åíôüò
ôçò óõóêåõÞò.
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Ïäçãüò ÁãïñÜò

ÓõíÝ÷åéá...

Åóôßåò 30 åêáôïóôþí - domino

ÐñáêôéêÝò êáèþò ìðïñïýí íá ôïðïèåôçèïýí óå 
ìéêñïýò ÷þñïõò êáé íá ðñïóöÝñïõí ðáñüìïéåò
äõíáôüôçôåò ìå ìåãáëýôåñåò åóôßåò, ïé åóôßåò domino 
ðëÜôïõò 30 åêáôïóôþí áðïôåëïýí ìéá åíáëëáêôéêÞ
ðñüôáóç óôçí êïõæßíá, äßíïíôáò Ýíá ëåéôïõñãéêü
êáé áéóèçôéêÜ Üøïãï áðïôÝëåóìá.

Ïé åóôßåò 30 åêáôïóôþí ìðïñïýí áêüìç íá 
óõíäõáóôïýí ìåôáîý ôïõò êáé íá äþóïõí 
ðåñéóóüôåñåò äõíáôüôçôåò óôï ìáãåßñåìá.

Óôç óåéñÜ ôçò AKS õðÜñ÷ïõí 8 ìïíôÝëá domino 
åóôéþí óôá 30 åêáôïóôÜ êáëýðôïíôáò ó÷åäéáóôéêÝò 
êáé ðñáêôéêÝò áðáéôÞóåéò.

Ãéá ôçí åðéëïãÞ åóôßáò domino èá ðñÝðåé íá 
ëÜâïõìå õðüøç ôç ÷ñÞóç óå óõíäõáóìü ìå ôï
÷þñï ìáò.

Ãéá ðåñéïñéóìÝíç ÷ñÞóç (ð÷ åîï÷éêÞ êáôïéêßá) Þ 
ðïëý ìéêñÞ êïõæßíá áíáãêáóôéêÜ èá åðéëÝîïõìå ìßá 
åóôßá åßôå áåñßïõ åßôå çëåêôñéêÞ ðïõ èá ìáò êáëýøåé
ìÝ÷ñé äýï äéáöïñåôéêÜ óêåýç.
Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò, êáé åöüóïí ï ÷þñïò ôï
åðéôñÝðåé, ßóùò íá èÝëïõìå íá óõíäõÜóïõìå êáé
ìßá åóôßá üðùò ôï ìðÜñìðåêéïõ óå óõíïëéêü ðëÜôïò
60 åêáôïóôþí (üóï äçëáäÞ ìßá êëáóéêÞ åóôßá).

Ïé åóôßåò domino áðïôåëïýí ôçí éäáíéêÞ ëýóç,
ìå ôéò äéáóôÜóåéò ðïõ Ý÷ïõí, ãéá ßäéáßôåñåò 
êáôáóêåõÝò óå ÷þñïõò (ð÷ óå êïõæßíá - íôïõëÜðá).

ÅÜí ï ÷þñïò äåí áðïôåëåß ðñüâëçìá, ïé óõíäõáóìïß 
ðïõ ìðïñïýí íá ãßíïõí åßíáé ðïëëïß. Ìðïñïýìå íá 
åðéëÝîïõìå åóôßá áåñßïõ, åóôßá êåñáìéêÞ êáé íá
ðñïóèÝóïõìå Ýíá ìðÜñìðåêéïõ Þ ìßá öñéôÝæá
äßíïíôáò Ýôóé ôç äõíáôüôçôá ãéá ìáãåßñåìá ìå 
äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò.
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Ïäçãüò ÁãïñÜò

Åðßóçò, ìðïñïýìå íá ðñïóèÝóïõìå åóôßá áåñßïõ ìå 
Ýíáí äõíáôü êáõóôÞñá áÝñéïõ óôï êÝíôñï ãéá ÷ñÞóç
ìå ìåãÜëç êáôóáñüëá Þ ôçãÜíé wok.

Ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôùí åóôéþí domino åßíáé ç 
ðñáêôéêüôçôá, ïé åðéëïãÝò óôïõò óõíäõáóìïýò êáé
äõíáôüôçôá åðÝêôáóçò ìå ðñïóèÞêç íÝùí Þ 
áíôéêáôÜóôáóç ôùí õðáñ÷üíôùí.
Áêüìç, ôï êüóôïò áíôéêáôÜóôáóçò óôï ìÝëëïí åßíáé 
óßãïõñá ìéêñüôåñï áðü ìßá 60 åêáôïóôþí åóôßá.

Ïé åóôßåò domino ìðïñïýí íá ôïðïèåôçèïýí äßðëá
áðü åóôßåò ðïõ Ý÷ïõìå Þäç óôïí ðÜãêï ìáò 
ïðïéáäÞðïôå óôéãìÞ, êáèþò åßíáé áõôüíïìåò óôç 
÷ñÞóç ôïõò.
 ¸ôóé, ìðïñïýìå åýêïëá íá ðñïóèÝóïõìå ìßá 
öñéôÝæá Þ Ýíá ìðÜñìðåêéïõ óôçí çëåêôñéêÞ Þ 
áåñßïõ åóôßá ìáò. 

Óå ïñéóìÝíá ìïíôÝëá åóôéþí
ìðïñåß íá ôïðïèåôçèåß êáé
ãõÜëéíï êÜëõììá óå ëåõêü
Þ ìáýñï ÷ñþìá.

Ôï åíùôéêü åóôéþí ôïðïèåôåßôáé
áíÜìåóá áðü ôéò åóôßåò êáé êáëýðôåé
ôï êåíü ôïõò. Ìðïñåß íá 
ôïðïèåôçèåß óå ïñéóìÝíá
ìïíôÝëá ìüíï. 
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...êÜôé ãåõóôéêü!

ÓôÞèïò êïôüðïõëï ìå ñïäÜêéíá

ÕëéêÜ ãéá 4 Üôïìá

4 öéëÝôá óôÞèïò êïôüðïõëï
3 êïõô. óïýðáò ìáñãáñßíç
1 ìéêñü øéëïêïììÝíï êñåììýäé
1/4 öëéôæáíéïý ìÝëé
1/4 öëéôæáíéïý ÷õìü ðïñôïêáëéïý
½ êïõô. ãëõêïý êÜññõ óå óêüíç
½ êïõô. ãëõêïý ðéðåñüñéæá
1/4 êïõô. ãëõêïý ðÜðñéêá
1/4 êïõô. ãëõêïý ìáýñï ðéðÝñé ôñéììÝíï
2 ñïäÜêéíá êáèáñéóìÝíá êáé êïììÝíá óå öÝôåò

ÅêôÝëåóç

ÆçôÞóôå íá óáò ÷ôõðÞóïõí ôá öéëÝôá þóôå íá ãßíïõí ëåðôÜ Þ äéáöïñåôéêÜ
âÜëôå ôá áíÜìåóá áðü 2 öýëëá ëáäüêïëëá êáé ðéÝóôå ôá ìå Ýíáí ðëÜóôç.

Óå Ýíá áíôéêïëëçôéêü ôçãÜíé ëßùóôå ôï âïýôõñï óå ìÝôñéá öùôéÜ êáé ðñïóèÝóôå 
ôá öéëÝôá. ØÞóôå ãéá 3 ìå 4 ëåðôÜ Þ ìÝ÷ñé íá ñïäßóïõí ëßãï. Ãõñßóôå ôá êáé
øÞóôå ãéá ëßãá áêüìç ëåðôÜ. Áí ÷ñåéáóôåß ÷áìçëþóôå ôç èåñìïêñáóßá ìÝ÷ñé 
íá øçèïýí êáëÜ.

ÂãÜëôå ôá öéëÝôá óå Ýíá ðéÜôï êáé âÜëôå óôï ôçãÜíé ôá êñåììýäéá, 
áíáêáôåýïíôáò ãéá 4 ìå 5 ëåðôÜ ìÝ÷ñé íá ìáñáèïýí. 

ÐñïóèÝóôå ôá õðüëïéðá õëéêÜ êáé øÞóôå ãéá ëßãá ëåðôÜ áêüìç ìÝ÷ñé ôá
ñïäÜêéíá íá ìáëáêþóïõí.

Óåñâßñåôå ôï öéëÝôï ôïðïèåôþíôáò äßðëá ôá êñåììýäéá ìå ôá ñïäÜêéíá êáé
ðåñé÷ýóôå ìå æïõìß.
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Åðéóêåöèåßôå ôï www.aks.gr/recipes
êáé âñåßôå ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò êáé
ðñïôÜóåéò êÜèå åâäïìÜäá.
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...êÜôé ãåõóôéêü!

ÁíÜðïäï êÝéê ìå ñïäÜêéíá

ÕëéêÜ
5 êïõô. óïýðáò âïýôõñï
4 êïõô. óïýðáò ìáýñç æÜ÷áñç
1/4 êïõô. ãëõêïý ôñéììÝíï ìïó÷ïêÜñõäï
2 öëéôæÜíéá ñïäÜêéíá êïììÝíá ëåðôÜ óå öÝôåò
1 êïõô. ãëõêïý ÷õìü ëåìïíéïý
1 1/3 öëéôæÜíé áëåýñé
3/4 öëéôæáíéïý æÜ÷áñç
1 êïõô. ãëõêïý ìðÝéêéí ðÜïõíôåñ
ëßãï áëÜôé
3 êïõô. óïýðáò âïýôõñï
½ öëõôæáíéïý ãÜëá
1 âáíßëéá
1 áâãü

ÅêôÝëåóç

Ëéþóôå ôá 5 êïõôáëéÝò âïýôõñï êáé ðñïóèÝóôå ôç ìáýñç æÜ÷áñç êáé ôï
ìïó÷ïêÜñõäï áíáêáôåýïíôáò êáëÜ. ÂãÜëôå ôï óêåýïò áðü ôç öùôéÜ êáé óå 
Ýíá óôñüããõëï ôáøß äéáìÝôñïõ ðåñßðïõ 20 åêáôïóôþí áðëþóôå ôéò öÝôåò áðü 
ôï ñïäÜêéíï êáé ðåñé÷ýóôå ôï ðáñáðÜíù ìßãìá íá ôá êáëýðôåé åëÜ÷éóôá.
Ðåñé÷ýóôå ìå ôï ÷õìü ëåìïíéïý.

Óå Ýíá Üëëï óêåýïò, áíáêáôÝøôå ôï áëåýñé ìå ôç æÜ÷áñç, ôï ìðÝéêéí ðÜïõíôåñ
êáé ôï áëÜôé. Ìáëáêþóôå ôéò 3 êïõôáëéÝò âïýôõñï êáé ñßîôå ôï óôï ìßãìá ìáæß 
ìå ãÜëá êáé ôç âáíßëéá. ×ôõðÞóôå ôï ìßãìá óôï ìßîåñ óå ìÝôñéá ôá÷ýôçôá Þ 
áíáêáôÝøôå äõíáôÜ. ÐñïóèÝóôå ôï áâãü êáé ÷ôõðÞóôå ëßãï áêüìç.

Ñßîôå ôï ìßãìá åðÜíù áðü ôá ñïäÜêéíá óôï ôáøß êáé øÞóôå ãéá 35 ëåðôÜ
ðåñßðïõ óôïõò 180 âáèìïýò.

ÌåôÜ ôï ðÝñáò ôïõ øçóßìáôïò, áöÞóôå ôï êÝéê ãéá ëßãá ëåðôÜ åêôüò öïýñíïõ 
êáé áíáðïäïãõñßóôå óôï óå ìéá ðéáôÝëá. Óåñâßñåôáé æåóôü.

Åðéóêåöèåßôå ôï www.aks.gr/recipes
êáé âñåßôå ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò êáé
ðñïôÜóåéò êÜèå åâäïìÜäá.
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×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá

ÓõíÝ÷åéá...

ÔïðïèÝôçóç åóôéþí domino

¼ðùò óå êÜèå êáéíïýñéá óõóêåõÞ, Ýôóé êáé óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç èá ðñÝðåé 
íá äéáâÜóïõìå ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóçò êáé íá áêïëïõèÞóïõìå ôá ó÷åäéáãñÜììáôá
ãéá ôçí ôïðïèÝôçóç êáé ôç óýíäåóç. 

Ïé åóôßåò domino ìðïñïýí íá ôïðïèåôçèïýí ìüíåò ôïõò, íá óõíäõáóôïýí
ìåôáîý ôïõò Þ íá áðïôåëÝóïõí åðÝêôáóç óôéò åóôßåò ðïõ Þäç Ý÷ïõìå.
Ãéá ôïí åíôïé÷éóìü ôïõò, ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå åéäéêÜ óõíäåôéêÜ ðïõ
åíþíïõí ôá ðëáßóéá ôùí åóôéþí Þ íá áöÞóïõìå Ýíá ìéêñü êåíü áíÜìåóá ôïõò.
Ç äåýôåñç ðåñßðôùóç åíäåßêíõôáé ãéá óõíäõáóìü åóôéþí ðïõ äåí åßíáé áðü ôï
ßäéï õëéêü ð÷ êñýóôáëëï  áíïîåßäùôï, Þ üôáí ðñïóèÝôïõìå ìßá åóôßá domino 
áñãüôåñá áðü ôïí áñ÷éêü ó÷åäéáóìü ôïõ åðßðëïõ ôçò êïõæßíáò.
Ó÷åôéêü ó÷Ýäéï ãéá ôïí åíôïé÷éóìü ôùí åóôéþí ìå äéÜêåíï ìåôáîý ôïõò ìðïñåßôå
íá ðñïìçèåõôåßôå áðü ôï ôìÞìá åîõðçñÝôçóçò ðåëáôþí.
ÁõôÞ ç ôïðïèÝôçóç ìå ôï äéÜêåíï ðñïôåßíåôáé ãéá ôçí êáëýôåñç ìüíùóç ôçò 
óõóêåõÞò ìå ôï ðÜãêï ôçò êïõæßíáò, êáèþò «óöñáãßæåé» åðáñêþò áðü üëåò
ôéò ðëåõñÝò êáé äéåõêïëýíåé ôïí êáèáñéóìü.

Ãéá ôïí åíôïé÷éóìü Þ ôç óåéñÜ ðïõ èá Ý÷ïõí ïé åóôßåò ðÜíù óôï ðÜãêï äåí 
õðÜñ÷åé êÜðïéïò ðñïôåéíüìåíïò ôñüðïò êáé ìðïñåß íá ãßíåé êáôÜ ôç âïýëçóç 
ôïõ ÷ñÞóôç. Ï ìüíïò ðåñéïñéóìüò ðïõ õðÜñ÷åé åßíáé óôïí åíôïé÷éóìü ôçò 
öñéôÝæáò, ðïõ åîáéôßáò ôïõ âÜèïõò ðïõ Ý÷åé äåí ìðïñåß íá ôïðïèåôçèåß åðÜíù
áðü öïýñíï. 

Ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå üóåò domino åóôßåò èÝëïõìå, áíÜëïãá öõóéêÜ ìå ôï
÷þñï ìáò. 

Áí öýãïõìå ðÝñá áðü ôçí êëáóéêÞ äéÜóôáóç ôùí 60 åêáôïóôþí, êáëü åßíáé 
íá öñïíôßóïõìå ï áðïññïöçôÞñáò ðïõ Ý÷ïõìå íá êáëýðôåé áíÜëïãç äéÜóôáóç
Þ íá Ý÷åé åðáñêÞ éó÷ý áðïññüöçóçò.

Ç öñéôÝæá Ý÷åé âÜèïò 15,5 åêáôïóôÜ êáé
äåí ìðïñåß íá ôïðïèåôçèåß ðÜíù áðü öïýñíï



Fresh mag.

Éïõë - Óåð 10 Ôåý÷ïò 13

ÅðéêïéíùíÞóôå

Óôåßëôå ìáò ôéò ðñïôÜóåéò êáé ôá ó÷üëéá óáò 
ìå Ýíáí áðü ôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò:
- ìå çëåêôñ. ôá÷õäñïìåßï freshmag@aks.gr
- óôï öáî 2310 272851
- Þ óôç äéåýèõíóç:
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ, ÄéáëÝôôç 17, 546 21, 
Èåóóáëïíßêç

Óôçí éóôïóåëßäá...

Ïé ÅéäéêÝò ôéìÝò AKS åßíáé ðÜëé åäþ! 

Ãéá ðåñéïñéóìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìðïñåßôå íá âñåßôå Ýôïéìá
óåô óõóêåõþí (öïýñíïò + åóôßá) óå óõíäõáóìïýò çëåêôñéêïý Þ
áåñßïõ ìå ôéìÝò ðïõ öèÜíïõí êáé 50% ÷áìçëüôåñá áðü ôçí
ëéáíéêÞ ôéìÞ ôïõò.

Åðùöåëçèåßôå áêüìç ðåñéóóüôåñï åðéëÝãïíôáò Ýíáí 
áðïññïöçôÞñá êáé êåñäßóôå 25% óôç ëéáíéêÞ ôïõ ôéìÞ 
ìå ôçí áãïñÜ åíüò óåô áðü áõôÜ ðïõ ðñïóöÝñïíôáé óôïí
ßäéï ôïìÝá ôçò éóôïóåëßäáò.
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Ôá íÝá ìáò...

ÍÝï ðñïúüí - ÁðïññïöçôÞñáò

¸íáò íÝïò áðïññïöçôÞñáò ãéá éäéáßôåñåò
êïõæßíåò ðñïóôÝèçêå óôçí ãêÜìá ôçò AKS.

Ôï ìïíôÝëï F34 TC Inox åßíáé ìßá óõóêåõÞ
õøçëÞò áéóèçôéêÞò êáé ôå÷íïëïãßáò ðïõ
ôïðïèåôåßôáé óå ãùíßá óôçí êïõæßíá.

¸íáò õðÝñï÷ïò óõíäõáóìüò áíïîåßäùôïõ
êáé äéáöáíÝò ãõáëéïý äçìéïõñãåß Ýíá óçìåßï
áíáöïñÜò óôçí êïõæßíá óáò.

Ï ðñùôïðïñéáêüò ÷åéñéóìüò ôïõ ìå 
óõíäÝóìïõò åðÜíù óôï ãõáëß êáé ï 
öùôéóìüò LED ðñïóöÝñïõí ìéá ìïíáäéêÞ
óõóêåõÞ óôï ÷þñï óáò.

ìáæß ìå Ýíá
áðü ôá óåô

öïýñíïõ - åóôßáò
åéäéêþí ôéìþí

-25%
ãéá áãïñÜ

áðïññïöçôÞñá

€ € €éäéê ò ôéì ò

F34 TC Inox

1414
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www.aks.gr/freshmag

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ
ÄéáëÝôôç 17, 546 21
Èåóóáëïíßêç

'  2310 266265

6   2310 272851

info@aks.gr
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Fresh mag. ÊÜèå äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá Ý÷åé ãßíåé ãéá ôçí áðïöõãÞ ëáèþí.
Ç åôáéñåßá äå öÝñåé åõèýíç ãéá ôõ÷üí ëÜèç êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá
êáé ðñïâïëÞ ôïõ áñ÷åßïõ.
Ï ïäçãüò áãïñÜò áðïôåëåß ìßá åíäåéêôéêÞ ðñüôáóç ÷ùñßò
ðáñáðÝñá äåóìåýóåéò.
Ôï ðåñéå÷üìåíï äçìéïõñãÞèçêå ìå âÜóç ôéò óõóêåõÝò AKS.

A
K

S
-

F
re

s
h

m
a

g
.
(C

)
2

0
0

8
-1

0

12


