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Öïýñíïò 90 åêáôïóôþí AB 901
Åóôßá áåñßïõ Þ ìéêôÞ;

Êáèáñéóìüò ðüñôáò öïýñíïõ
ÅéäéêÝò ôéìÝò Ôþñá êáé óôï:

http://www.freshmag.gr



Áêüìç ìåãáëýôåñç ÷ùñçôéêüôçôá áðü ôï öïýñíï ÁÂ 701
ðïõ åßäáìå óôï ðñïçãïýìåíï ôåý÷ïò ðñïóöÝñåé ï 
öïýñíïò 90 åêáôïóôþí ÁÂ 901 ðïõ èá ãíùñßóïõìå
óôçí åðüìåíç óåëßäá.

Óôïí Ïäçãü áãïñÜò áðáíôÜìå óôï óýíçèåò ðëÝïí
åñþôçìá ôé åóôßá áåñßïõ íá ðñïôéìÞóù, ìéêôÞ Þ áìéãþò áåñßïõ, 
ìå ôçí üëï êáé ìåãáëýôåñç ÷ñÞóç ôïõ áåñßïõ óôçí êïõæßíá.

Óå áõôü ôï ôåý÷ïò ôï ×ñÞóéìá óôçí êïõæßíá ìáò äåß÷íåé
ðùò ìðïñïýìå åýêïëá êáé ãñÞãïñá íá êáèáñßóïõìå
ôï åóùôåñéêü ôæÜìé ôçò ðüñôáò öïýñíïõ.

Êáé öõóéêÜ, äýï íÝåò óõíôáãÝò, ôá íÝáò ìáò êáé
êÜôé ÷ñÞóéìï áðü ôçí éóôïóåëßäá ìáò!

ÊáëÞ áíÜãíùóç,

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò

Fresh mag.
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Ç áíáæÞôçóç ãéá áêüìç ìåãáëýôåñç äéÜóôáóç óôï øÞóéìï óõíáíôÜ ôï öïýñíï
90 åêáôïóôþí ÁÂ 901.

Åîùôåñéêü êñýóôáëëï êáèñÝöôçò óå óõíäõáóìü ìå ôï áíïîåßäùôï êáé ôï
ìáô ÷åñïýëé äßíïõí ëéôÞ, ìïíôÝñíá ãñáììÞ óôçí ðñüóïøç ôçò óõóêåõÞò.

10 ðñïãñÜììáôá ëåéôïõñãßáò êáé çëåêôñïíéêüò ðñïãñáììáôéóôÞò ðñïóöÝñïõí
ðïëëáðëÝò äõíáôüôçôåò øçóßìáôïò 2 êáé 3 ôáøéþí êáé ðñïãñáììáôéóìïý 
þñáò êáé äéÜñêåéáò ìáãåéñÝìáôïò.

Ìå ÷ùñçôéêüôçôá ðïõ öèÜíåé ôá 100 ëßôñá, ï åíôïé÷éæüìåíïò öïýñíïò ÁÂ 901
ðñïóöÝñåé Üöèïíï ÷þñï ãéá ìåãÜëåò ðïóüôçôåò öáãçôþí êáé ôï ôáøß âÜèïõò
6 åêáôïóôþí, ðïõ ðáñÝ÷åôáé ìáæß ìå ôï öïýñíï áðïôåëåß ôï éäáíéêü óêåýïò
ãéá áõôÝò. Åíþ, ç ëåéôïõñãßá ôçò óïýâëáò åðåêôåßíåé áêüìç ðåñéóóüôåñï
ôéò äõíáôüôçôåò øçóßìáôïò.

ÔÝëïò, åìáãéÝ õøçëÞò õÜëùóçò ôüóï óôçí êïéëüôçôá, üóï êáé óôá ôáøéÜ
ôïõ öïýñíïõ äéåõêïëýíïõí ôçí áðïìÜêñõíóç ôùí ëåêÝäùí êáé ìåéþíïõí
ôï ÷ñüíï êáèáñéóìïý.

 

Ó÷åôéêü óôçí éóôïóåëßäá:
url: http://www.aks.gr/v3/gr/products.php?model=ab%20901&productlist=3
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ÓõíÝ÷åéá

Åíôïé÷éæüìåíïò öïýñíïò êïëþíáò
10 ðñïãñáììÜôùí
Çëåêôñïíéêüò ðñïãñáììáôéóôÞò
Óýóôçìá øýîçò åðßðëïõ
Óýóôçìá øýîçò ðüñôáò
Åóùôåñéêü êñýóôáëëï áíÜêëáóçò
èåñìïêñáóßáò - Thermoreflective

ÅìáãéÝ åýêïëï óôïí êáèáñéóìü
ÐëáúíÝò ó÷Üñåò óôÞñéîçò ôáøéþí 
áöáéñïýìåíåò
Áöáéñïýìåíç ðüñôá
Êñýóôáëëï ðüñôáò êáèñÝöôçò
Óïýâëá
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Fresh mag.

Ó÷åôéêü óôçí éóôïóåëßäá:
url: http://www.aks.gr/v3/gr/products.php?model=ab%20901&productlist=3

Áêüìç êáé óå áõôÝò ôéò äéáóôÜóåéò ôï 
âáèý ôáøß ðïõ ðñïóáñìüæåôáé óôéò
ðëáúíÝò ó÷Üñåò áðïôåëåß ìïíáäéêü

áîåóïõÜñ

Ôï åóùôåñéêü ôïõ öïýñíïõ ìå
ôïí ðëÞñç åîïðëéóìü ôïõ

Ç óïýâëá óôç ìåóáßá èÝóç óôÞñéîçò
ôïðïèåôåßôáé êáé áöáñåßôáé åýêïëá

ÔÝóóåñá âéäùôÜ óôçñßãìáôá
åðéôñÝðïõí ôçí åýêïëç êáé ãñÞãïñç

áöáßñåóç ôïõ åóùôåñéêïý ôæáìéïý
ãéá ôïí êáèáñéóìü ôïõ



Åóôßá áåñßïõ Þ ìéêôÞ;

Fresh mag.
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Ç áðüöáóç ãéá áíôéêáôÜóôáóç ôçò çëåêôñéêÞò åóôßáò ìå åóôßá áåñßïõ, åéäéêÜ 
óå ðåñéðôþóåéò ðïõ äåí õðÜñ÷åé ðñïçãïýìåíç åìðåéñßá ÷ñÞóçò, óõíÞèùò 
óõíïäåýåôáé êáé áðü ôï åñþôçìá ôé åóôßá áåñßïõ íá ðñïôéìÞóù áìéãþò áåñßïõ 
Þ ìéêôÞ (óõíäõáóìüò êáõóôÞñùí áåñßïõ ìå æþíç çëåêôñéêÞ).

Áò äïýìå ëßãï êáëýôåñá ôçí êÜèå êáôçãïñßá.
Ïé åóôßåò áåñßïõ, óôç äéÜóôáóç ôùí 60 åêáôïóôþí, äéáèÝôïõí ôÝóóåñéò 
êáõóôÞñåò áåñßïõ êáé ç éó÷ýò ôïõò äéáöÝñåé áíÜëïãá ìå ôï êÜèå ìïíôÝëï 
óõóêåõÞò. ¸ôóé ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå åóôßá ìå ôÝóóåñéò äéáöïñåôéêïýò
êáõóôÞñåò ãéá äéáöïñáôéêÜ ìåãÝèç óêåõþí.

Ïé ìéêôÝò åóôßåò, óôç äéÜóôáóç ôùí 60 åêáôïóôþí, áðïôåëïýíôáé áðü 
óõíäõáóìïýò äýï êáõóôÞñùí áåñßïõ êáé äýï çëåêôñéêþí æùíþí (êåñáìéêþí 
Þ ìåôáëëéêþí) Þ áðü ôñéþí êáõóôÞñùí áåñßïõ êáé ìéáò çëåêôñéêÞò æþíçò 
(êåñáìéêÞò Þ ìåôáëëéêÞò). Ç éó÷ýò ôùí êáõóôÞñùí êáé ôùí æùíþí ìðïñåß íá 
äéáöÝñåé áðü óõóêåõÞ óå óõóêåõÞ äßíïíôáò ìáò ôç äõíáôüôçôá íá åðéëÝîïõìå 
ôé ôáéñéÜæåé êáëýôåñá óôéò áíÜãêåò ìáò.

Ïé ìéêôÝò åóôßåò ðñïôéìïýíôáé êõñßùò óå ðåñéðôþóåéò ÷ñÞóçò öéÜëçò 
õãñáåñßïõ ìå ôéò çëåêôñéêÝò æþíåò íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò åíáëëáêôéêÞ ëýóç 
êáôÜ ôçí Ýëëåéøç õãñáåñßïõ áðü ìç Ýãêáéñç áíôéêáôÜóôáóç ôçò öéÜëçò. 
ÓõíÞèùò, ìïíôÝëá ìå äýï êáõóôÞñåò êáé äýï çëåêôñéêÝò æþíåò ðñïóöÝñïõí 
ôç äõíáôüôçôá ÷ñÞóçò êáé óå Üëëá Üôïìá åíüò íïéêïêõñéïý ðïõ åßíáé 
ðåñéóóüôåñï åîïéêåéùìÝíá ìå ôéò çëåêôñéêÝò, ÷ùñßò íá óôåñïýí ôá 
ðëåïíåêôÞìáôá ôïõ áåñßïõ áðü ôï âáóéêü ÷ñÞóôç ôçò óõóêåõÞò.

Áêüìç êáé óôç óýíäåóç ìå öõóéêü áÝñéï, ðáñÜ ôçí ýðáñîç åãêáôÜóôáóçò 
ìüíéìçò ðáñï÷Þò,  õðÜñ÷åé ìßá ôÜóç ãéá áãïñÜ ìéêôÞò óõóêåõÞò, êõñßùò 
ðÜëé åîáéôßáò ôçò óêÝøçò Ýëëåéøçò áåñßïõ. ÊÜôé ôÝôïéï üìùò åßíáé ó÷åäüí 
áðßèáíï íá óõìâåß êáé ãéá áõôü ôï ëüãï, ïé éäáíéêÝò åóôßåò åßíáé ïé áìéãþò 
áåñßïõ ãéá ÷ñÞóç ìå öõóéêü áÝñéï.

Ç ëåéôïõñãßá êáé ÷ñÞóç ôùí åóôéþí áåñßïõ åßíáé áðëÞ êáé åýêïëç. Äåí áðáéôåßôáé 
éäéáßôåñç ðñïóáñìïãÞ óôïí ôñüðï ìáãåéñÝìáôïò Þ áëëáãÞ ôùí óêåõþí.

Óõíïøßæïíôáò ôá ðáñáðÜíù, ïé ìéêôÝò åóôßåò ßóùò ìðïñïýí íá åîõðçñåôÞóïõí 
íïéêïêõñéÜ ðïõ ç Üìåóç áíôéêáôÜóôáóç öéÜëçò õãñáåñßïõ ìðïñåß íá ìçí åßíáé 
åöéêôÞ, ðïõ êáé ðÜëé ìå ìéá áñ÷éêÜ óùóôÞ ó÷åäéáóìÝíç åãêáôÜóôáóç, õðÜñ÷åé 
ç äõíáôüôçôá ÷ñÞóçò äýï öéáëþí ãéá ôç óõíÝ÷éóç ôïõ ìáãåéñÝìáôïò ÷ùñßò 
äéáêïðÞ. 
Óå êáìßá ðåñßðôùóç äå èá ðñÝðåé íá äéóôÜóïõìå ãéá ôçí áðüêôçóç ðëÞñïõò 
åóôßáò áåñßïõ êáèþò ôï áÝñéï èá åßíáé ï êýñéïò ôñüðïò ìáãåéñÝìáôïò ìáò.

5

ô. 19
Éáí 

Ìáñ 
12



Êáèáñéóìüò ðüñôáò öïýñíïõ*

×
ñ

Þ
ó

éì
á

 ã
éá

 ô
ç

í
 ê

ï
õ

æß
í

á

ÊÜðïéåò öïñÝò êáôÜ ôïí êáèáñéóìü ôïõ öïýñíïõ, ðáñáôçñïýìå üôé õðÜñ÷ïõí 
ëåêÝäåò ìåôáîý ôïõ åîùôåñéêïý êáé åóùôåñéêïý êñõóôÜëëïõ ôçò ðüñôáò, 
äçëáäÞ óçìåßá ðïõ äå ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå Üìåóç ðñüóâáóç ãéá ôïí 
êáèáñéóìü ôïõò.

Áõôü ìðïñåß íá óõìâåß óðÜíéåò öïñÝò ìåôÜ áðü ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞóçò ôçò 
óõóêåõÞò êáé óõìðýêíùóç áôìþí Þ áðü ðéôóßëéóìá êáôÜ ôç ôïðïèÝôçóç ôïõ 
öáãçôïý óôï öïýñíï.

Óå áõôÝò ôçí ðåñßðôùóç ç äéáäéêáóßá ðïõ èá áêïëïõèÞóïõìå åßíáé áðëÞ êáé 
åýêïëç ãéá íá êáèáñßóïõìå ôï åóùôåñéêü ôçò ðüñôáò.

ÅÜí ç ðüñôá óáò äéáöÝñåé áðü ôéò ðáñáêÜôù ðåñéãñáöÝò, óõìâïõëåõôåßôå ôï 
ôìÞìá åîõðçñÝôçóçò ðåëáôþí ãéá ôçí áðïöõãÞ æçìßáò.

Ðñþôç êßíçóç ðïõ êÜíïõìå åßíáé íá áöáéñÝóïõìå ôçí ðüñôá áðü ôï öïýñíï. 
Ãéá íá âãÜëïõìå ôçí ðüñôá áêïëïõèïýìå ôéò ïäçãßåò ðïõ èá âñïýìå óôï 
åã÷åéñßäéï ÷ñÞóçò ôçò óõóêåõÞò ìáò êáé áðïôåëåß ìéá ðïëý áðëÞ äéáäéêáóßá.

Óôç óõíÝ÷åéá ôïðïèåôïýìå ôçí ðüñôá åðÜíù óå ìéá åðßðåäç åðéöÜíåéá 
(ðÜãêïò, ôñáðÝæé êôë), ìå ôï åîùôåñéêü ôæÜìé ðñïò ôá êÜôù.
Óôï êÜôù ìÝñïò ôçò ðüñôáò èá äïýìå üôé õðÜñ÷ïõí ôÝóóåñéò âßäåò, äýï äåîéÜ 
êáé äýï áñéóôåñÜ (ó÷Ýäéï 2 - åðüìåíç óåëßäá).
Îåâéäþíïõìå áõôÝò ðïõ âñßóêïíôáé ðñïò ôï åóùôåñéêü ìÝñïò.

Åðüìåíï âÞìá åßíáé íá óçêþóïõìå óéãÜ ðñïò ôá åðÜíù ôï åóùôåñéêü ôìÞìá
ôçò ðüñôáò (åìáãéÝ ðëáßóéï êáé ôæÜìé) êáé íá óðñþîïõìå åëáöñéÜ ðñïò ôá 
ìðñïóôÜ. ÄçëáäÞ, îåêïõìðþíïõìå ôï åóùôåñéêü ôìÞìá áðü ôï åîùôåñéêü.
(ó÷Ýäéï 1 - åðüìåíç óåëßäá) 

Áöïý êáèáñßóïõìå êáé ôéò äýï ðëåõñÝò áêïëïõèïýìå áíôßóôñïöç äéáäéêáóßá.
Ôïðïèåôþíôáò ðñþôá áðü ôçí åðÜíù ðëåõñÜ ôçò ðüñôáò ôï åóùôåñéêü 
ôìÞìá (åóùôåñéêü êñýóôáëëï) êïõìðþíïõìå óôá ìáýñá óôçñßãìáôá êáé óôç 
óõíÝ÷åéá óôï êÜôù ìÝñïò. (ó÷Ýäéï 1 - åðüìåíç óåëßäá) 

Âéäþíïõìå ôéò âßäåò êáé åðáíáôïðïèåôïýìå ôçí ðüñôá óôï öïýñíï.

Ãéá ôéò åëåýèåñåò êïõæßíåò** áñ÷éêÜ áöáéñïýìå ôçí ðüñôá. Óôç óõíÝ÷åéá 
îåâéäþíïõìå ôéò äýï âßäåò ðïõ èá äïýìå óôï åóùôåñéêü åðÜíù ìÝñïò ôçò 
ðüñôáò. ÂãÜæïõìå ôï åðÜíù (åìáãéÝ) ôìÞìá êáé áöáéñïýìå ôï ôæÜìé áðü ôéò 
åóï÷Ýò ôïõ. 
Áöïý ôï êáèáñßóïõìå, óðñþ÷íïõìå ðñïóåêôéêÜ ôï åóùôåñéêü ôæÜìé óôéò 
åóï÷Ýò, âÜæïõìå ôï åðÜíù ôìÞìá êáé âéäþíïõìå. Åðáíáôïðïèåôïýìå ôçí
ðüñôá óôç èÝóç ôçò.

* åíôïé÷éóìÝíïé öïýñíïé 60 åêáôïóôþí AKS
**  êïõæßíåò ÁGG 614/640 PRO, AEE 613
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Âßäåò ðñïò áöáßñåóç

¢ðïøç êÜôù ðëåõñÜò ðüñôáò
(ìåôÜ ôçí áöáßñåóç áðü ôï öïýñíï)

ÌåíôåóÝò

Åîùôåñéêü ôæÜìé åðÜíù óå åðßðåäç åðéöÜíåéá

ÊÜôù ðëåõñÜ
(ìç åìöáíÞ êáôÜ ôï Üíïéãìá ôçò ðüñôáò)

Óôçñßãìáôá (êïõìðþìáôá)
åìöáíÞ ìåôÜ ôï äéá÷ùñéóìü
ôùí äýï ôæáìéþí

1

2

ÊéíÞóåéò ãéá ôï äéá÷ùñéóìü
ôùí äýï ôæáìéþí
(ìåôÜ ôçí áöáßñåóç ðüñôáò 
êáé ôùí âéäþí)

Ó÷Ýäéï 2

Ó÷Ýäéï 1

*** Ç ðüñôá ôïõ öïýñíïõ óáò ìðïñåß íá äéáöÝñåé
áðü ôá ðáñáðÜíù ó÷Ýäéá Þ ôç äéáäéêáóßá ôçò
ðñïçãïýìåíçò óåëßäáò.
Óõìâïõëåõôåßôå ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóçò ôçò óõóêåõÞò
ðñéí áðü ïðïéáäÞðïôå åñãáóßá.

Óçìáíôéêü!

Ôá äýï áõôÜ ìïíôÝëá öïýñíùí äéáèÝôïõí
ôÝóóåñá åìöáíÞ âéäùôÜ óôçñßãìáôá, ðïõ 
óõãêñáôïýí ôï åóùôåñéêü êñýóôáëëï, 
êÜíïíôáò áêüìç ðéï åýêïëç ôçí áöáßñåóÞ ôïõ.

ÁÂ 701 - ÁÂ 901



ÊÜôé ãåõóôéêü!

Fresh mag.

Ó÷åôéêü óôçí éóôïóåëßäá:
url: http://www.aks.gr/recipes

Ê
Ü

ôé
 ã

å
õ

ó
ôß

ê
ï

!

×ïéñéíÞ ôçãáíéÜ

ÕëéêÜ
600 ãñ. øáñïíÝöñé êïììÝíï óå êýâïõò
100 ãñ. êïëïêýèé êïììÝíï óå êýâïõò
50 ãñ. êñåììýäé øéëïêïììÝíï
50 ãñ. åëáéüëáäï
20 ãñ. áëåýñé
50 ãñ. ëåõêü êñáóß
30 ãñ. ÷õìü Ëåìïíéïý
ÌéóÞ íôïìÜôá óå êõâÜêéá
50 ãñ. öÝôá ôñéììÝíç
ñßãáíç
áëÜôé
ðéðÝñé 

ÅêôÝëåóç

ÂÜæïõìå ôï åëáéüëáäï íá æåóôáèåß óå Ýíá ôçãÜíé êáé óïôÜñïõìå ôï øáñïíÝöñé 
áíáêáôåýïíôáò êáëÜ íá ðÜñåé ÷ñþìá áðü üëåò ôéò ðëåõñÝò. 

Óôç óõíÝ÷åéá ðñïóèÝôïõìå ôï êñåììýäé êáé ôï êïëïêýèé êáé ôá óïôÜñïõìå êáé áõôÜ 
åëáöñÜ íá âãÜëïõí ôá áñþìáôá ôïõò. 
ÐñïóèÝôïõìå ôï áëÜôé, ôï ðéðÝñé êáé ôï áëåýñé.

 ¸ðåéôá áðü 1 ëåðôü ñß÷íïõìå êáé ôï êñáóß óôï ôçãÜíé ìáò. Áöïý åîáôìéóôåß ôï 
êñáóß ñß÷íïõìå ëßãï íåñü Þ æùìü êïôüðïõëï êáé ðåñéìÝíïõìå ãéá ðåñßðïõ 2-3 ëåðôÜ 
íá ôñáâÞîåé ôá õãñÜ êáé íá ðÜñåé ìßá âñÜóç. 

Áöïý äÝóåé ç óÜëôóá ðñïóèÝôïõìå ôçí íôïìÜôá êáé ôï áöÞíïõìå áêüìá 1 ëåðôü. 
Ôï ðéÜôï ìáò åßíáé Ýôïéìï ãéá óåñâßñéóìá. Óåñâßñïõìå  êáé ñß÷íïõìå áðü åðÜíù ôçí 
öÝôá êáé ôçí ñßãáíç.

Áíáêáëýøôå
ãåõóôéêÝò 
óõíôáãÝò

o

C

F ÔçãÜíéóìá óå äõíáôÞ öùôéÜ

30 ëåðôÜ 
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Ç óõíôáãÞ åßíáé ìßá ðñïóöïñÜ ôïõ

www.ucook.gr



ÊÜôé ãåõóôéêü!

Fresh mag.
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Muffin ðïñôïêÜëéÉ 

ÕëéêÜ
350 ãñ. áëåýñé
60 ãñ. âïýôõñï
160 ml. êñÝìá ãÜëáêôïò
200 ãñ. æÜ÷áñç
×õìü 4 ðïñôïêáëéþí
30 ãñ. ìðÝúêéí ðÜïõíôåñ
1 ðñÝæá áëÜôé
1 ê.ã. îýóìá ðïñôïêáëéïý
2 âáíßëéåò
30 ml. ëéêÝñ ðïñôïêÜëé

Ãéá ôçí âïõôõñüêñåìá
50 ãñ.æÜ÷áñç Ü÷íç
90 ãñ. âïýôõñï
1 óôáãüíá ÷ñþìá æá÷áñïðëáóôéêÞò
Ôñïýöá 

ÅêôÝëåóç
×ôõðÜìå óôï ìßîåñ ôçí æÜ÷áñç ìå ôï âïýôõñï ãéá 1 ëåðôü, óôç óõíÝ÷åéá ðñïóèÝôïõìå 
ôçí êñÝìá ãÜëáêôïò êáé óõíå÷ßæïõìå ôï ÷ôýðçìá ãéá 2 ëåðôÜ áêüìá.
ÐñïóèÝôïõìå ôéò âáíßëéåò, ôï áëÜôé, ôï ëéêÝñ, ôï îýóìá ôïõ ðïñôïêáëéïý êáé óôáäéáêÜ 
ôïí ÷õìü ðïñôïêÜëé. Ôï ìåôáöÝñïõìå óå Ýíá ìðïë êáé ñß÷íïõìå áöïõ êïóêéíßóïõìå 
ìÝóá ôï áëåýñé ìå ôï ìðÝéêéí. Áíáêáôåýïõìå ìå ìßá ìáñßæ êáëÜ. 

¸éíáé Ýôïéìï ôï ìßãìá ìáò íá ôï âÜëïõìå óôá åéäéêÜ öïñìÜêéá ãéá muffin üðïõ èá ôá 
ãåìßóïõìå êáôá 3/4. ØÞíïõìå óôï öïýñíï óôïõò 170 âáèìïýò ãéá 18-20 ëåðôÜ. 

Áöïý åôïéìáóôïýí ôá muffin ôá ãáñíßñïõìå áðï åðÜíù ìå ôçí âïõôõñüêñåìá ðïý
Ý÷ïõìå êÜíåé, áíáìåéãíýïíôáò ôá õëéêÜ ôçò êáé äéáêïóìïýìå ìå ôçí ôñïýöá. 

o
170-180 C óôáôéêüò öïýñíïò

o

C

F
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Ó÷åôéêü óôçí éóôïóåëßäá:
url: http://www.aks.gr/recipes

Áíáêáëýøôå
ãåõóôéêÝò 
óõíôáãÝò

LeGourmet

Óýíïëï ÷ñüíïõ 60 ëåðôÜ

9

20 ëåðôÜ

Ç óõíôáãÞ åßíáé ìßá ðñïóöïñÜ ôïõ

www.ucook.gr



Óôçí éóôïóåëßäá ìáò

Ôá íÝá ìáò

ÅðéêïéíùíÞóôå

Óôåßëôå ìáò ôéò ðñïôÜóåéò êáé ôá ó÷üëéá óáò 
ìå Ýíáí áðü ôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò:
- ìå çëåêôñïíéêü ôá÷õäñïìåßï freshmag@aks.gr
- óôï öáî 2310 272851
- Þ óôç äéåýèõíóç:
Ê. Á. Ðá÷áäßñïãëïõ, ÄéáëÝôôç 17, 
ÔÊ 546 21, Èåóóáëïíßêç

Ðåñéçãçèåßôå óôçí éóôïóåëßäá ìáò êáé óôïí ôïìÝá åîõðçñÝôçóçò
ðåëáôþí ãéá íá âñåßôå ðñáêôéêÝò óõìâïõëÝò êáèþò êáé ðñáêôéêïýò
ïäçãïýò ðÝñá ôùí ïäçãéþí ãéá ôçí êáëýôåñç ÷ñÞóç êáé öñïíôßäá
ôùí óõóêåõþí óáò.
ÁíáæçôÞóôå ðëçñïöïñßåò áðü ôï ôçí ÁíáæÞôçóç äßðëá áðü ôï
ìåíïý êáé âñåßôå áêüìç ðåñéóóüôåñá âïçèçôéêÜ áñ÷åßá.
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Fresh mag.

ÔÝóóåñá íÝá óåô Ý÷ïõìå åôïéìÜóåé óå óõíäõáóìïýò
öïýñíïõ ìå åóôßá áåñßïõ, ìéêôÞ Þ çëåêôñéêÞ óå 

ðïëý ÷áìçëÝò ôéìÝò.
Äåßôå ôá åíôïé÷éæüìåíá áõôÜ óåô ìÝóá áðü

ôçí éóôïóåëßäá ìáò, áðü ôï êåíôñéêü ìåíïý êáé
óôç óõíÝ÷åéá ÅéäéêÝò ôéìÝò.

Ïé ôéìÝò éó÷ýïõí ìÝ÷ñé åîáíôëÞóåùò ôùí áðïèåìÜôùí. 

10
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Óôçí éóôïóåëßäá ìáò

Ó÷åôéêü óôçí éóôïóåëßäá:
url: http://www.aks.gr/v3/gr/support.php?id=4&bd=2

Ó÷åôéêü óôçí éóôïóåëßäá:
url: http://www.aks.gr/freshmag/v2/index.php?page=3

Ó÷åôéêü óôçí éóôïóåëßäá:
url: http://www.aks.gr/v3/gr/stockhouse.php

€
€

Êáé ìçí îå÷íÜôå!!
Åðéóêåöèåßôå ôï êáôÜóôçìá êáé âñåßôå 

åêèåóéáêÜ Þ ôåëåõôáßá êïììÜôéá 
óõóêåõþí óå ìïíáäéêÝò ôéìÝò!

plus



AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò
Ê. Á. Ðá÷áäßñïãëïõ
ÄéáëÝôôç 17, 546 21
Èåóóáëïíßêç

'  2310 266265

6   2310 272851

freshmag@aks.gr

ÊÜèå äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá Ý÷åé ãßíåé ãéá ôçí áðïöõãÞ ëáèþí.
Ç åôáéñåßá äå öÝñåé åõèýíç ãéá ôõ÷üí ëÜèç êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá
êáé ðñïâïëÞ ôïõ áñ÷åßïõ.
Ï ïäçãüò áãïñÜò áðïôåëåß ìßá åíäåéêôéêÞ ðñüôáóç ÷ùñßò
ðáñáðÝñá äåóìåýóåéò.
Ôï ðåñéå÷üìåíï äçìéïõñãÞèçêå ìå âÜóç ôéò óõóêåõÝò AKS. 
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Fresh mag.
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Fresh mag.

www.aks.gr/freshmag
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Ôþñá êáé óôï:

www.freshmag.gr


