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ÔáøéÜ öïýñíùí
Åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò

ÅðéóêåõÞ Þ áíôéêáôÜóôáóç;
ÐñïóèÝóôå áîåóïõÜñ Ôþñá êáé óôï:

http://www.freshmag.gr



×áñáêôçñéóôéêü áîåóïõÜñ ôùí öïýñíùí AKS 
áðïôåëåß ôï âáèý ôáøß ðïõ öèÜíåé ôá 7 åêáôïóôÜ 
âÜèïò êáé åßíáé ìïíáäéêü óôçí áãïñÜ. 
ÁíáëõôéêÞ ðåñéãñáöÞ êáé äéáóôÜóåéò èá âñïýìå
óôçí ðáñáêÜôù óåëßäá ôïõ ôåý÷ïõò áõôïý.

Åîïéêïíüìçóç ÷ñçìÜôùí üìùò ü÷é ìüíï áðü íÝåò
áãïñÝò, áëëÜ êáé áðü ôç ÷ñÞóç Þ ôçí åðéóêåõÞ ôùí
óõóêåõþí óáò. Ï ïäçãüò áãïñÜò êáé ôï ×ñÞóéìá óôçí
êïõæßíá ðñïôåßíïõí ðùò èá åðéôåõ÷èåß ç åîïéêïíüìçóç
êáé ôé ìðïñåßôå íá êÜíáôå åóåßò.

Êáé óå áõôü ôï ôåý÷ïò, äýï íÝåò óõíôáãÝò, ôá íÝáò ìáò 
êáé êÜôé ÷ñÞóéìï áðü ôçí éóôïóåëßäá ìáò!

ÊáëÞ áíÜãíùóç,

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò

Fresh mag.
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Áðáñáßôçôá áîåóïõÜñ ôùí öïýñíùí, ôá ôáøéÜ AKS Ýñ÷ïíôáé óå äéÜöïñåò
äéáóôÜóåéò ãéá íá ðñïóáñìüæïíôáé óôéò ðëáúíÝò ó÷Üñåò óôÞñéîçò, 
áðïöåýãïíôáò ôçí ôïðïèÝôçóç åðÜíù óôç ó÷Üñá.

ÄéáöïñåôéêÜ âÜèç áðü 3 ðåñßðïõ åêáôïóôÜ ìÝ÷ñé êáé 7 åêáôïóôÜ ðñïóöÝñïõí
ðïéêßëåò ìáãåéñéêÝò äõíáôüôçôåò êáé óõíäõÜæïíôáé åýêïëá ìå ôï êáðÜêé 
äçìéïõñãþíôáò ôç ãÜóôñá ìå äéáöïñåôéêÜ ýøç. 

ÊáôáóêåõáóìÝíá áðü õøçëÞò ðïéüôçôáò ìáýñï Þ ìðëå åìáãéÝ êáé 
ëáìáñßíá ðÜ÷ïõò 0,8 ÷éëïóôþí áðïññïöïýí éäáíéêÜ ôç èåñìïêñáóßá 
ðñïóöÝñïíôáò åîáéñåôéêü øÞóéìï.

Ôï åìáãéÝ åßíáé åýêïëï óôïí êáèáñéóìü, üðùò êáé ôï åóùôåñéêü ôùí
öïýñíùí, äéåõêïëýíïíôáò ôçò áðïìÜêñõíóç ôùí ëåêÝäùí.

Ôá ôáøéÜ ìðïñïýí íá ôïðïèåôçèïýí êáé óå öïýñíïõò Üëëùí åôáéñåéþí êáé
åßíáé äéáèÝóéìá ãéá áðåõèåßáò áãïñÜ åýêïëá êáé ãñÞãïñá ìÝóá áðü ôï 
çëåêôñïíéêü êáôÜóôçìá ôçò AKS. 

 

 

Ó÷åôéêü óôçí éóôïóåëßäá:
url: http://www.aks.gr/v3/grproducts.php?model=ÔáøéÜ öïýñíùí&productlist=19&typos=7
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ÄéÜóôáóç

Êùäéêüò

01-025

01-025CB

01-024B

01-027MM

01-030A

01-030B

01-031Ã

01-473

01-477

  A  x  B  x Ã

42,5x34,5x6

44,8x34,9x7

42,5x34,5x3

69,5x49,8x8,5

51,4x34,9x6

51,4x34,9x3

61,5x34,9x6

47,5x34,9x3

47,5x34,9x7

A

B

Ã



ÅðéóêåõÞ Þ áíôéêáôÜóôáóç;

Fresh mag.
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Ðåñéóóüôåñï áðü ðïôÝ óÞìåñá, ôï äßëçììá áíôéêáôÜóôáóç Þ åðéóêåõÞ ôçò
óõóêåõÞò åìöáíßæåôáé óõ÷íüôåñá êáôÜ ôç âëÜâç ìéáò óõóêåõÞò. 
Óôï óçìåßï áõôü èá ðñÝðåé íá ãßíåé êáôáíïçôü üôé áíáöåñüìáóôå êõñßùò óå 
óõóêåõÝò êïõæßíáò Þ çëåêôñïíéêÝò êÜðïéáò óçìáíôéêÞò áîßáò, ðáñÜ óå 
ìéêñïóõóêåõÝò ð÷ ôýðïõ ðïëõêüöôç ðïõ ôï êüóôïò áíôéêáôÜóôáóçò åßíáé 
ìéêñüôåñï áðü áõôü ôïõ áðëïý ôå÷íéêïý åëÝã÷ïõ.

Âáóéêü êñéôÞñéï ãéá ôçí áðüöáóç åðéóêåõÞò áðïôåëåß ï ðñïûðïëïãéóìüò 
ôïõ êüóôïõòåðéóêåõÞò, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôüóï ôçí åñãáóßá üóï êáé ôï 
áðáñáßôçôï ßóùò áíôáëëáêôéêü. Áí ôï êüóôïò áõôü åßíáé áñêåôÜ õøçëü ãßíåôáé 
áðïôñåðôéêü ãéá ôçí üðïéá åðéóêåõÞ.

ÖõóéêÜ, êÜôé ôÝôïéï äå ìðïñåß íá ìåßíåé áíåðçñÝáóôï áðü ðáñÜãïíôåò üðùò 
ç áîßá ôçò óõóêåõÞò Þ ç ðáëáéüôçôÜ ôçò.
¸÷ïíôáò áãïñÜóåé ìßá áêñéâÞ óõóêåõÞ, ôï êüóôïò åðéóêåõÞò ìðïñåß íá 
öáßíåôáé áíáëïãéêÜ öõóéïëïãéêü Þ “ëïãéêü” ëáìâÜíïíôáò õðüøç üôé ç 
åðáíáãïñÜ ôçò óõóêåõÞò èá êïóôßóåé áñêåôÜ.
Óå ó÷Ýóç ìå ôï ðáñáðÜíù åßíáé êáé ç ðáëáéüôçôá ôçò óõóêåõÞò Þ ôçò 
ôùñéíÞò ðëÝïí áîßáò åöüóïí õðÜñ÷åé óáí ìïíôÝëï áêüìç. Åäþ èá ðñÝðåé 
íá ôïíßóïõìå üôé åßíáé óýíçèåò áëëéþò íá ëáìâÜíïõìå ôçí åðéóêåõÞ ìéáò 
óõóêåõÞò ôçò êïõæßíáò, ð÷ öïýñíïò êáé áëëéþò ìéáò çëåêôñïíéêÞò óõóêåõÞò 
ð÷ ôçëåüñáóç. 
Óôçí ðñþôç ðåñßðôùóç ç ðáëáéüôçôá ôçò óõóêåõÞò åßíáé ðåñéóóüôåñï
 óõíäåäåìÝíç ìå ôç ÷ñÞóç êáé êáôÜóôáóç ôçò, åíþ óôç äåýôåñç ç ðáëáéüôçôá 
óõíäÝåôáé ìå ôçí ôå÷íïëïãéêÞ åîÝëéîç êáé åßíáé ó÷åäüí âÝâáéï üôé áí áêüìç 
õðÜñ÷åé ôï ìïíôÝëï ìáò äéáèÝóéìï ç ôéìÞ ôïõ èá åßíáé áñêåôÜ ÷áìçëüôåñç 
êÜíïíôáò ßóùò ôçí åðéóêåõÞ áóýìöïñç.

Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò, ç áíÜãêç åðéóêåõÞò åßíáé åðéôáêôéêÞ êáèþò ç 
óõóêåõÞ ìðïñåß íá áðïôåëåß ìÝñïò ìéáò Üëëçò óõíäåäåìÝíçò óå áõôÞ. 
Ìßá åëåýèåñç êïõæßíá Þ Ýíá óôåñåïöùíéêü óýóôçìá äéáèÝôïõí ìÝñç ðïõ ç 
ëåéôïõñãßá ôïõ åíüò åðçñåÜæåé ôï Üëëï êáé ç áíôéêáôÜóôáóç ìðïñåß íá 
ðåñéïñßæåôáé áðü ôç óõìâáôüôçôá ìéáò íÝáò óõóêåõÞò. ¸ôóé åêôéìþíôáò ôï 
êüóôïò óå ó÷Ýóç ìå ôá ðáñáðÜíù áðïöáóßæïõìå ôé åßíáé êáëýôåñï íá ãßíåé.

Åðßóçò, ç êáôÜóôáóç óôçí ïðïßá âñßóêåôáé ìéá óõóêåõÞ Ý÷åé åðßóçò 
êáèïñéóôéêü ñüëï óôçí áðüöáóç ìáò. Ìéá áñêåôÜ ðáëéÜ êáé äïõëåìÝíç 
óõóêåõÞ ìå åìöáíÞ ðñïâëÞìáôá ðÝñá ôçò ôñÝ÷ïõóáò âëÜâçò ßóùò íá åßíáé 
êáëýôåñï íá áíôéêáôáóôáèåß, áêüìç êáé áí ôï êüóôïò åðéóêåõÞò äåí åßíáé 
ìåãÜëï, êáèþò åßíáé ðïëý ðéèáíü íá åìöáíßóåé óýíôïìá êáé Üëëá 
ðñïâëÞìáôá êÜíïíôáò ôåëéêÜ ôï óõíïëéêü êüóôïò óõíôÞñçóçò óçìáíôéêü.
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Îåêéíþíôáò ôçí åöáñìïãÞ ïñéóìÝíùí áðü ôéò ôüóåò ðñïôÜóåéò êáé óõìâïõëÝò 
ðïõ áêïýìå êáé äéáâÜæïõìå êáèçìåñéíÜ ãéá ôçí åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò èá 
äéáðéóôþóïõìå óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôï êÝñäïò ðïõ èá Ý÷ïõìå 
áðëÜ áëëÜæïíôáò ìéêñÝò óõíÞèåéåò Þ êÜíïíôáò êÜðïéåò áëëáãÝò ìéêñüôåñçò 
Þ ìåãáëýôåñçò êëßìáêáò.

Óôéò áëëáãÝò ðïõ áñ÷éêÜ áðáéôåßôáé óçìáíôéêÞ äáðÜíç åßíáé ç áíôéêáôÜóôáóç 
ôïõ ëÝâçôá ðåôñåëáßïõ ìå Ýíáí áåñßïõ. Ç ìåãáëýôåñç áðüäïóç êáé ôï
 ÷áìçëüôåñï êüóôïò êáõóßìïõ èá ìáò öÝñïõí áðüóâåóç ôçò åðÝíäõóçò ðïõ 
êÜíáìå óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ìç îå÷íÜìå üôé ìéá  åãêáôÜóôáóç 
áåñßïõ èá ìáò ðñïóöÝñåé ïéêïíïìßá åðßóçò óå ìáãåßñåìá êáé æåóôü íåñü ìå 
÷áìçëüôåñç êáôáíÜëùóç ñåýìáôïò.
Ôï ôåëåõôáßï ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß áêüìç êáëýôåñá êáé ìå ôçí åãêáôÜóôáóç 
åíüò çëéáêïý èåñìïóßöùíá ðïõ ðñïóöÝñåé Üöèïíï æåóôü íåñü ôïõò 
ðåñéóóüôåñïõò ìÞíåò ôïõ ÷ñüíïõ.

Ãéá ôçí êáëýôåñç áðüäïóç âÝâáéá ôüóï ôçò èÝñìáíóçò üóï êáé ôçò øýîçò 
ôïõ óðéôéïý èá ðñÝðåé íá äïýìå êáé ôçí ìüíùóç. Óå áõôüí ôï ôïìÝá ìðïñïýí 
íá ãßíïõí êáé ìéêñüôåñçò êëßìáêáò ðáñåìâÜóåéò ðÝñá áðü êÜðïéåò ðïõ 
êïóôßæïõí áñêåôÜ üðùò ç áíôéêáôÜóôáóç êïõöùìÜôùí Þ ìüíùóç ïñïöþí. 
Óôéò ìéêñÝò ðáñåìâÜóåéò ìðïñïýìå íá äïýìå ôçí ôïðïèÝôçóç ôÝíôáò óå 
ìðáëêüíéá Þ ðáñÜèõñá êáé ôçí ìüíùóç ÷áñáìÜäùí ìå åéäéêÝò ôáéíßåò.

ÌéêñÝò áëëÜ óçìáíôéêÝò êéíÞóåéò óôçí êáèçìåñéíüôçôá ìáò üðùò ç 
áíôéêáôÜóôáóç ëáìðôÞñùí ìå íÝáò ôå÷íïëïãßáò, ÷áìçëüôåñçò êáôáíÜëùóçò, 
ôï óâÞóéìï ôïõ öùôéóìïý áðü ôï ÷þñï ðïõ öåýãïõìå, ç äéáêïðÞ ëåéôïõñãßáò 
ôùí óõóêåõþí áðü ôï äéáêüðôç êáé ü÷é ç ðáñáìïíÞ óå êáôÜóôáóç áíáìïíÞò 
âïçèïýí óôçí åîïéêïíüìçóç ÷ùñßò íá ìáò åðéâáñýíïõí.

Åðßóçò, ç óùóôÞ êáé óõíåôÞ ÷ñÞóç ôùí óõóêåõþí üðùò ôïõ êëéìáôéóôéêïý 
êáôÜ ôïõò êáëïêáéñéíïýò ìÞíåò Þ ç åðéëïãÞ ðñïãñáììÜôùí ïéêïíïìéêþí óå 
ðëõíôÞñéá óå óõíäõáóìü ìå ôçí ðëÞñùóÞ ôïõò ìðïñïýí íá ìáò 
åîïéêïíïìÞóïõí çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá êáé íåñü.

Ìðïñåßôå íá äåßôå áíáëõôéêüôåñåò óõìâïõëÝò ãéá ôïõò ôñüðïõò åîïéêïíüìçóçò 
åíÝñãåéáò óôéò óõóêåõÝò ôçò êïõæßíáò óôï ôåý÷ïò 12 ôïõ Fresh mag.

Åíþ ìðïñåßôå íá âñåßôå áêüìç ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò óôï 
ôï ôïìÝá ãéá ôçí áíáêýêëùóçò, ôïõò ðüñïõò êáé ôçí åíÝñãåéá.
Åðéóêåöèåßôå ôï www.aks.gr/green 
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ÊÜôé ãåõóôéêü!

Fresh mag.

Ó÷åôéêü óôçí éóôïóåëßäá:
url: http://www.aks.gr/recipes
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ÐáðïõôóÜêéá

ÕëéêÜ
1 êéëü ìÝôñéåò ìåëéôæÜíåò
1/2 êéëü êéìÜ
1/2 öëéôæÜíé åëáßïëáäïé
1 ìåãÜëï êñåììýäé øéëïêïììÝíï
2 óêåëßäåò óêüñäï øéëïêïììÝíåò
1/2 öëéôæÜíé êñáóß
1/2 ìáôóÜêé ìáúíôáíü
1 êïíóÝñâá íôïìáôÜêé
1 êïõôáëéÜ ðåëôÝ íôïìÜôáò
1 îõëÜêé êáíÝëá
áëÜôé êáé ðéðÝñé

ÅêôÝëåóç

Êüâïõìå ôéò ìåëéôæÜíåò êÜèåôá óå äýï êïììÜôéá. Óå ìßá êáôóáñüëá æåóôáßíïõìå ôï 
ëÜäé êáé ôóéãáñßæïõìå ôï êñåììýäé. Óôç óõíÝ÷åéá ðñïóèÝôïõìå ôïí êéìÜ êáé ôóéãáñßæïõìå 
áíáêáôåýïíôáò óõíå÷þò. ÐñïóèÝôïõìå ôï óêüñäï, ôçí êáíÝëá, áëÜôé êáé ðéðÝñé.
ÓâÞíïõìå ìå êñáóß êáé ðñïóèÝôïõìå ôï ìáúíôáíü, ôïí ðåëôÝ êáé ôç íôïìÜôá.
Óõíå÷ßæïõìå ôï øÞóéìï ìÝ÷ñé íá áðïññïöçèïýí ôá õãñÜ êáé óôç óõíÝ÷åéá
áöáéñïýìå ôï îõëÜêé êáíÝëáò.

Ôçãáíßæïõìå ôéò ìåëéôæÜíåò êáé ôéò óôñþíïõìå óå Ýíá ôáøß. ÂÜæïõìå áðü ðÜíù ìåßãìá
ôïõ êéìÜ.
Óå Ýíá ôçãÜíé ëéþíïõìå ôï âïýôõñï. Óå æåóôü íåñü äéáëýïõìå ôï ãÜëá êáé ôï
ðñïóèÝôïõìå óôï âïýôõñï óå ÷áìçëÞ öùôéÜ. Ñß÷íïõìå óéãÜ óéãÜ ôï áëåýñé 
áíáêáôåýïíôáò óõíå÷þò êáé ðñïóèÝôïõìå ôïí êñüêï êáé ôï ìïó÷áêÜñõäï. 
Ìüëéò äÝóïõí ôá õëéêÜ óôñþíïõìå ôç ìåóáìÝë åðÜíù áðü ôïí êéìÜ. 
Ðáóðáëßæïõìå ìå ôõñß êáé øÞíïõìå ãéá ìéóÞ þñá ðåñßðïõ óå ìÝôñéï öïýñíï.

Áíáêáëýøôå
ãåõóôéêÝò 
óõíôáãÝò

o

C

F ÔçãÜíéóìá óå äõíáôÞ öùôéÜ
ãéá ôïí êéìÜ

30 ëåðôÜ 
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LeGourmet

6

Ãéá ôç ìðåóáìÝë
2 öëéôæÜíéá êåöáëïôýñé ôñéììÝíï
4 êïõôáëéÝò âïýôõñï
6 êïõôáëéÝò ôçò óïýðáò áëåýñé
1 êïõôß ãÜëá åâáðïñÝ
2 öëéôæÜíéá íåñü
ëßãï ìïó÷ïêÜñõäï
1 êñüêï áõãïý

o
170-180 C óôáôéêüò öïýñíïò

o

C

F

o

C

F ØÞóéìï óå ÷áìçëÞ öùôéÜ
ãéá ôç ìðåóáìÝë
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ÊÝéê óïêïëÜôáò ìå âýóóéíá

ÕëéêÜ
1 âÜæï âýóóéíá (êáèáñü âÜñïò ðåñ. 380 ãñ)
100 ãñ óêïýñá êïõâåñôïýñá (60% êáêÜï)
200 ãñ ìáëáêü âïýôõñï
175 ãñ æÜ÷áñç
1 öáê. âáíßëéá óêüíç
1 ðñÝæá áëÜôé
4 áõãÜ
125 ãñ áëåýñé
1 êïöôü ê.ã. ìðÝéêéí ðÜïõíôåñ
100 ãñ áëåóìÝíá áìýãäáëá
2 ê.ã. æÜ÷áñç Ü÷íç
200 ml êñÝìá ãÜëáêôïò
1 öáê. ðçêôéêü ãéá óáíôéãß
ôñßììáôá óïêïëÜôáò
âïýôõñï ãéá ôç öüñìá 

ÅêôÝëåóç
ÂÜæïõìå ôá âýóóéíá íá óôñáããßîïõí êáëÜ óå Ýíá óïõñùôÞñé. 
Ôñßâïõìå øéëÜ ôçí êïõâåñôïýñá. Ðñïèåñìáßíïõìå ôï öïýñíï óôïõò 180 âáèìïýò 
(óôïí áÝñá óôïõò 160 âáèìïýò). Áíáìéãíýïõìå ôï âïýôõñï ìå ôç æÜ÷áñç,ôç âáíßëéá 
êáé ôï áëÜôé þóðïõ íá ðñïêýøåé ìßá ëåßá ìÜæá. ÐñïóèÝôïõìå ôá áõãÜ Ýíá-Ýíá êáé 
áíáêáôåýïõìå,êÜèå öïñÜ ãéá ðåñßðïõ 30 äåõôåñüëåðôá. 
Áíáìéãíýïõìå ôï áëåýñé ìå ôï ìðÝéêéí ðÜïõíôåñ,ôá ñß÷íïõìå ìå ôï êüóêéíï óôç æýìç 
êáé áíáêáôåýïõìå. ÐñïóèÝôïõìå ôçí êïõâåñôïýñá êáé ôá áìýãäáëá êáé 
áíáêáôåýïõìå. Ëéðáßíïõìå êáëÜ ôç öüñìá,ôç ãåìßæïõìå ìå ôç æýìç êáé ôç ëåéáßíïõìå.
ÌïéñÜæïõìå ôá âýóóéíá ïìïéüìïñöá ðÜíù óôç æýìç. ØÞíïõìå ôï ãëõêü ãéá ðåñßðïõ 
35-45 ëåðôÜ. Ôï âãÜæïõìå áðü ôç öüñìá êáé ôï áöÞíïõìå íá êñõþóåé ðÜíù óå ìéá ó÷Üñá.
Ðáóðáëßæïõìå ìå 1 ê.ã. æÜ÷áñç Ü÷íç.

×ôõðÜìå ôç êñÝìá ãÜëáêôïò ìå ôï ðçêôéêü êáé ôçí õðüëïéðç æÜ÷áñç Ü÷íç íá 
áöñáôÝøïõí êáé óôïëßæïõìå ôï êÝéê.
Ñß÷íïõìå áðü ðÜíù ôñßììáôá óïêïëÜôáò.  
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Ó÷åôéêü óôçí éóôïóåëßäá:
url: http://www.aks.gr/recipes

Áíáêáëýøôå
ãåõóôéêÝò 
óõíôáãÝò

LeGourmet

Óýíïëï ÷ñüíïõ 50 ëåðôÜ

7

20 ëåðôÜ

Ç óõíôáãÞ åßíáé ìßá ðñïóöïñÜ ôïõ

www.ucook.gr



Óôçí éóôïóåëßäá ìáò

Ôá íÝá ìáò

ÅðéêïéíùíÞóôå

Óôåßëôå ìáò ôéò ðñïôÜóåéò êáé ôá ó÷üëéá óáò 
ìå Ýíáí áðü ôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò:
- ìå çëåêôñïíéêü ôá÷õäñïìåßï freshmag@aks.gr
- óôï öáî 2310 272851
- Þ óôç äéåýèõíóç:
Ê. Á. Ðá÷áäßñïãëïõ, ÄéáëÝôôç 17, 
ÔÊ 546 21, Èåóóáëïíßêç

ØÜ÷íåôå ôé áîåóïõÜñ ìðïñåß íá Ý÷åé ìéá óõóêåõÞ;
Ðïëý åýêïëá âñåßôå ôá äßðëá áðü ôçí ðåñéãñáöÞ ôï êÜèå ìïíôÝëïõ.
Óôç äåîéÜ ðëåõñÜ êÜôù áðü ôéò öùôïãñáößåò ìå ôá ó÷åôéêÜ åßäç 
èá äåßôå ôç ëÝîç “ÐñïóèÝóôå!” êáé ôï  åéêïíßäéï extra ðïõ ðáôþíôáò ôï
èá óáò áíïßîåé Ýíá ðáñÜèõñï ìå ôá ó÷åôéêÜ áîåóïõÜñ.

Ôï åéêïíßäéï åìöáíßæåôáé ìüíï óôá ðñïúüíôá óôá ïðïßá ìðïñïýí íá 
ðñïóôåèïýí áîåóïõÜñ!
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Fresh mag.

ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôïõò áíáãíþóôåò ôïõ Fresh mag,
Ýêðôùóç 10% óôçí êáèáñÞ áîßá üëùí ôùí áîåóïõÜñ!

Åðéóêåöèåßôå ôï çëåêôñïíéêü êáôÜóôçìá
ôçò AKS, åðéëÝîôå ôá áîåóïõÜñ ðïõ

óáò åíäéáöÝñïõí êáé êåñäßóôå 10% ìå 
ôïí êùäéêü fm104612 êáôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç

ôçò ðáñáããåëßá óáò!
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Óôçí éóôïóåëßäá ìáò

Ó÷åôéêü óôçí éóôïóåëßäá:
url: http://www.aks.gr/freshmag/v2/index.php?page=3

Ó÷åôéêü óôçí éóôïóåëßäá:
url: http://www.aks.gr/oscommerce

extra

on

shop
Ï êùäéêüò éó÷ýåé ãéá ÌÉÁ (1) ðáñáããåëßá
áíÜ ðåëÜôç êáé ìüíï ãéá ôá áîåóïõÜñ óôï
óýíïëï ôçò êáèáñÞò áîßáò ôïõò, áíåîáñôÞôïõ
ðïóüôçôáò. Éó÷ýåé ìÝ÷ñé 30 Éïõíßïõ 2012.



AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò
Ê. Á. Ðá÷áäßñïãëïõ
ÄéáëÝôôç 17, 546 21
Èåóóáëïíßêç

'  2310 266265

6   2310 272851

freshmag@aks.gr

ÊÜèå äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá Ý÷åé ãßíåé ãéá ôçí áðïöõãÞ ëáèþí.
Ç åôáéñåßá äå öÝñåé åõèýíç ãéá ôõ÷üí ëÜèç êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá
êáé ðñïâïëÞ ôïõ áñ÷åßïõ.
Ï ïäçãüò áãïñÜò áðïôåëåß ìßá åíäåéêôéêÞ ðñüôáóç ÷ùñßò
ðáñáðÝñá äåóìåýóåéò.
Ôï ðåñéå÷üìåíï äçìéïõñãÞèçêå ìå âÜóç ôéò óõóêåõÝò AKS. 
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Fresh mag.

www.aks.gr/freshmag
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Ôþñá êáé óôï:

www.freshmag.gr


