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Êáëþò Þñèáôå!Êáëþò Þñèáôå!

Ç 4ç êáôÜ óåéñÜ Ýêäïóç ôïõ Fresh mag Ýñ÷åôáé íá óáò
åíçìåñþóç êáé íá óáò äüóåé ÷ñÞóéìåò óõìâïõëÝò.

Ìßá íÝá åíüôçôá îåêéíÜåé áðü áõôü ôï ôåý÷ïò, ï Ïäçãüò
ÁãïñÜò, ìå óêïðü íá óáò íá óáò ðñïóöÝñåé éäÝåò ãéá ôçí
êáëýôåñç åðéëïãÞ ôùí óõóêåõþí óáò.

Óôï ôåý÷ïò áõôü èá Ý÷ïõìå ôçí åõêáéñßá íá ãíùñßóïõìå
êáëýôåñá Ýíá áêüìç ðñïúüí ôçò ãêÜìáò AKS êáé íá
äïýìå ðåñéóóüôåñåò öùôïãñáößåò êáé ëåðôïìÝñåéåò.
ÁõôÞ ôç öïñÜ ãíùñßæïõìå ôï ðñïúüí ACH 60 ELX, ôï 
óõñüìåíï áðïññïöçôÞñá.

¼ðùò óå êÜèå Ýêäïóç, Ýôóé êáé ôþñá èá Ý÷ïõìå ôéò ÷ñÞóéìåò
ãéá ôçí êïõæßíá ðñïôÜóåéò êáé ðéï óõãêåêñéìÝíá èá äïýìå
ðùò íá êáèáñßæïõìå ôùí áðïññïöÞôçñá ìáò, áëëÜ êáé ôé
ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷ïõìå êáôÜ ôç ÷ñÞóç ôïõ.

ÖõóéêÜ, äåí ìðïñåß íá ëåßðïõí ïé óõíôáãÝò ôéò ïðïßåò
ìðïñåßôå íá âñåßôå ìáæß ìå Üëëåò óôçí éóôïóåëßäá ìáò,
êáèþò êáé ôá íÝá ìáò.

ÊáëÞ ðåñéÞãçóç óôéò e-óåëßäåò ôïõ Fresh mag!

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò
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ÄéáâÜóôå...

Ãíùñéìßá ìå ôá ðñïúüíôá 
> óõñüìåíïò áðïññïöçôÞñáò

Ïäçãüò áãïñÜò
> åðéëïãÞ áðïññïöçôÞñá

ÊÜôé ãåõóôéêü
> ìáãåéñåýïõìå ÓôÞèïò êïôüðïõëï ìå ðáñìåæÜíá
   êáé ÓïêïëáôÝíéá ðïõôßãêá

×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá
> êáèáñßæïõìå ôïí áðïññïöçôÞñá...

Óôçí éóôïóåëßäá ìáò
> âïçèçôéêÜ åéêïíßäéá êáé óõíôïìåýóåéò...

Ôá íÝá ìáò
> ãéá íá åßóôå åíÞìåñïé! 
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Ãíùñßæïíôáò...

ACH 60 ELX

Ç ðñïóÞëùóç ãéá áíáæÞôçóç ðñïúüíôùí êáéíïôïìéêþí êáé ìå éäéáßôåñá 
÷áñáêôçñéóôéêÜ äå èá ìðïñïýóå íá åßíáé ìçí åöáñìïóôåß êáé êáôÜ ôçí 
åðéëïãÞ åíüò ìïíáäéêïý óôçí êáôçãïñßá ôïõ ðñïßüíôïò, ôïõ óõñüìåíïõ 
áðïññïöçôÞñá ACH 60 ELX Inox.

AGG 604 Inox

Áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôïý ôïõ
áðïññïöçôÞñá åëêýåé éäéáßôåñá ôçí
ðñïóï÷Þ ç éó÷ýò áðïññüöçóçò ôïõ
ìïôÝñ óôá 950 êâ/þ ðïõ ôïí êáôáôÜóåé
óôïõò ðéï éó÷õñïýò, åÜí ü÷é ôïí 
éó÷õñüôåñï, óôçí êáôçãïñßá ôïõ.

Âáóéêü ðëåüíåêôçìá, üìùò ðÝñá ôçò
éó÷ýò áðïôåëïýí ôá åðßðåäá èïñýâïõ
ðïõ óôçí ôñßôç âáèìßäá áããßæïõí ôá 
åðßðåäá Üëëùí áðïññïöçôÞñùí ðïõ
ëåéôïõñãïýí óå ðñþôç âáèìßäá.
¸ôóé ôá 42 ðåñßðïõ íôåóéìðÝë ôçò
ðñþôçò âáèìßäáò ôïõ ACH 60 ELX ìáò 
äßíïõí ðñáãìáôéêÜ áèüñõâç ëåéôïõñãßá
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Ï áðïññïöçôÞñáò ACH 60 ELX åßíáé åöïäéáóìÝíïò ìå ìïôÝñ ÷õôïý 
áëïõìéíßïõ ôï ïðïßï åëÝã÷åôáé áðü ÷åéñéóôÞñéï 4 ôá÷õôÞôùí ìå äõíáôüôçôá 
ðñïãñáììáôéóìïý ëÞîçò ëåéôïõñãßáò 5 Ýùò 20 ëåðôþí, üðïõ ìðïñåß íá 
÷ñçóéìïðïéçèåß êáé ìåôÜ ôï ðÝñáò ôïõ ìáãåéñÝìáôïò áíáíåþíïíôáò Ýôóé 
ôïí áÝñá óôï ÷þñï êáé íá óâÞóåé áõôüìáôá.

Ôá ìåôáëëéêÜ ößëôñá ðïõ äéáèÝôåé åßíáé åðåíäåäõìÝíá ìå áíïîåßäùôï 
ðëÝãìá óôçí ìßá ôïõò ðëåõñÜ êáé äéáìïñöùìÝíá Ýôóé þóôå íá óõãêñáôïýí 
ðåñéóóüôåñá êáôÜëïéðá áðü ôïõò áôìïýò. 
Ëõ÷íßá åéäïðïßçóçò óôï ÷åéñéóôçñßï åíçìåñþíåé ãéá ôïí ôáêôéêü êáèáñéóìü 
ôùí ößëôñùí ìåôÜ áðü 30 êáé 120 þñåò ëåéôïõñãßáò. 

ÁîåóïõÜñ

Ößëôñá åíåñãïý Üíèñáêá óå 
ðåñßðôùóç áíáêýêëùóçò 
ôïõ Üåñá



Ãíùñßæïíôáò...

Ôá ìåôáëëéêÜ ößëôñá ôïõ ìå áíüîåéäùôç
åðÝíäõóç óôçí åîùôåñéêÞ ðëåõñÜ ôïõò Ôï ìïôÝñ ìå óþìá áëïõìéíßïõ áðïôåëåß

ìßá óôéâáñÞ êáôáóêåõÞ êáé åããõÜôáé
õøçëÞ áðüäïóç ìÝ÷ñé ôá 950 êâì/ù

Ï öùôéóìüò áðïôåëåßôáé áðü
äýï ëõ÷íßåò áëïãüíïõ ðñïóöÝñïíôáò
Üöèïíï öþò êáôÜ ôç ÷ñÞóç
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Ôï ÷åéóôÞñéï ìå ôá ðëÞêôñá êáé ôéò
ëõ÷íßåò ëåéôïõñãßáò êáé Ýíäåéîçò
ðñïãñáììÜôïò êáé êáèáñéóìïý

Ðñïôåßíïõìå...

Ï áðïññïöçôÞñáò ACH 60 ELX
óå ðåñßðôùóç ðïõ Ý÷ïõìå áðü
êÜôù åóôßåò áÝñéïõ èá ðñÝðåé íá 
ôïðïèåôåßôå ôïõëÜ÷éóôïí 70 åêáô
áðü ôçí åóôßá ëüãù ôçò ìåãÜëçò
éó÷ýò ôïõ.  

×ñÞóéìá...

Ôá ìåôáëëéêÜ ößëôñá ìðïñïýí
åýêïëá íá ðëõèïýí óôï ðëõíôÞñéï
ðéÜôùí Þ óå æåóôü íåñü ìå õãñü
ðéÜôùí þóôå íá áðïìáêñõíèïýí
ìõñùäßåò êáé ëåêÝäåò.
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Ïäçãüò ÁãïñÜò

Ï áðïññïöçôÞñáò áðïôåëåß óõóêåõÞ ðïõ ëåéôïõñãïýìå óå 
êáèçìåñéíÞ âÜóç åßôå êáôÜ ôï ìáãåßñåìá åßôå ãéá íá áëëÜîïõìå ôï 
öïñôùìÝíï áÝñá óôï ÷þñï ìáò  áðü ïóìÝò. 

Ìå äéáöïñåôéêÝò äéáóôÜóåéò, áðïññïöçôéêüôçôá êáé öõóéêÜ 
ó÷åäéáóìü ïé åðéëïãÝò ðïõ ìáò äßíïíôáé åßíáé ðïëëÝò.

Êáèþò, üìùò óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ç åðéëïãÞ âáóßæåôáé 
áðïêëåéóôéêÜ óôï  ó÷åäéáóìü ðïõ ôáéñéÜæåé óôç êïõæßíá ìáò, 
áöÞíïíôáò Ýôóé ôç âáóéêÞ ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò äåõôåñåýïí 
ðáñÜãïíôá, èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå õðüøç êÜðïéá ðñÜãìáôá ðñéí 
áêüìç åðéëÝîïõìå ìïíôÝëï ãéá ôçí áðïäïôéêÞ ëåéôïõñãßá  ôïõ 
áðïññïöçôÞñá 

Åîáåñéóìüò

Ïé ðåñéóóüôåñïé áðïññïöçôÞñåò ìðïñïýí íá ëåéôïõñãÞóïõí ìå 
äýï ôñüðïõò åîáãùãÞò ôïõ áÝñá:
- óå åîùôåñéêü ÷þñï, üðïõ ï áðïññïöçôÞñáò åßíáé óõíäåäåìÝíïò 
ìå óùëÞíá ðïõ êáôáëÞãåé óå Ýîïäï ðñïò ôá Ýîù
- ìå áíáêýêëùóç ôïõ áÝñá óôï ÷þñï ìáò, üðïõ ï áÝñáò ìÝóá áðü 
ößëôñá Üíèñáêá öéëôñÜñåôáé êáé åðéóôñÝöåé óôï ÷þñï ìáò. 
Óôçí ðñþôç êáé êïéíÞ ðåñßðôùóç åßíáé êáëü íá äïýìå ôçí 
áðüóôáóç áðü ôçí Ýîïäï, (ìåãáëýôåñç êáé ìå ãùíßåò óùëçíþóåéò 
óçìáßíåé ßóùò áðþëåéá éó÷ýò) êáé ôç äéÜìåôñï ôçò åîüäïõ üðïõ èá 
ðñÝðåé íá åßíáé 12 åêáô (AKS ìïíôÝëá) Þ ìåãáëýôåñç üôáí Ý÷ïõìå 
éó÷õñü êéíçôÞñá. Åðßóçò, åßíáé ðñïôéìüôåñïò Ýíáò óùëÞíáò
óýíäåóçò ðëáóôéêüò áðü Ýíáí ìåôáëëéêü-óðéñáë, ïðïý ìðïñåß
íá áõîÜíåé ôï èüñõâï. 

Óôçí äåýôåñç ðåñßðôùóç èá ðñÝðåé íá óêåöôïýìå üôé ôá ößëôñá èá 
÷ñåéÜæïíôáé áíôéêáôÜóôáóç êáé ðñïôåßíïõìå áõôÞ ôç ëýóç ìüíï óå 
ðåñßðôùóç ðïõ äåí õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá åîáãùãÞò áÝñá ðñïò ôá 
Ýîù.

ÓõíÝ÷åéá...

ÍÝï
!
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Éó÷ýò

Ðñïôéìþíôáò Ýíá ìïíôÝëï éó÷õñÞò áðïññüöçóçò äå óçìáßíåé üôé 
áãïñÜóáìå ôï  êáôÜëëçëï ãéá ôï ÷þñï ìáò. Óçìáíôéêü åßíáé íá 
äïýìå ôï ÷þñï ðïõ ôï ôïðïèåôïýìå êáé ôçí áíÜãêç ãéá áåñéóìü.

¸íáò áðïññïöçôÞñáò 450 êâ/þ ìðïñåß íá êáëýøåé Üíåôá ìéá 
êïõæßíá äéáóôÜóåùí 4x5 ìÝôñùí äßíïíôáò ìáò Ýôóé ÷áìçëüôåñç 
åíåñãåéáêÞ êáôáíÜëùóç êáé èüñõâï. Óçìáíôéêü, âÝâáéá åßíáé íá 
õðÜñ÷ïõí ïé óùóôÝò ðñïûðïèÝóåéò óùóôÞò êõêëïöïñßáò ôïõ áÝñá 
óôï ÷þñï ìáò êáé óùóôÞò ÷ñÞóçò (Ýíáñîç ðñéí áðü ôï ìáãåßñåìá, 
êáèáñéóìüò ößëôñùí êôë).

Ó÷åäéáóìüò

Óõññüìåíïò, åðéôïß÷éïò, åíôïé÷éæüìåíïò, üðïéïí ôýðï áðïññïöçôÞñá
êáé åÜí åðéëÝîïõìå ï ó÷åäéáóìüò ìáò åðçñåÜæåé ðïëý. 
Óßãïõñá æçôÜìå íá Ý÷ïõìå óôçí êïõæßíáò Ýíáí áðïññïöçôÞñá ðïõ 
íá ôáéñéÜæåé êáé íá åßíáé êáëáßóèçôïò. 
Äå èá ðñÝðåé üìùò íá ðáñáìåëÞóïõìå ôçí âáóéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ 
êáé ãé'áõôü èá ðñÝðåé åðéëÝîïõìå Ýíá ìïíôÝëï ðïõ íá êáëýðôåé ôéò 
áíÜãêåò ôüóï óå äéáóôÜóåéò üóï êáé óå éó÷ý.

Áðïññüöçóç ÌïôÝñ Âáôô Éó÷ýò 1ç 2ç 3ç 4ç

450 êâì/þ 170 Watt 220 - 230 V 52 56 60 -

500 êâì/þ 195 Watt 220 - 230 V 52 58 62 -

650 êâì/þ 145 Watt 220 - 230 V 52 58 64 -

900 êâì/ù 280 Watt 220 - 230 V 54 58 64 68

950 êâì/þ 340 Watt 220 - 230 V 43,1 46,2 52,2 67,8

Èüñõâïò db

          Ôå÷íéêÜ óôïé÷åßá áðïññïöçôÞôùí AKS                                    

Ïäçãüò ÁãïñÜò



Åðéóêåöèåßôå áðü ôï www.aks.gr/recipes 
êáé âñåßôå ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò êáé 
ðñïôÜóåéò êÜèå åâäïìÜäá.

...êÜôé ãåõóôéêü!

ÓôÞèïò êïôüðïõëï ìå ðáñìåæÜíá

ÕëéêÜ ãéá 4 Üôïìá
4 êïììÜôéá óôÞèïò êïôüðïõëï
2 öëéôæÜíéá øß÷á øùìéïý Þ ðáîéìÜäé
1 öëéôæÜíé ôñéììÝíç ðáñìåæÜíá
2 áõãÜ
1 ìéêñü êñåììýäé
1 ìéêñÞ ðñÜóéíç ðéðåñéÜ
ÓÜëôóá íôïìÜôá
2-3 êïõô óïýðáò åëáéüëáäï
áëÜôé, ðéðÝñé, ìõñùäéêÜ

ÐñïáéñåôéêÜ
Óêüñäï

Óå Ýíá ìðïë âÜæïõìå ôç øß÷á Þ ôï ðáîéìÜäé ôñéììÝíï êáé ôçí ðáñìåæÜíá êáé
áíáêáôåýïõìå.
×ôõðÜìå ôá áõãÜ êáé âïõôÜìå ôá êïììÜôéá ôïõ óôÞèïõò.
Óôç óõíÝ÷åéá ðåñíÜìå áðü ôï ìåßãá ôçò ðáñìåæÜíáò ìÝ÷ñé íá êáëõöèåß êáëÜ
ôï êÜèå êïììÜôé êáé áðü ôéò äýï ðëåõñÝò.

ØÞíïõìå óôï öïýñíï óôïõò 180 âáèìïýò ãéá 30 ëåðôÜ ðåñßðïõ áíÜëïãá ìå
ôï ðÜ÷ïò áðü ôï óôÞèïò êïôüðïõëïõ.

ÐáñÜëëçëá óå Ýíá ôçãÜíé âÜæïõìå ôï ëÜäé êáé áöïý æåóôáèåß óùôÜñïõìå ôï êñåììýäé
êáé ôçí ðéðåñéÜ øéëïêïììÝíá êáé óôç óõíÝ÷åéá ðñïóèÝôïõìå ôç óÜëôóá íôïìÜôáò
(ðåñßðïõ ìéá êïíóÝñâá) êáé äßáöïñá ìõñùäéêÜ üðùò ñßãáíç, èõìÜñé.

Ìüëéò øçèåß ôï êïôüðïëïõ, ðåñé÷åßíïõìå ôç óÜëôóá áðü åðÜíù êáé óåñâßñïõìå.

Åðéóêåöèåßôå áðü ôï www.aks.gr/recipes 
êáé âñåßôå ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò êáé 
ðñïôÜóåéò êÜèå åâäïìÜäá.

...êÜôé ãåõóôéêü!

ÓôÞèïò êïôüðïõëï ìå ðáñìåæÜíá

ÕëéêÜ ãéá 4 Üôïìá
4 êïììÜôéá óôÞèïò êïôüðïõëï
2 öëéôæÜíéá øß÷á øùìéïý Þ ðáîéìÜäé
1 öëéôæÜíé ôñéììÝíç ðáñìåæÜíá
2 áõãÜ
1 ìéêñü êñåììýäé
1 ìéêñÞ ðñÜóéíç ðéðåñéÜ
ÓÜëôóá íôïìÜôá
2-3 êïõô óïýðáò åëáéüëáäï
áëÜôé, ðéðÝñé, ìõñùäéêÜ

ÐñïáéñåôéêÜ
Óêüñäï

Óå Ýíá ìðïë âÜæïõìå ôç øß÷á Þ ôï ðáîéìÜäé ôñéììÝíï êáé ôçí ðáñìåæÜíá êáé
áíáêáôåýïõìå.
×ôõðÜìå ôá áõãÜ êáé âïõôÜìå ôá êïììÜôéá ôïõ óôÞèïõò.
Óôç óõíÝ÷åéá ðåñíÜìå áðü ôï ìåßãá ôçò ðáñìåæÜíáò ìÝ÷ñé íá êáëõöèåß êáëÜ
ôï êÜèå êïììÜôé êáé áðü ôéò äýï ðëåõñÝò.

ØÞíïõìå óôï öïýñíï óôïõò 180 âáèìïýò ãéá 30 ëåðôÜ ðåñßðïõ áíÜëïãá ìå
ôï ðÜ÷ïò áðü ôï óôÞèïò êïôüðïõëïõ.

ÐáñÜëëçëá óå Ýíá ôçãÜíé âÜæïõìå ôï ëÜäé êáé áöïý æåóôáèåß óùôÜñïõìå ôï êñåììýäé
êáé ôçí ðéðåñéÜ øéëïêïììÝíá êáé óôç óõíÝ÷åéá ðñïóèÝôïõìå ôç óÜëôóá íôïìÜôáò
(ðåñßðïõ ìéá êïíóÝñâá) êáé äßáöïñá ìõñùäéêÜ üðùò ñßãáíç, èõìÜñé.

Ìüëéò øçèåß ôï êïôüðïëïõ, ðåñé÷åßíïõìå ôç óÜëôóá áðü åðÜíù êáé óåñâßñïõìå.

Åðéóêåöèåßôå áðü ôï www.aks.gr/recipes 
êáé âñåßôå ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò êáé 
ðñïôÜóåéò êÜèå åâäïìÜäá.

...êÜôé ãåõóôéêü!

ÓôÞèïò êïôüðïõëï ìå ðáñìåæÜíá

ÕëéêÜ ãéá 4 Üôïìá
4 êïììÜôéá óôÞèïò êïôüðïõëï
2 öëéôæÜíéá øß÷á øùìéïý Þ ðáîéìÜäé
1 öëéôæÜíé ôñéììÝíç ðáñìåæÜíá
2 áõãÜ
1 ìéêñü êñåììýäé
1 ìéêñÞ ðñÜóéíç ðéðåñéÜ
ÓÜëôóá íôïìÜôá
2-3 êïõô óïýðáò åëáéüëáäï
áëÜôé, ðéðÝñé, ìõñùäéêÜ

ÐñïáéñåôéêÜ
Óêüñäï

Óå Ýíá ìðïë âÜæïõìå ôç øß÷á Þ ôï ðáîéìÜäé ôñéììÝíï êáé ôçí ðáñìåæÜíá êáé
áíáêáôåýïõìå.
×ôõðÜìå ôá áõãÜ êáé âïõôÜìå ôá êïììÜôéá ôïõ óôÞèïõò.
Óôç óõíÝ÷åéá ðåñíÜìå áðü ôï ìåßãá ôçò ðáñìåæÜíáò ìÝ÷ñé íá êáëõöèåß êáëÜ
ôï êÜèå êïììÜôé êáé áðü ôéò äýï ðëåõñÝò.

ØÞíïõìå óôï öïýñíï óôïõò 180 âáèìïýò ãéá 30 ëåðôÜ ðåñßðïõ áíÜëïãá ìå
ôï ðÜ÷ïò áðü ôï óôÞèïò êïôüðïõëïõ.

ÐáñÜëëçëá óå Ýíá ôçãÜíé âÜæïõìå ôï ëÜäé êáé áöïý æåóôáèåß óùôÜñïõìå ôï êñåììýäé
êáé ôçí ðéðåñéÜ øéëïêïììÝíá êáé óôç óõíÝ÷åéá ðñïóèÝôïõìå ôç óÜëôóá íôïìÜôáò
(ðåñßðïõ ìéá êïíóÝñâá) êáé äßáöïñá ìõñùäéêÜ üðùò ñßãáíç, èõìÜñé.

Ìüëéò øçèåß ôï êïôüðïëïõ, ðåñé÷åßíïõìå ôç óÜëôóá áðü åðÜíù êáé óåñâßñïõìå.
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Åðéóêåöèåßôå áðü ôï www.aks.gr/recipes 
êáé âñåßôå ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò êáé 
ðñïôÜóåéò êÜèå åâäïìÜäá.

...êÜôé ãåõóôéêü!

ÓôÞèïò êïôüðïõëï ìå ðáñìåæÜíá

ÕëéêÜ ãéá 4 Üôïìá
4 êïììÜôéá óôÞèïò êïôüðïõëï
2 öëéôæÜíéá øß÷á øùìéïý Þ ðáîéìÜäé
1 öëéôæÜíé ôñéììÝíç ðáñìåæÜíá
2 áõãÜ
1 ìéêñü êñåììýäé
1 ìéêñÞ ðñÜóéíç ðéðåñéÜ
ÓÜëôóá íôïìÜôá
2-3 êïõô óïýðáò åëáéüëáäï
áëÜôé, ðéðÝñé, ìõñùäéêÜ

ÐñïáéñåôéêÜ
Óêüñäï

Óå Ýíá ìðïë âÜæïõìå ôç øß÷á Þ ôï ðáîéìÜäé ôñéììÝíï êáé ôçí ðáñìåæÜíá êáé
áíáêáôåýïõìå.
×ôõðÜìå ôá áõãÜ êáé âïõôÜìå ôá êïììÜôéá ôïõ óôÞèïõò.
Óôç óõíÝ÷åéá ðåñíÜìå áðü ôï ìåßãá ôçò ðáñìåæÜíáò ìÝ÷ñé íá êáëõöèåß êáëÜ
ôï êÜèå êïììÜôé êáé áðü ôéò äýï ðëåõñÝò.

ØÞíïõìå óôï öïýñíï óôïõò 180 âáèìïýò ãéá 30 ëåðôÜ ðåñßðïõ áíÜëïãá ìå
ôï ðÜ÷ïò áðü ôï óôÞèïò êïôüðïõëïõ.

ÐáñÜëëçëá óå Ýíá ôçãÜíé âÜæïõìå ôï ëÜäé êáé áöïý æåóôáèåß óùôÜñïõìå ôï êñåììýäé
êáé ôçí ðéðåñéÜ øéëïêïììÝíá êáé óôç óõíÝ÷åéá ðñïóèÝôïõìå ôç óÜëôóá íôïìÜôáò
(ðåñßðïõ ìéá êïíóÝñâá) êáé äßáöïñá ìõñùäéêÜ üðùò ñßãáíç, èõìÜñé.

Ìüëéò øçèåß ôï êïôüðïëïõ, ðåñé÷åßíïõìå ôç óÜëôóá áðü åðÜíù êáé óåñâßñïõìå.
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...êÜôé ãåõóôéêü!

ÓïêïëáôÝíéá ðïõôßãêá

ÕëéêÜ
1/3 öëõôæ æÜ÷áñç
1/4 öëõôæ áëåýñé ðïõ öïõóêþíåé ìüíï ôïõ
100 ãñáì âïýôõñï
200 ãñáì êïõâåñôïýñá
3 áõãÜ
2/3 öëõôæ æÜ÷áñç Ü÷íç
Ëßãï ëéêÝñ (ðñïáéñåôéêÜ)

Ãéá ôç óïò óïêïëÜôáò
200 ãñáì êïõâåñôïýñá
1/3 öëõôæ êñÝìá ãÜëáêôïò

ÂÜæïõìå ôç êïõâåñôïýñá êáé ôï âïýôõñï (áöïý Ý÷åé ìáëáêþóåé) óå óêåýïò ìðåí
ìáñß êáé áíáêáôåýïõìå áðáëÜ ãéá ðåñßðïõ 5 ëåðôÜ, ìÝ÷ñé íá áíáêáôåõèïýí êáëÜ
ôá õëéêÜ ìáò êáé áöÞíïõìå óôçí Üêñç.

×ôõðÜìå ôá áõãÜ êáé ôçí Ü÷íç æÜ÷áñç êáëÜ ìÝ÷ñé íá ãßíïõí Ýíá ðç÷ôü ìåßãìá êáé ôï
ñß÷íïõìå óôï ìåßãìá óïêïëÜôáò êáé áíáêáôåýïõìå. 

Óôç óõíÝ÷åéá ðñïóèÝôïõìå óéãÜ óéãÜ ôï áëåýñé êáé áíáêáôåýïõìå ìáëáêÜ.

Âïõôõñþíïõìå 4 ìéêñÝò öüñìåò (ìåãÝèïõò ðåñßðïõ 3/4 öëõôæ) êáé ÷ùñßæïõìå ôï 
ìåßãìá. Ðáóðáëßæïõìå áðü ðÜíù ìå æÜ÷áñç.

ØÞíïõìå óôïõò 180 âáèìïýò óôï æåóôü áÝñá óå ðñïèåñìáóìÝíï öïýñíï ãéá 20-25
ëåðôÜ, ìÝ÷ñé íá óêÜóåé ç æýìç áðü ðÜíù.
ÂãÜæïõìå ðñïóåêôéêÜ ôéò ðïõôßãêåò áðü ôéò öüñìåò ðÜíù óå ëáäüêïëëá.

Ãéá ôé óïò óïêïëÜôáò æåóôáßíïõìå óå ìðåí ìáñß ôç óïêïëÜôá êáé ðñïóèÝôïõìå 
ôçí êñÝìá áíáêáôåýïíôáò

Ðåñé÷ýíïõìå ìå ôç æåóôÞ óïò ôéò ðïõôßãêåò. 
Ìðïñïýìå íá óõíïäåýóïõìå ìå óáíôéãß Þ ðáãùôü.
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êáé âñåßôå ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò êáé 
ðñïôÜóåéò êÜèå åâäïìÜäá.

...êÜôé ãåõóôéêü!
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100 ãñáì âïýôõñï
200 ãñáì êïõâåñôïýñá
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2/3 öëõôæ æÜ÷áñç Ü÷íç
Ëßãï ëéêÝñ (ðñïáéñåôéêÜ)
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×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá

Êáèáñéóìüò áðïññïöçôÞñùí
×ñÞóéìç êáé óõ÷íÞ ç ÷ñÞóç ôïõ áðïññïöçôÞñá, ßóùò áðü ôçò óõóêåõÝò ôçò êïõæßíáò ðïõ äåí
ìðïñïýìå Üìåóá íá äïýìå ôç óõóóþñåõóç ëåêÝäùí êáé ðáñáìåëïýìå ôïí êáèáñéóìü ôçò.

Ãéá áõôü ëïéðüí åßíáé ÷ñÞóéìï íá îÝñïõìå êÜðïéá âáóéêÜ ðñÜãìáôá ãéá ôïí êáèáñéóìü êáé ôçí
óùóôÞ óõíôÞñçóç ôïõ áðïññïöÞôçñá. 

Ó÷åäüí üëïé ðëÝïí ïé áðïññïöçôÞñåò äéáèÝôïõí ìåôáëëéêÜ ößëôñá êáé äåí áðáéôåßôáé ç ÷ñÞóç
÷Üñôéíùí Þ óõíèåôéêþí ößëôñùí. Ôá ìåôáëëéêÜ ößëôñá åßíáé áöáéñïýìåíá êáé êáèáñßæïíôáé
åýêïëá óôï ðëõíôÞñéï ðéÜôùí. 
ÅÜí äåí äéáèÝôïõìå ðëõíôÞñéï ðéÜôùí ìðïñïýìå íá ôá ðëýíïõìå ìå æåóôü íåñü êáé
áðïññõðáíôéêü ðéÜôùí. Ðñïôåßíïõìå íá ôá âõèßæåôáé ãéá ëßãç þñá ìÝóá óôï æåóôü íåñü 
Ýôóé þóôå íá Ý÷åôå êáëýôåñï áðïôÝëåóìá.
ÌåôÜ ôï ðëýóéìï, ðñïóÝ÷ïõìå ðÜíôá ôá ößëôñá íá åßíáé åíôåëþò óôåãíÜ ðñéí ôá ôïðïèåôÞóïõìå
ðßóù óôç èÝóç ôïõò.

Ç åîùôåñéêÞ åðéöÜíåéá, åöüóïí Ý÷ïõìå åðéôïß÷éï Þ íçóßäá áðïññïöçôÞñá ìðïñåß íá êáèáñéóôåß
ìå ìáëáêü óöïõããÜñé ðåñáóìÝíï áðü äõÜëëõìá áðïññõðáíôéêïý ðïõ áðïìáêñýíåé ôá ëßðç
êáé íá óôåãíþóïõìå êáëÜ ôõ÷üí õðïëëåßìáôá.

Óå ðåñßðôùóç ðïõ áðïññïöçôÞñáò ìáò Ý÷åé ó÷Ýäéï ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ãõáëß, ìðïñïýìå 
åýêïëá íá ôï êáèáñßóïõìå ìå áíôßóôïé÷ï áðïññõðáíôéêü ãéá ãõÜëéíåò åðéöÜíåéåò.

Óå êÜèå ðåñßðôùóç áðïöåýãïõìå ôç ÷ñÞóç óêëçñþí óöïõããáñéþí ðïõ ìðïñåß íá ÷áñÜîïõí
ôçí åðéöÜíåéá, ãéáôß ðÝñá áðü ôï Üó÷çìï áéóèçôéêü áðïôÝëåóìá ðïõ èá áöÞóïõí, èá 
óõãêñáôåß êáé ðåñéóóüôåñç âñùìßá óôç ìåôÝðåéôá ÷ñÞóç.

Ãéá íá Ý÷ïõìå üóï ôï äõíáôü ëéãüôåñç öèïñÜ óôïí áðïññïöçôÞñá 
áëëÜ êáé ðåñéóóüôåñç õãåéçíÞ óôç êïõæßíá ìáò, åßíáé êáëü íá 
êáèáñßæïõìå åëáöñõÜ ôùí áðïññïöçôÞñá ìåôÜ áðü ôï 
ìáãåßñåìá êáé éäéáßôåñá ôçí åðéöÜíåéá áðü êÜôù, Ýôóé 
þóôå íá ìç óõóóùñÝõåôáé ðïëý âñùìéÜ. 
Åðßóçò ôá ößëôñá èá ðñÝðåé íá ðëÝíïíôáé ôïõëÜ÷éóôïí ìßá 
öïñÜ ôï ìÞíá, áíÜëïãá ðÜíôá ìå ôç ÷ñÞóç, ãéá ôïí ßäéï 
áêñéâþò ëüãï.

ÅÜí ï áðïññïöçôÞñáò ìáò äéáèÝôåé ößëôñá Üíèñáêá, öñïíôßæïõìå 
ãéá ôçí ôáêôéêÞ áíôéêáôÜóôáóÞ ôïõò êáé äåí ðáñáëåßðïõìå ôïí 
êáèáñéóìü ôùí ìåôáëëéêþí ößëôñùí üðùò ðáñáðÜíù.

×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá
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Ëåùö. ÉêÜñïõ 39 
ôçë 2810 227358

ÑÏÇ - ÐÁÍ.É.ÓÁÊÅËËÁÑÁÊÇÓ 
Óåññþí 61 - Êïñõäáëëüò 
ôçë 210 5692161

ÅðéêïéíùíÞóôå

Óôåßëôå ìáò ôéò ðñïôÜóåéò êáé ôá ó÷üëåéá 
óáò ìå Ýíáí áðü ôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò:
- ìå çëåêôñ. ôá÷õäñïìåßï freshmag@aks.gr
- óôï öáî 2310 272851
- Þ óôç äéåýèõíóç:
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ, ÄéáëÝôôç 17, 546 21, 
Èåóóáëïíßêç

Ôá íÝá ìáò...

Óôçí éóôïóåëßäá...

ÊáôÜ ôçí åðßóêåøç óáò óôçí éóôïóåëßäá ìáò êáé åðéëÝãïíôáò
êÜðïéï ðñïúüí èá ðáñáôçñÞóåôå êÜðïéá åéêïíßäéá êÜôù
áðü ôç öùôïãñáößá ôïõ ðñïúüíôïò, áëëÜ êáé äåîéÜ ôçò
ðåñéãñáöÞò ôïõ.

¼ëá ôá åéêïíßäéá áõôÜ åßíáé åíåñãÜ, äçëáäÞ ðáôþíôáò åðÜíù
ôïõò èá äåßôå ðáñáðÝñá åðåîçãÞóåéò ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí
ôïõ ðñïúüíôïò êáé èá óáò âïçèÞóïõí íá áíáãíùñßóåôå ôçí
ýðáñîÞ ôïõò êáé óå Üëëá ðñïúüíôá.

Åðßóçò óôç äåîéÜ ðëåõñÜ ìðïñåßôå íá âñåßôå ó÷åôéêÜ
ðñïúüíôá êáé ôï ðéï óçìáíôéêü óõíôïìåýóåéò êÜôù áðü
ôïí ôßôëï ×ñÞóéìá ãéá Üìåóç ðñüóâáóç óå ïäçãßåò ÷ñÞóåùò
äéáóôÜóåéò êáé óõìâïõëÝò.

Óôá ðåñéóóüôåñá ðñïúüíôá åìöáíßæåôáé ôï óçìáôÜêé                ðïõ
óáò åíçìåñþíåé ãéá ôá áîåóïõÜñ ðïõ ìðïõñïýí íá óõíïäåýóïõí
ôï ðñïúüí. 
Åðßóçò, ôï óçìáôÜêé ôïõ                        ôïíßæåé ôçí ðáñïõóßáóç
ôïõ ðñïúüíôïò ðïõ Ý÷åôå åðéëÝîåé óå êÜðïéï ôåý÷ïò ôïõ, äßíïíôáò
Ýôóé ôç äõíáôüôçôá íá äéáâÜóåôå ðåñéóóüôåñá ó÷åôéêÜ ìå áõôü.
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ÊÜèå äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá Ý÷åé ãßíåé ãéá ôçí áðïöõãÞ ëáèþí.
Ç åôáéñåßá äå öÝñåé åõèýíç ãéá ôõ÷üí ëÜèç êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá
êáé ðñïâïëÞ ôïõ áñ÷åßïõ.
Ï ïäçãüò áãïñÜò áðïôåëåß ìßá åíäåéêôéêÞ ðñüôáóç ÷ùñßò
ðáñáðÝñá äåóìåýóåéò.
Ôï ðåñéå÷üìåíï äçìéïõñãÞèçêå ìå âÜóç ôçò óõóêåõÝò AKS. 
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