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...÷ñÞóéìá, ãåõóôéêÜ, åíçìåñùôéêÜ



Êáëþò Þñèáôå!Êáëþò Þñèáôå!

Ôï 5 ôåý÷ïò ôçò çëåêôñïíéêÞò ìáò Ýêäïóçò åßíáé êïíôÜ óáò
ìå êáëïêáéñéíÞ äéÜèåóç êáé áéóèçôéêÞ.

Óå áõôü ôï ôåý÷ïò èá Ý÷ïõìå ôçí åõêáéñßá íá äïýìå áíáëõôéêüôåñá
êáé íá óõãêñßíïõìå ôéò ìéêôÝò åóôßåò áåñßïõ, äçëáäÞ áõôÝò ðïõ 
äéáèÝôïõí “ìÜôéá” áåñßïõ êáé çëåêôñéêÜ.

Óå óõíäõáóìü ìå ôçí ðáñïõóßáóç ôùí åóôéþí, ï ïäçãüò áãïñÜò,
ðïõ áðïôåëåß Ýíá ðñüóöáôï êïììÜôé ôçò Ýêäïóçò, èá óáò
âïçèÞóåé íá åðéëÝîåôå ôçí ðéï êáôÜëëçëç åóôßá ãéá ôçí êïõæßíáò
óáò.

Ãéá áêüìç ìßá öïñÜ ôï ×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá ìáò öÝñíåé
ðëçñïöïñßåò ãéá ôï ìáãåßñåìá ìå óõóêåõÝò áåñßïõ, öïýñíï êáé
åóôßá, åíþ óôá ÍÝá ìáò èá Ý÷åôå ìéá óýíôïìç åíçìÝñùóç
ãéá ôï íÝï ôïìÝá ôçò éóôïóåëßäá ìáò, áöéåñùìÝíï óôï áÝñéï.

¼ðùò ðÜíôá, óõíôáãÝò ãéá íá äïêéìÜóïõìå ôéò íÝåò ìáò 
óõóêåõÝò!

Êáëü êáëïêáßñé!

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò
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ÄéáâÜóôå...

Ãíùñéìßá ìå ôá ðñïúüíôá 
> åóôßåò ìéêôÝò (áåñßïõ + çëåêôñéêÝò)

Ïäçãüò áãïñÜò
> åðéëïãÞ åóôßáò áåñßïõ

ÊÜôé ãåõóôéêü
> ìáãåéñåýïõìå Óêïõìðñß ìå ëåìüíé êáé äåíôñïëßâáíï
   êáé Ãñáíßôá ìå êüêêéíá óôáöýëéá êáé êñáóß

×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá
> ìáãåßñåìá ìå óõóêåõÝò áåñßïõ

Óôçí éóôïóåëßäá ìáò
> óåëßäåò ãéá óõóêåõÝò áåñßïõ

Ôá íÝá ìáò
> ãéá íá åßóôå åíÞìåñïé! 
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Ìå ìéá ìáôéÜ óôç ãêÜìáò ôçò AKS óßãïõñá èá 
âñåßôå ìéá åóôßá ðïõ èá éêáíïðïéåß ôéò áðáéôÞóåéò 
óôçí êïõæßíá óáò, ôüóï ëåéôïõñãéêÜ üóï êáé
áéóèçôéêÜ.

Áðü ëåéôïõñãéêÞò Üðïøçò ïé ìåéêôÝò åóôßåò 
áðïôåëïýí ìéá éäáíéêÞ ëýóç ãéá íïéêïêõñéÜ ðïõ 
èÝëïõí íá óõíäõÜóïõí ôï áÝñéï êáé ôï çëåêôñéêü 
ñåýìá.
Ôéò ìåéêôÝò åóôßåò ôéò âñßóêïõìå óå óõíäõáóìü
2 êáõóôÞñùí áåñßïõ êáé 2 çëåêôñéêþí æùíþí êáé
3 êáõóôÞñùí áåñßïõ êáé 1 çëåêôñéêÞò æþíçò.
Äåßôå óôçí åðüìåíç óåëßäá ôï óõãêñéôéêü ðßíáêá
ìå êáõóôÞñåò ôïõ êÜèå ìïíôÝëïõ.

¼ëåò öõóéêÜ ïé åóôßåò ëåéôïõñãïýí ìå áÝñéï öéÜëçò
Þ öõóéêü êáé åßíáé åöïäéáóìÝíåò ìå âáëâßäåò 
áóöáëåßáò êáé çëåêôñïíéêÞ áíÜöëåîç.

Óôéò ìåéêôÝò åóôßåò óõíáíôÜìå ìïíôÝëá óå áíïîåßäùôï 
Þ êñýóôáëëï ìå êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ óå êÜðïéá 
ìïíôÝëá þò ðñïò ôïõò êáõóôÞñåò. 
ÐÝñá üìùò áðü ôïõò êáõóôÞñåò, ÷õôïóéäçñÜ 
ðëáßóéá,  äéáêüðôåò êáé öõóéêÜ ç áéóèçôéêÞ 
äéáöÝñïõí, åéäéêÜ óå ìïíôÝëá ìå êñýóôáëëï.
 

 

PC 3G+1 RC

PC 3G+1 E CS

ÌåéêôÝò åóôßåò AKS

PC 3G+1E

PC 3G+1 HL

×ñÞóéìá...

Äéáôçñïýìå ôçí áðáñáßôçôç 
áðüóôáóç áðü ôïí áðïññïöçôÞñá 
ãéá ôéò åóôßåò áåñßïõ ðïõ, ãéá ôéò 
óõóêåõÝò AKS, åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí 
72 åêáôïóôÜ.
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Ðñïôåßíïõìå...

ÌåéêôÞ åóôßá ìå 3 êáõóôÞñåò áåñßïõ
êáé ìßá çëåêôñéêÞ æþíç óå ðåñßðôùóç
öõóéêïý áåñßïõ.

ÌåéêôÞ åóôßá ìå 2 êáõóôÞñåò áåñßïõ
êáé äýï çëåêôñéêÝò æþíåò óå ðåñßðôùóç
÷ñÞóçò öéÜëçò.   
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ÁîåóïõÜñ

×õôïóéäçñÜ ðëáßóéá óôÞñéîçò
óêåõþí 
(ãéá PC 3G+1R C, PC 3G+1 ECS)

ÃõÜëéíï êÜëõììá åóôßáò
(ãéá áíïîåßäùôá ìïíôÝëá)

Wok support êáé Pan reduction
ãéá äéÜöïñá óêåýç

PC 2G+2E
PC 2G+2HL
PC 3G+1E
PC 3G+1HL
PC 3G+1 ECS
PC 3G+1 RC

ÊáõóôÞñåò

1000W
1
1
1
1
1
1

1750W
-
-
1
1
1
1

3000W
1
1
1
1
1
1

ÇëåêôñéêÝò æþíåò

180mm
1 x 2000W
1 x 1700W

-
-
-
-

145mm
1 x 1500W
1 x 1200W
1 x 1500W
1 x 1200W
1 x 1500W
1 x 1200W

ÌïíôÝëï

Óõãêñéôéêüò ðßíáêáò ÷áñáêôçñéóôéêþí

P
C

 2
G

+
2

H
L

P
C

 2
G

+
2

E

Ãíùñßæïíôáò...

Ìéá áðü ôéò âáóéêÝò äéáöïñÝò áíÜìåóá 
óôá ìïíôÝëá åßíáé ç çëåêôñéêÞ æþíç, 
üðïõ ìðïñåß íá åßíáé ÷õôïóéäçñü ìÜôé Þ 
êåñáìéêÞ æþíç. 
Ï ôýðïò ôçò åóôßáò ðïõ ðåñéëáìâÜíåé
ôï ãñÜììá Å, üðùò PC 3G+1 , 
äéáèÝôåé ðÜíôïôå ÷õôïóéäçñü ìÜôé. 

E
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Ïäçãüò ÁãïñÜò

Ç áãïñÜ ôçò åóôßáò áðïôåëåß óõíÞèùò êÜôé ðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé
óå óõíäõáóìü ìå ôçí áãïñÜ åíüò öïýñíïõ.
Ôá ôåëåõôáßá üìùò ÷ñüíéá, éäéáßôåñá óôéò ðåñéï÷Ýò üðïõ Ý÷åé
åðåêôáèåß ôï äßêôõï ðáñï÷Þò öõóéêïý áåñßïõ, ç áíôéêáôÜóôáóç
ôçò çëåêôñéêÞò åóôßáò ìå ìßá áåñßïõ åßíáé óõ÷íÞ.

Óå êÜèå ðåñßðôùóç ðÜíôùò, ç åóôßá áåñßïõ åðéëÝãåôáé óõ÷íüôåñá 
ìå âÜóç ôçí áéóèçôéêÞ ðáñÜ ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôç ÷ñçóôéêüôçôá 
ôçò, üðùò èá Ýðñåðå íá ãßíåôáé ãéá íá éêáíïðïéåß ðëÞñùò ôéò 
ìáãåéñéêÝò áðáéôÞóåéò ôïõ íïéêïêõñéïý.

ÂáóéêÜ êñéôÞñéá ãéá ôçí åðéëïãÞ åóôßáò åßíáé ç âáèìüò ÷ñÞóçò
ôçò, ç ðçãÞ åíÝñãåéáò ðïõ åßíáé äéáèÝóéìç êáé ôÝëïò ï ó÷åäéáóìüò
ôçò óå óõíäõáóìü ìå ôï ÷þñï ìáò. 
Áò äïýìå ðéï áíáëõôéêÜ üìùò ôá ðáñáðÜíù.   

×ñÞóç åóôßáò

Ìå ôïí üñï ÷ñÞóç ôçò åóôßáò åííïïýìå ôç ðüóï óõ÷íÜ êÜíïõìå
÷ñÞóç ôçò åóôßáò êáé ðüóï Ýíôïíç åßíáé áõôÞ, äçëáäÞ äéÜñêåéá êáé
ðïóüôçôåò.
Ðáñáäåßãìáôïò ÷Üñç, Ýíá íïéêïêõñéü ìéáò ôåôñáìåëÞò ïéêïãÝíåéáò 
ðïõ ìáãåéñåýåé óå  êáèçìåñéíÞ âÜóç óßãïõñá Ý÷åé ôçí áíÜãêç ìßáò 
åóôßáò ôïõëÜ÷éóôïí 60 åêáôïóôþí ìå 4 æþíåò ìáãåéñÝìáôïò, üðïõ 
èá Ý÷åé äéáöïñåôéêÝò äéáóôÜóåéò óôá ìÜôéá ãéá íá êáëýðôåé äéÜöïñá 
ìåãÝèç óêåõþí êáé èá ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéåß ôáõôü÷ñïíá 2 Þ êáé 
3 óêåýç.
Ìßá åóôßá áåñßïõ ìå ôñéðëÞ öëüãá ßóùò íá áðïôåëåß ôçí éäáíéêÞ
ðñüôáóç êáèþò èá õðÜñ÷åé êáé ç äõíáôüôçôá 3ðëÞò öëüãáò, 3500
watt ãéá äõíáôÞ öëüãá.

Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, åÜí ç ÷ñÞóç ôçò åóôßáò åßíáé ðåñéïñéóìÝíç,
ôç ëýóç óôï ìáãåßñåìá ìðïñåß íá äþóåé ìßá åóôßá 30 åêáôïóôþí
ìå 2 êáõóôÞñåò Þ ìßá 60 åêáôïóôþí áíïîåßäùôç (Þ áêüìç êáé
ìåéêôÞ) ðïõ óßãïõñá áðïôåëåß ìßá ðéï ïéêïíïìéêÞ ëýóç, áëëÜ 
ôáõôü÷ñïíá ìðïñåß íá êáëýøåé Ýíá ãñÞãïñï ãåýìá.  

ÓõíÝ÷åéá...

ÍÝï
!
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ðïõ ìáãåéñåýåé óå  êáèçìåñéíÞ âÜóç óßãïõñá Ý÷åé ôçí áíÜãêç ìßáò 
åóôßáò ôïõëÜ÷éóôïí 60 åêáôïóôþí ìå 4 æþíåò ìáãåéñÝìáôïò, üðïõ 
èá Ý÷åé äéáöïñåôéêÝò äéáóôÜóåéò óôá ìÜôéá ãéá íá êáëýðôåé äéÜöïñá 
ìåãÝèç óêåõþí êáé èá ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéåß ôáõôü÷ñïíá 2 Þ êáé 
3 óêåýç.
Ìßá åóôßá áåñßïõ ìå ôñéðëÞ öëüãá ßóùò íá áðïôåëåß ôçí éäáíéêÞ
ðñüôáóç êáèþò èá õðÜñ÷åé êáé ç äõíáôüôçôá 3ðëÞò öëüãáò, 3500
watt ãéá äõíáôÞ öëüãá.

Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, åÜí ç ÷ñÞóç ôçò åóôßáò åßíáé ðåñéïñéóìÝíç,
ôç ëýóç óôï ìáãåßñåìá ìðïñåß íá äþóåé ìßá åóôßá 30 åêáôïóôþí
ìå 2 êáõóôÞñåò Þ ìßá 60 åêáôïóôþí áíïîåßäùôç (Þ áêüìç êáé
ìåéêôÞ) ðïõ óßãïõñá áðïôåëåß ìßá ðéï ïéêïíïìéêÞ ëýóç, áëëÜ 
ôáõôü÷ñïíá ìðïñåß íá êáëýøåé Ýíá ãñÞãïñï ãåýìá.  
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åðåêôáèåß ôï äßêôõï ðáñï÷Þò öõóéêïý áåñßïõ, ç áíôéêáôÜóôáóç
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ôç ëýóç óôï ìáãåßñåìá ìðïñåß íá äþóåé ìßá åóôßá 30 åêáôïóôþí
ìå 2 êáõóôÞñåò Þ ìßá 60 åêáôïóôþí áíïîåßäùôç (Þ áêüìç êáé
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Èá ðñÝðåé åðßóçò íá äïýìå êáé ôéò éäéáßôåñåò áðáéôÞóåéò êÜèå
íïéêïêõñéïý, üðùò äçëáäÞ ç ÷ñÞóç óêåýïõò wok, üðïõ Ýíáò 
êáõóôÞñáò ôñéðëÞò öëüãáò óßãïõñá ðñïóöÝñåé ôçí êáôÜëëçëç
öëüãá ãéá ôï ôçãÜíé áõôü.

ÄéáèÝóéìç ðçãÞ åíÝñãåéáò

ÈåùñçôéêÜ äéáèÝóéìç ðçãÞ åíÝñãåéáò åíáëëáêôéêÞ ôïõ çëåêôñéóìïý
åßíáé ôï áÝñéï öéÜëçò, áöïý ìðïñïýìå åýêïëá íá ôï ðñïìçèåõôïýìå.
Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ÷ñÞóç ìå áÝñéï öéÜëçò, ßóùò ðñïôéìüôåñï èá 
Þôáí ç åðéëïãÞ ìéáò åóôßáò ðïõ èá Ý÷åé ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá ìÜôé 
çëåêôñéêü, êáèþò ìðïñåß íá åßíáé áñêåôÜ ÷ñÞóéìï åÜí ôåëåéþóåé 
ç öéÜëç.
ÁíôéèÝôùò, óå ðåñéðôþóåéò óýíäåóçò ìå ôï öõóéêü áÝñéï, èåùñïýìå 
üôé áõôü äåí åßíáé áðáñáßôçôï. Ôï öõóéêü áÝñéï Ý÷åé óõíå÷Þ ðáñï÷Þ, 
ïðüôå êáé ç ÷ñÞóç åíüò çëåêôñéêïý ìáôéïý èá åßíáé áñêåôÜ óðÜíéá.
Ìßá åóôßá ìå 4 Þ 5 êáõóôÞñåò áÝñéïõ áðïôåëåß ôçí ðñüôáóç áãïñÜò
ãéá ôï öõóéêü áÝñéï.

Ó÷åäéáóìüò

ºóùò êáé íá áðïôåëåß ôïí ðñùôáñ÷éêü ðáñÜãïíôá ãéá ôçí åðéëïãÞ
åóôßáò áöïý ôï áéóèçôéêÞ ðëåõñÜ åßíáé óçìáíôéêÞ ãéá ôçí êïõæßíá.
Ïé åðéëïãÝò åäþ ðïéêßëïõí áíÜìåóá óå áíïîåßäùôï, êñýóôáëëï Þ
áêüìç êáé óõíäõáóìü ôùí äýï.
Óå Ýíá ÷þñï êïõæßíáò áíïé÷ôü êáé êïéíü ìå óáëüíé ìßá åóôßá 
óå êñýóôáëëï èá áðïôåëïýóå ìßá åðéëïãÞ ðïõ óõíäõÜæåé ôç
ëåéôïõñãéêüôçôá êáé ôçí üìïñöç åìöÜíéóç. Áðü ôç Üëëç ìßá 
áíïîåßäùôç åóôßá ìðïñåß åýêïëá íá óõìâáäßóåé ìå ôéò õðüëïéðåò
óõóêåõÝò, üðïõ óõíÞèùò åßíáé êáé áõôÝò áíïîåßäùôåò, Þ áêüìç
êáé íá áðïôåëÝóåé óçìåßï áíôßèåóçò óå Ýíá óêïýñï Ýðéðëï.

Ç ôåëéêÞ åðéëïãÞ ôçò åóôßáò èá ðñÝðåé ðÜíôùò íá ãßíåé êáôáíïþíôáò
üôé ï ðñùôáñ÷éêüò óêïðüò ôçò åóôßáò åßíáé ôï ìáãåßñåìá êáé 
åðïìÝíùò ôï êáôÜ ðüóï áõôü ìðïñåß íá êáëõöèåß áðü ôçí åóôßá
ðïõ Ý÷ïõìå åðéëÝîåé.  

Ïäçãüò ÁãïñÜò

Èá ðñÝðåé åðßóçò íá äïýìå êáé ôéò éäéáßôåñåò áðáéôÞóåéò êÜèå
íïéêïêõñéïý, üðùò äçëáäÞ ç ÷ñÞóç óêåýïõò wok, üðïõ Ýíáò 
êáõóôÞñáò ôñéðëÞò öëüãáò óßãïõñá ðñïóöÝñåé ôçí êáôÜëëçëç
öëüãá ãéá ôï ôçãÜíé áõôü.

ÄéáèÝóéìç ðçãÞ åíÝñãåéáò

ÈåùñçôéêÜ äéáèÝóéìç ðçãÞ åíÝñãåéáò åíáëëáêôéêÞ ôïõ çëåêôñéóìïý
åßíáé ôï áÝñéï öéÜëçò, áöïý ìðïñïýìå åýêïëá íá ôï ðñïìçèåõôïýìå.
Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ÷ñÞóç ìå áÝñéï öéÜëçò, ßóùò ðñïôéìüôåñï èá 
Þôáí ç åðéëïãÞ ìéáò åóôßáò ðïõ èá Ý÷åé ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá ìÜôé 
çëåêôñéêü, êáèþò ìðïñåß íá åßíáé áñêåôÜ ÷ñÞóéìï åÜí ôåëåéþóåé 
ç öéÜëç.
ÁíôéèÝôùò, óå ðåñéðôþóåéò óýíäåóçò ìå ôï öõóéêü áÝñéï, èåùñïýìå 
üôé áõôü äåí åßíáé áðáñáßôçôï. Ôï öõóéêü áÝñéï Ý÷åé óõíå÷Þ ðáñï÷Þ, 
ïðüôå êáé ç ÷ñÞóç åíüò çëåêôñéêïý ìáôéïý èá åßíáé áñêåôÜ óðÜíéá.
Ìßá åóôßá ìå 4 Þ 5 êáõóôÞñåò áÝñéïõ áðïôåëåß ôçí ðñüôáóç áãïñÜò
ãéá ôï öõóéêü áÝñéï.

Ó÷åäéáóìüò

ºóùò êáé íá áðïôåëåß ôïí ðñùôáñ÷éêü ðáñÜãïíôá ãéá ôçí åðéëïãÞ
åóôßáò áöïý ôï áéóèçôéêÞ ðëåõñÜ åßíáé óçìáíôéêÞ ãéá ôçí êïõæßíá.
Ïé åðéëïãÝò åäþ ðïéêßëïõí áíÜìåóá óå áíïîåßäùôï, êñýóôáëëï Þ
áêüìç êáé óõíäõáóìü ôùí äýï.
Óå Ýíá ÷þñï êïõæßíáò áíïé÷ôü êáé êïéíü ìå óáëüíé ìßá åóôßá 
óå êñýóôáëëï èá áðïôåëïýóå ìßá åðéëïãÞ ðïõ óõíäõÜæåé ôç
ëåéôïõñãéêüôçôá êáé ôçí üìïñöç åìöÜíéóç. Áðü ôç Üëëç ìßá 
áíïîåßäùôç åóôßá ìðïñåß åýêïëá íá óõìâáäßóåé ìå ôéò õðüëïéðåò
óõóêåõÝò, üðïõ óõíÞèùò åßíáé êáé áõôÝò áíïîåßäùôåò, Þ áêüìç
êáé íá áðïôåëÝóåé óçìåßï áíôßèåóçò óå Ýíá óêïýñï Ýðéðëï.

Ç ôåëéêÞ åðéëïãÞ ôçò åóôßáò èá ðñÝðåé ðÜíôùò íá ãßíåé êáôáíïþíôáò
üôé ï ðñùôáñ÷éêüò óêïðüò ôçò åóôßáò åßíáé ôï ìáãåßñåìá êáé 
åðïìÝíùò ôï êáôÜ ðüóï áõôü ìðïñåß íá êáëõöèåß áðü ôçí åóôßá
ðïõ Ý÷ïõìå åðéëÝîåé.  
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Èá ðñÝðåé åðßóçò íá äïýìå êáé ôéò éäéáßôåñåò áðáéôÞóåéò êÜèå
íïéêïêõñéïý, üðùò äçëáäÞ ç ÷ñÞóç óêåýïõò wok, üðïõ Ýíáò 
êáõóôÞñáò ôñéðëÞò öëüãáò óßãïõñá ðñïóöÝñåé ôçí êáôÜëëçëç
öëüãá ãéá ôï ôçãÜíé áõôü.

ÄéáèÝóéìç ðçãÞ åíÝñãåéáò
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ãéá ôï öõóéêü áÝñéï.

Ó÷åäéáóìüò

ºóùò êáé íá áðïôåëåß ôïí ðñùôáñ÷éêü ðáñÜãïíôá ãéá ôçí åðéëïãÞ
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Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ÷ñÞóç ìå áÝñéï öéÜëçò, ßóùò ðñïôéìüôåñï èá 
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Åðéóêåöèåßôå áðü ôï www.aks.gr/recipes 
êáé âñåßôå ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò êáé 
ðñïôÜóåéò êÜèå åâäïìÜäá.

...êÜôé ãåõóôéêü!

Óêïõìðñß ìå ëåìüíé êáé äåíôñïëßâáíï

ÕëéêÜ ãéá 4 Üôïìá
4 óêïõìðñßá
2 - 3 ëåìüíéá ÷õìü êáé îýóìá
2 êïõô óïýðáò åëáéüëáäï
4 êëáñÜêéá öñÝóêï äåíôñïëßâáíï 
áëÜôé, ðéðÝñé

Óçìåßùóç:
ôï öñÝóêï äåíôñïëßâáíï ìðïñåß
íá áíôéêáôáóôáèåß ìå îåñü óå ðïóüôçôá
1 - 2 êïõô ãëõêïý, êáôÜ ðñïôßìçóç

Áöïý êáèáñßóïõìå êáé ðëýíïõìå êáëÜ ôá øÜñéá ìå íåñü êáé ëßãï îýäé, âÜæïõìå 
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ÅÜí ôï øÜñé ìáëáêþóåé íùñßôåñá ôüôå âãÜæïõìå áðü ôç öùôéÜ, êáèþò åßíáé Ýôïéìï.

Óåñâßñåôáé æåóôü ìå ôï æïõìß áðü ôï ìáãåßñåìá êáé ìå ëßãï äåíôñïëßâáíï ôñéììÝíï
ãéá áêüìç ðéï Ýíôïíï Üñùìá.
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...êÜôé ãåõóôéêü!

Ãñáíßôá ìå êüêêéíá óôáöýëéá êáé ãëõêü êñáóß

ÕëéêÜ
1/2 êéëü óôáöýëéá
2 êïõô. óïýðáò ãëõêü êñáóß 
2 êïýðåò íåñü
1 êïõô. óïýðáò ìÝëé
1 êïõô. ãëõêïý îýóìá ëåìïíéïý
1 áóðñÜäé áõãïý

ÐëÝíïõìå êáëÜ ôá óôáöýëéá êáé ôá âÜæïõìå ìå ôéò äýï êïýðåò íåñü íá 
âñÜóïõí ãéá 1 þñá ðåñßðïõ.

ÁöÞíïõìå íá êñõþóïõí êáé óôç óõíÝ÷åéá ìå ôç âïÞèåéá åíüò ìðëÝíôåñ ôá 
÷ôõðÜìå êáëÜ þóôå íá ãßíïõí ÷õëüò.
Óôç óõíÝ÷åéá ðåñíÜìå ôï ÷õëü áðü óßôá êáé ðñïóèÝôïõìå óôïí ðïëôü ôï êñáóß 
êáé ôï îýóìá ëåìïíéïý êáé âÜæïõìå ìåßãìá óôçí êáôÜøõîç óå êáôÜëëçëï ãéá 
áõôÞí óêåýïò.

Áöïý ðáãþóåé, ôï ôïðïèåôïýìå óôï ìßîåñ êáé ðñïóèÝôïõìå ôï áóðñÜäé ôïõ 
áõãïý êáé ÷ôõðÜìå êáëÜ.
Ôï îáíáâÜæïõìå óôçí êáôÜøõîç ãéá ìåñéêÝò þñåò ìÝ÷ñé íá ðáãþóåé êáëÜ êáé 
íá ðÞîåé.

Ìðïñïýìå íá ôï ðñïóèÝóïõìå óå êïêôÝéë Þ íá ôï áíáêáôÝøïõìå ìå ôñéììÝíï 
ðÜãï. 

Åðéóêåöèåßôå ôï www.aks.gr/recipes 
êáé óôåßëôå ìáò ôç äéêÞ óáò óõíôáãÞ.

...êÜôé ãåõóôéêü!
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×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá

Ìáãåéñåýïíôáò ìå óõóêåõÝò áåñßïõ
Ç áëëáãÞ óå óõóêåõÝò áåñßïõ áðïôåëåß üëï Ýíá êáé óõ÷íüôåñï öáéíüìåíï. Ç ðñïôßìçóç óôï 
áÝñéï ìå ôçí åðÝêôáóç ôïõ äéêôýïõ êáé ôá ðëåïíåêôÞìáôá ðïõ ðñïóöÝñåé ôüóï óôï êüóôïò
üóï êáé óôç ÷ñÞóç åßíáé ðëÝïí ìåãÜëç.
Ìáæß üìùò ìå ôçí áëëáãÞ ôùí óõóêåõþí, Ýñ÷åôáé êáé ç áëëáãÞ óôïí ôñüðï ìáãåéñÝìáôïò,
ï ïðïßïò äéáöÝñåé óå óçìåßá üðùò ï ÷ñüíïò øçóßìáôïò, ôá óêåýç ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êôë.

¼ðùò ìå êÜèå êáéíïýñéá óõóêåõÞ, Ýôóé êáé ìå ôéò óõóêåõÝò áåñßïõ ôï ðñþôï ðñÜãìá ðïõ èá
ðñÝðåé íá êÜíïõìå åßíáé íá äéáâÜóïõìå ðñïóåêôéêÜ ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóåùò ðïõ ôç óõíïäåýïõí.
Áõôü áñ÷éêÜ èá ìáò åíçìåñþóåé ãéá ôï ðùò ÷åéñéæüìáóôå ôç óõóêåõÞ êáé ôé öõóéêÜ ðñÝðåé
íá ðñïóÝ÷ïõìå.

www.aks.gr/gas 

Ç ÷ñÞóç ôùí óõóêåõþí áåñßïõ åßíáé ó÷åôéêÜ áðëÞ. Áðü ôïí äéáêüðôç ðïõ åëÝã÷åé ôïí êÜèå 
êáõóôÞñá åðéëÝãïõìå ôçí Ýíôáóç ôçò öëüãáò óôéò åóôßåò, åíþ óôï öïýñíï õðÜñ÷åé Ýíäåéîç 
èåñìïêñáóßáò. 
Óêåýç
Óôéò åóôßåò áåñßïõ ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå äéÜöïñá óêåýç, áíïîåßäùôá, áëïõìéíßïõ Þ 
áêüìç êáé åìáãéÝ êáèþò äåí áðáéôåßôáé ðëÞñùò åðßðåäç åðéöÜíåéá üðùò ãßíåôáé óôéò êåñáìéêÝò 
åóôßåò. ¸ôóé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå ÷ñÞóç êáé ðáëéüôåñùí óêåõþí. 
Ç äéÜóôáóç ôïõ óêåýïõò ðÜíôùò êáé åäþ ðáßæåé ñüëï. ÄçëáäÞ, óå Ýíáí ìéêñü êáõóôÞñá 
(ð÷ 1000 watt) èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå Ýíá ìéêñü óêåýïò, ð÷ ìðñßêé Ýôóé þóôå íá Ý÷ïõìå êáé 
óùóôü áðïôÝëåóìá: ãñÞãïñï âñáóìü. ¸íá ôçãÜíé Þ ìßá êáôóáñüëá ìåãÜëç èá ðÜåé áíôßóôïé÷á 
óå Ýíá ìåãáëýôåñï êáõóôÞñá åðÜíù óôçí åóôßá.
Óôï öïýñíï áåñßïõ åßíáé ðñïôéìüôåñï íá Ý÷ïõìå ôá óêåýç ðïõ ðáñÝ÷ïíôáé ìáæß ìå ôç óõóêåõÞ 
êáé ãåíéêÜ óêåýç óêïõñü÷ñùìá. 
ÖõóéêÜ ðÜíôïôå ÷ñçóéìïðïéïýìå óêåýç êáôÜëëçëá ãéá ìáãåßñåìá êáé õøçëÞ èåñìïêñáóßá.
×ñÞóç
Ôï áÝñéï ðáñÝ÷åé Üìåóç èåñìüôçôá, üðïõ óôéò åóôßåò åßíáé áðåõèåßáò óôï óêåýïò, êáé ï ÷ñüíïò 
øçóßìáôïò èá ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé ôáêôéêÜ óôçí áñ÷Þ Ýùò üôïõ ðñïóáñìïóôïýìå óôá íÝá 
äåäïìÝíá. Ï Ýëåã÷ïò ôïõ öáãçôïý óôéò åóôßåò åßíáé âÝâáéá ðéï Üìåóïò áðü üôé óôï öïýñíï, 
ïðüôå êáé Þôáí êáëü íá îåêéíÞóïõìå ìå ÷áìçëüôåñç èåñìïêñáóßá áðü üôé åß÷áìå Ýùò ôþñá 
óõíçèßóåé êáé íá åëÝã÷ïõìå ôï áðïôÝëåóìá.
Óçìáíôéêü åðßóçò óôï öïýñíï áåñßïõ, ï ïðïßïò øÞíåé üðùò ï óôáôéêüò (ðÜíù-êÜôù) öïýñíïò 
ìå ôç ëåéôïõñãßá ôïõ êÜôù êáõóôÞñá, åßíáé êáé ôá õãñÜ óôï öáãçôü, ôá ïðïßá ìðïñåß íá 
åîáôìéóôïýí ãñÞãïñá óå ìßá õøçëÞ èåñìïêñáóßá óå ó÷Ýóç ìå ôïí çëåêôñéêü.
Ç ÷ñÞóç ãÜóôñáò åðéôá÷ýíåé ôç äéáäéêáóßá øçóßìáôïò (êáé öõóéêÜ êñáôÜåé ôï öïýñíï êáèáñü 
ãéá ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá).
Óôï öïýñíï áåñßïõ åðßóçò ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå ìüíï Ýíá ôáøß ôç öïñÜ.
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ÔÝóóåñéò íÝïé áðïññïöçôÞñåò åßíáé
äéáèÝóéìïé óôç ãêÜìá ìáò, ï Ýíáò åê
ôùí ïðïßùí åãêáéíéÜæåé ìßá íÝá 
êáôçãïñßá, ôùí åíôïé÷éóìÝíùí.
Åðéóêåöèåßôå ôçí éóôïóåëßäá ìáò 
êáé óôï ìåíïý Ðñïúüíôá åðéëÝîôå
ÍÝá ðñïúüíôá êáé óôç óõíÝ÷åéá 
áðïññïöçôÞñåò êáé äåßôå áíáëõôéêÜ
ôï êÜèå ìïíôÝëï.

ÅðéêïéíùíÞóôå

Óôåßëôå ìáò ôéò ðñïôÜóåéò êáé ôá ó÷üëéá óáò 
ìå Ýíáí áðü ôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò:
- ìå çëåêôñ. ôá÷õäñïìåßï freshmag@aks.gr
- óôï öáî 2310 272851
- Þ óôç äéåýèõíóç:
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ, ÄéáëÝôôç 17, 546 21, 
Èåóóáëïíßêç

Ôá íÝá ìáò...

Óôçí éóôïóåëßäá...

¸íáò ôïìÝáò óôçí éóôïóåëßäá åßíáé ðëÝïí äéáèÝóéìïò êáé åßíáé
áðïêëåéóôéêÜ áöéåñùìÝíïò óôï áÝñéï.

Åðéóêåöèåßôå ôï www.aks.gr/gas Þ áðü ôçí êåíôñéêÞ óåëßäá
åðéëÝîôå ôï óÞìá, üðùò áõôü óôá äåîéÜ, êáé åíçìåñùèåßôå ãéá
ôï áÝñéï.

Áíáëõôéêüôåñá ìðïñåßôå íá âñåßôå 
ðñïúüíôá áåñßïõ ôçò ãêÜìáò AKS, 
ïäçãü áãïñÜò ãéá íá óáò âïçèÞóåé 
óôçí åðéëïãÞ ôçò êáôÜëëçëçò 
óõóêåõÞò ãéá åóÜò êáèþò êáé 
áðáíôÞóåéò óå óõ÷íÝò åñùôÞóåéò 
ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ áåñßïõ êáé 
ôùí ðñïúüíôùí.
Åðßóçò ìðïñåßôå íá äéáâÜóåôå ãéá 
ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôïõ áåñßïõ êáé íá äåßôå 
ôç óýãêñéóç ìå Üëëåò ðçãÝò åíÝñãåéáò.

Ï óõãêåêñéìÝíïò ôïìÝáò Ý÷åé ó÷åäéáóôåß ãéá íá óáò ðñïóöÝñåé
åýêïëç ðëïÞãçóç êáé üóï ôï äõíáôü ðëçñÝóôåñç ðëçñïöüñçóç.
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Fresh mag. ÊÜèå äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá Ý÷åé ãßíåé ãéá ôçí áðïöõãÞ ëáèþí.
Ç åôáéñåßá äå öÝñåé åõèýíç ãéá ôõ÷üí ëÜèç êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá
êáé ðñïâïëÞ ôïõ áñ÷åßïõ.
Ï ïäçãüò áãïñÜò áðïôåëåß ìßá åíäåéêôéêÞ ðñüôáóç ÷ùñßò
ðáñáðÝñá äåóìåýóåéò.
Ôï ðåñéå÷üìåíï äçìéïõñãÞèçêå ìå âÜóç ôéò óõóêåõÝò AKS. 
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Éïõë - Óåð 08

Fresh mag. ÊÜèå äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá Ý÷åé ãßíåé ãéá ôçí áðïöõãÞ ëáèþí.
Ç åôáéñåßá äå öÝñåé åõèýíç ãéá ôõ÷üí ëÜèç êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá
êáé ðñïâïëÞ ôïõ áñ÷åßïõ.
Ï ïäçãüò áãïñÜò áðïôåëåß ìßá åíäåéêôéêÞ ðñüôáóç ÷ùñßò
ðáñáðÝñá äåóìåýóåéò.
Ôï ðåñéå÷üìåíï äçìéïõñãÞèçêå ìå âÜóç ôéò óõóêåõÝò AKS. 
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