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...÷ñÞóéìá, ãåõóôéêÜ, åíçìåñùôéêÜ



Êáëþò Þñèáôå!Êáëþò Þñèáôå!

Ôï öèéíüðùñï Ýêáíå ôçí åìöáíéóÞ ôïõ êáé ìáæß ôïõ Ýñ÷ïíôáé 
êáé íÝåò óõóêåõÝò óôç ãêÜìá ôçò AKS. 
Óôï 6 áõôü ôåý÷ïò ôçò çëåêôñïíéêÞò ìáò Ýêäïóçò èá âñåßôå
ðáñïõóßáóç ôùí ôåóóÜñùí íÝùí áðïññïöçôÞñùí ìå ìïíáäéêÞ
ëåéôïõñãéêüôçôá êáé áéóèçôéêÞ.

Óôïí ïäçãü áãïñÜò èá äïýìå ôá êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí
öïýñíùí áåñßïõ êáé çëåêôñéêïý êáé ðùò èá åðéëÝîïõìå ôé åßíáé
êáôáëëçëüôåñï ãéá åìÜò.

¼ðùò êÜèå öïñÜ, äéáâÜæïõìå ôá ÷ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá,
ðïõ óôï áõôü ôï ôåý÷ïò áíáëýïõìå ôá ðñïãñÜììáôá øçóßìáôïò
ôùí öïýñíùí.

Ôåëåéþíïíôáò, ìáãåéñåýïõìå äýï íüóôéìåò óõíôáãÝò êáé 
åíçìåñùíüìáóôå ãéá ôïí êáéíïýñéï ôïìÝá ôçò éóôïóåëßäá 
ìå ôç íÝá óåéñÜ ðñïúüíôùí.

Êáëü ÷åéìþíá!

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò
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Êáëü ÷åéìþíá!

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò
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ÄéáâÜóôå...

Ãíùñéìßá ìå ôá ðñïúüíôá 
> íÝïé áðïññïöçôÞñåò

Ïäçãüò áãïñÜò
> öïýñíïò áåñßïõ Þ çëåêôñéêüò;

ÊÜôé ãåõóôéêü
> ìáãåéñåýïõìå Êïôüðïõëï óôï öïýñíï ìå
   ðáñìåæÜíá êáé êáñáìåëùìÝíá ìÞëá 

×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá
> ðñïãñÜììáôá øçóßìáôïò öïýñíùí

Óôçí éóôïóåëßäá ìáò
> íÝá óåéñÜ ðñïúüíôùí

Ôá íÝá ìáò
> ãéá íá åßóôå åíÞìåñïé! 
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ÄéáâÜóôå...

Ãíùñéìßá ìå ôá ðñïúüíôá 
> íÝïé áðïññïöçôÞñåò

Ïäçãüò áãïñÜò
> öïýñíïò áåñßïõ Þ çëåêôñéêüò;
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Êáëþò Þñèáôå!
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Ãíùñßæïíôáò... ÍÝïé áðïññïöçôÞñåò

F15 60 RLN ÌïíôÝñíïò ó÷åäéáóìüò êáé õøçëÞ áéóèçôéêÞ 
÷áñáêôçñßæïõí ôá  íÝá ìïíôÝëá áðïññïöçôÞñùí ôçò AKS.

 

ÁðïññïöçôÞñáò 60 åêáô
ÌïôÝñ 3 ôá÷õôÞôùí
Áðïññüöçóç 650 êâì/þ
Ðñùôüôõðïò ó÷åäéáóìüò áíïîåßäùôï - ãõáëéïý
Âáèìßäá áèüñõâçò ëåéôïõñãßáò
Ðñïãñáììáôéóìüò äéáêïðÞò ëåéôïõñãßáò
ÌåôáëëéêÜ ößëôñá ðïõ ðëÝíïíôáé óôï
ðëõíôÞñéï ðéÜôùí
ÐñïáéñåôéêÜ ößëôñá Üíèñáêá
Öùôéóìüò áëïãüíïõ 2 x 20 Watt 

ÁðïññïöçôÞñáò 60 åêáô
ÌïôÝñ 3 ôá÷õôÞôùí
Áðïññüöçóç 550 êâì/þ
Ðñùôüôõðïò ó÷åäéáóìüò áíïîåßäùôï - ãõáëéïý
Âáèìßäá áèüñõâçò ëåéôïõñãßáò
Ðñïãñáììáôéóìüò äéáêïðÞò ëåéôïõñãßáò
ÌåôáëëéêÜ ößëôñá ðïõ ðëÝíïíôáé óôï
ðëõíôÞñéï ðéÜôùí
ÐñïáéñåôéêÜ ößëôñá Üíèñáêá
Öùôéóìüò áëïãüíïõ 2 x 20 Watt  
 

F15 60 RLN

Óõíäõáóìüò ãõÜëéíçò åðéöÜíåéáò êáé áíïîåßäùôïõ äßíïõí ìéá ìïíôÝñíá
ãñáììÞ óôç êïõæßíá óáò êáé ìéá áíþôåñç êïìøüôçôá. ÃñáììÝò ßóéåò, ëåðôÝò
ìå äéáöÜíåéá Þ ÷ùñßò ìðïñïýí íá óôïëßóïõí êõñéïëåêôéêÜ ôï ÷þñï óáò.

Ôï êõñßùò óþìá êáé óôá äýï ìïíôÝëá ìå êëßóç ðñïóöÝñåé ëåéôïõñãéêüôçôá 
êáèþò åðéôñÝðåé ôç äéáöïñåôéêÞ óå ýøïò ôïðïèÝôçóç êáé ðáñÜëëçëá äßíåé 
ìåãáëýôåñç Üíåóç óôéò êéíÞóåéò ìðñïóôÜ áðü ôïí áðïññïöçôÞñá.

ÌïôÝñ åîßóïõ éó÷õñÜ, ößëôñá ìåôáëëéêÜ êáé ÷åéñéóôÞñéá íÝáò ôå÷íïëïãßáò 
ìå ÷ñïíïêáèõóôÝñçóç óâçóßìáôïò áðïôåëïýí êýñéá ÷áñáêôçñßóôçêá
ôùí áðïññïöçôÞñùí áõôþí.
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Ãíùñßæïíôáò...

Ìßá íÝá êáôçãïñßá óôïõò áðïññïöçôÞñåò åãêáéíßáóå
ôï íÝï ìïíôÝëï ACH 29 60 PL, ôïõò åíôïé÷éæüìåíïõò. 
Ï íÝïò áõôüò áðïññïöçôÞñáò áðïôåëåß ìéá 
ðñùôïðïñßá óôçí êïõæßíá êáèþò åíôïé÷ßæåôáé ðëÞñùò 
÷ùñßò íá õðÜñ÷åé åìöáíÞò ðñüóïøç. 
Ìå ìïôÝñ óôá 600êâì/ù áðïôåëåß éäáíéêÞ ëýóç ãéá 
êïõæßíåò ìå ðåñéïñéóìÝíá íôïõëÜðéá êáèþò áöÞíåé 
ëåéôïõñãéêü ÷þñï, ãéá ëýóåéò üðïõ åðéèõìïýìå 
áðüëõôç êÜëõøç, ð÷ Ýðéðëï êïõæßíáò óå íôïõëÜðá 
êáé öõóéêÜ ìðïñåß Üíåôá íá áíôéêáôáóôÞóåé 
áðïññïöçôÞñåò óõñüìåíïõò êáé ôæáêéïý, ÷ùñßò íá 
óôåñåßôáé áðüäïóçò.
Ôï ìðñïóôéíü êëáðÝ âïçèÜåé óôç óùóôÞ êáôåýèõíóç 
ôùí áôìþí êáé óôçí áêüìç êáëýôåñç 
áðüäïóç.

ÁîåóïõÜñ

Ößëôñá Üíèñáêá äéáèÝóéìá ãéá
üëá ôá ìïíôÝëá

ÄéáêïóìçôéêÝò ó÷Üñåò ãýñù áðü
ôï áíïîåßäùôï êáìßíé óå åðéôïß÷éïõò
áðïññïöçôÞñåò

×ñÞóéìá...

Ãéá ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ áðüäïóç
ôïõ êÜèå áðïññïöçôÞñá
ðñïóÝ÷ïõìå ôç äéÜìåôñï åîüäïõ
ôïõ óùëÞíá óôïí ôïß÷ï.
12 åêáôïóôÜ ãéá áðïññüöçóç 
ìÝ÷ñé 650 êâì/þ êáé 15 åêáôïóôÜ
ãéá 900 êáé 950 êâì/ù.
  

ACH 29 60PL

ÁðïññïöçôÞñáò åíôïé÷éæüìåíïò 60 åêáô
Ôïõñìðßíá 3 ôá÷õôÞôùí
Áðïññüöçóç 600 êâì/þ
Âáèìßäá áèüñõâçò ëåéôïõñãßáò
ÌåôáëëéêÜ ößëôñá ðïõ ðëÝíïíôáé óôï
ðëõíôÞñéï ðéÜôùí
ÐñïáéñåôéêÜ ößëôñá Üíèñáêá
Öùôéóìüò áëïãüíïõ 2 x 20 Watt
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Ãíùñßæïíôáò...

ÌåôÜ ôçí åðéôõ÷çìÝíç ðïñåßá ôïõ óõñüìåíïõ 
áðïññïöçôÞñá óôá 60 åêáôïóôÜ, ðñïóôßèåôáé óôç 
ãêÜìá êáé ìïíôÝëï óôá 90 åêáôïóôÜ, ðñïóöÝñïíôáò áêüìç ðåñéóóüôåñåò 
ëýóåéò óôçí êïõæßíá. Ôï ìïôÝñ ôùí 950 êâì/ù åããõÜôáé ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ 
áðïññüöçóç óå óõñüìåíï áðïññïöçôÞñá.

ACH 90 ELX

Ðñïôåßíïõìå...

×ñÞóç ößëôñïõ Üíèñáêá ìüíï óå
ðåñßðôùóç ðïõ åßíáé áäýíáôç ç óýíäåóç
ôïõ óùëÞíá óå Ýîïäï óå åîùôåñéêü
ôïß÷ï.  

×ñÞóéìá...

Äéáôçñïýìå ôçí áðáñáßôçôç 
áðüóôáóç áðü ôïí áðïññïöçôÞñá 
ãéá ôéò åóôßåò áåñßïõ ðïõ, ãéá ôéò 
óõóêåõÝò AKS, åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí 
72 åêáôïóôÜ.
  

ÁðïññïöçôÞñáò óõñüìåíïò 90 åêáô
Ôïõñìðßíá 4 ôá÷õôÞôùí
Áðïññüöçóç 950 êâì/þ
Âáèìßäá áèüñõâçò ëåéôïõñãßáò
ÌåôáëëéêÜ ößëôñá ðïõ ðëÝíïíôáé óôï
ðëõíôÞñéï ðéÜôùí
ÐñïáéñåôéêÜ ößëôñá Üíèñáêá
Ëåéôïõñãßá ÷ñïíüìåôñïõ óâçóßìáôïò
Åéäïðïßçóç êáèáñéóìïý ößëôñùí
Öùôéóìüò áëïãüíïõ 2 x 20 Watt 



Ïäçãüò ÁãïñÜò

Ìå ôçí åðÝêôáóç ôïõ öõóéêïý áåñßïõ óôçí ïéêéáêÞ ÷ñÞóç, üëï
Ýíá êáé ðåñéóóüôåñá íïéêïêõñéÜ áðïöáóßæïõí ôç áíôéêáôÜóôáóç
ôùí óõóêåõþí áðü çëåêôñéêÝò óå áåñßïõ. Êáé åíþ ùò ôþñá Þôáí
áñêåôÜ ïéêåßá ç ÷ñÞóç áåñßïõ óôéò åóôßåò, åßôå áðü éäßá åìðåéñßá, 
åßôå áðü áðëÞ ãíþóç ýðáñîçò ôçò, ç ÷ñÞóç ôïõ áåñßïõ óå 
öïýñíï áðïôåëåß êÜôé êáéíïýñéï êáé áñêåôÜ åëêõóôéêü, ôïõëÜ÷éóôïí
ãéá ôá åëëçíéêÜ íïéêïêõñéÜ. 

ÊáôÜ ôç ÷ñÞóç ôçò åóôßáò áåñßïõ ôá ðñÜãìáôá ìïéÜæïõí, êáé åßíáé,
áñêåôÜ áðëÜ. Ôé ãßíåôáé üìùò ìå ôï öïýñíï;
Ôé èá åßíáé êáëýôåñá íá åðéëÝîïõìå, çëåêôñéêü Þ áåñßïõ;

ÂáóéêÞ äéáöïñÜ áíÜìåóá óå Ýíá öïýñíï çëåêôñéêü êáé áåñßïõ,
ðÝñá áðü ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß, åßíáé ïé ôñüðïé øçóßìáôïò
ôïõ êáèåíüò, êáèþò êáé ôï ôåëéêü ãåõóôéêü áðïôÝëåóìá. 

Ëåéôïõñãßá öïýñíïõ

Ï öïýñíïò áåñßïõ åðéôõã÷Üíåé ôï øÞóéìï ìå ôç ëåéôïõñãßá ôïõ
ðÜíù êáé ôïõ êÜôù êáõóôÞñá. Ï êÜôù êáõóôÞñáò ëåéôïõñãåß
áíåîÜñôçôá áðü ôïí åðÜíù êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôï êõñßùò
øÞóéìï ôïõ öáãçôïý. Ï êÜôù êáõóôÞñáò äßíåé ôï áðïôÝëåóìá ôïõ
óôáôéêïý (øÞóéìï ðÜíù-êÜôù) öïýñíïõ.
Ìå ôïí åðÜíù êáõóôÞñá êÜíïõìå ãêñéë, üðùò èá êÜíáìå êáíïíéêÜ
ìå ôç ÷ñÞóç çëåêôñéêÞò áíôßóôáóçò, Þ áðëÜ äßíïõìå ÷ñþìá óôçí
åðéöÜíåéá ôïõ öáãçôïý. ¸íá áðü ôá ðáñÜãùãá êáýóçò ôïõ áåñßïõ,
åßíáé ïé õäñáôìïß, ïé ïðïßïé óõíôåëïýí óôï íá Ý÷ïõìå Ýíá 
åîáéñåôéêÜ ãåõóôéêü áðïôÝëåóìá. 
Õðåíèåìßæïõìå üôé ïé ðåñéóóüôåñåò åðáããåëìåôéêÝò êïõæßíåò ôùí
åóôéáôïñßùí ëåéôïõñãïýí ìå áÝñéï óôï÷åýïíôáò óôï áíþôåñï 
ãåõóôéêü áðïôÝëóìá ôùí ðáñáóêåõáóìÜôùí.

Ï çëåêôñéêüò öïýñíïò, óõíÞèùò, äéáèÝôåé áíôéóôÜóåéò êáé áÝñá. 
Ïé äéÜöïñïé óõíäõáóìïß ðïõ ìðïñïýí íá ãßíïõí, ìáò äßíïõí 
ðåñéóóüôåñá ðñïãñÜììáôá ëåéôïõñãßáò, äçëáäÞ ðåñéóóüôåñïõò
ôñüðïõò øçóßìáôïò.

Óçìáíôéêü óçìåßï óôïõò öïýñíïõò ðïõ äéáèÝôïõí ðñüãñáììá
ëåéôïõñãßá æåóôïý áÝñá åßíáé ç äõíáôüôçôá ÷ñÞóçò äýï ôáøéþí
ôáõôü÷ñïíá ãéá øÞóéìï. 

ÓõíÝ÷åéá...

ÍÝï
!

Ïäçãüò ÁãïñÜò

Ìå ôçí åðÝêôáóç ôïõ öõóéêïý áåñßïõ óôçí ïéêéáêÞ ÷ñÞóç, üëï
Ýíá êáé ðåñéóóüôåñá íïéêïêõñéÜ áðïöáóßæïõí ôç áíôéêáôÜóôáóç
ôùí óõóêåõþí áðü çëåêôñéêÝò óå áåñßïõ. Êáé åíþ ùò ôþñá Þôáí
áñêåôÜ ïéêåßá ç ÷ñÞóç áåñßïõ óôéò åóôßåò, åßôå áðü éäßá åìðåéñßá, 
åßôå áðü áðëÞ ãíþóç ýðáñîçò ôçò, ç ÷ñÞóç ôïõ áåñßïõ óå 
öïýñíï áðïôåëåß êÜôé êáéíïýñéï êáé áñêåôÜ åëêõóôéêü, ôïõëÜ÷éóôïí
ãéá ôá åëëçíéêÜ íïéêïêõñéÜ. 

ÊáôÜ ôç ÷ñÞóç ôçò åóôßáò áåñßïõ ôá ðñÜãìáôá ìïéÜæïõí, êáé åßíáé,
áñêåôÜ áðëÜ. Ôé ãßíåôáé üìùò ìå ôï öïýñíï;
Ôé èá åßíáé êáëýôåñá íá åðéëÝîïõìå, çëåêôñéêü Þ áåñßïõ;
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Ëåéôïõñãßá öïýñíïõ
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áíåîÜñôçôá áðü ôïí åðÜíù êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôï êõñßùò
øÞóéìï ôïõ öáãçôïý. Ï êÜôù êáõóôÞñáò äßíåé ôï áðïôÝëåóìá ôïõ
óôáôéêïý (øÞóéìï ðÜíù-êÜôù) öïýñíïõ.
Ìå ôïí åðÜíù êáõóôÞñá êÜíïõìå ãêñéë, üðùò èá êÜíáìå êáíïíéêÜ
ìå ôç ÷ñÞóç çëåêôñéêÞò áíôßóôáóçò, Þ áðëÜ äßíïõìå ÷ñþìá óôçí
åðéöÜíåéá ôïõ öáãçôïý. ¸íá áðü ôá ðáñÜãùãá êáýóçò ôïõ áåñßïõ,
åßíáé ïé õäñáôìïß, ïé ïðïßïé óõíôåëïýí óôï íá Ý÷ïõìå Ýíá 
åîáéñåôéêÜ ãåõóôéêü áðïôÝëåóìá. 
Õðåíèåìßæïõìå üôé ïé ðåñéóóüôåñåò åðáããåëìåôéêÝò êïõæßíåò ôùí
åóôéáôïñßùí ëåéôïõñãïýí ìå áÝñéï óôï÷åýïíôáò óôï áíþôåñï 
ãåõóôéêü áðïôÝëóìá ôùí ðáñáóêåõáóìÜôùí.

Ï çëåêôñéêüò öïýñíïò, óõíÞèùò, äéáèÝôåé áíôéóôÜóåéò êáé áÝñá. 
Ïé äéÜöïñïé óõíäõáóìïß ðïõ ìðïñïýí íá ãßíïõí, ìáò äßíïõí 
ðåñéóóüôåñá ðñïãñÜììáôá ëåéôïõñãßáò, äçëáäÞ ðåñéóóüôåñïõò
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Ìå ôçí åðÝêôáóç ôïõ öõóéêïý áåñßïõ óôçí ïéêéáêÞ ÷ñÞóç, üëï
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áíåîÜñôçôá áðü ôïí åðÜíù êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôï êõñßùò
øÞóéìï ôïõ öáãçôïý. Ï êÜôù êáõóôÞñáò äßíåé ôï áðïôÝëåóìá ôïõ
óôáôéêïý (øÞóéìï ðÜíù-êÜôù) öïýñíïõ.
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ôïõ êáèåíüò, êáèþò êáé ôï ôåëéêü ãåõóôéêü áðïôÝëåóìá. 
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ãåõóôéêü áðïôÝëóìá ôùí ðáñáóêåõáóìÜôùí.
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Ôñüðïò ÷ñÞóçò êáé ëåéôïõñãßáò

Ï ôñüðïò ÷ñÞóçò ôïõ öïýñíïõ áåñßïõ åßíáé áñêåôÜ åýêïëïò.
Ãõñíþíôáò êáé ðéÝæïíôáò ôï äéáêüðôç îåêéíÜåé ç áíÜöëåîç ôïõ
êáõóôÞñá áåñßïõ êáé óôç óõíÝ÷åéá ãßíåôáé ç ñýèìéóç óôç åðéèõìçôÞ
èåñìïêñáóßá. 

Ç èåñìéêÞ éêáíüôçôá ôïõ áåñßïõ, ðïõ åßíáé õøçëÞ, óå óõíäõáóìü
ìå ôç Üìåóç ðáñï÷Þò èåñìüôçôáò ßóùò áðáéôåß êÜðïéï
ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðñïóáñìïãÞò óôïí íÝï ôñüðï øçóßìáôïò.
Ôáêôéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ öáãçôïý êáôÜ ôï øÞóéìï êáé äéáöïñïðïßçóç 
ôçò èåñìïêñáóßáò, ðñïò ôá êÜôù áðü áõôÞí ðïõ Ýùò ôþñá
Ý÷ïõìå óõíçèßóåé íá ÷ñçóéìïðïéïýìå åßíáé óçìáíôéêÜ óôçí áñ÷Þ.

Ìå ôçí åîïéêåßùóç ôïõ ôñüðïõ øçóßìáôïò ôï áðïôÝëåóìá ðïõ
èá Ý÷ïõìå åßíáé áñêåôÜ óõíôïìüôåñïò ÷ñüíïò ìáãåéñÝìáôïò êáé
Ýíá ãåõóôéêü öáãçôü.

Ï çëåêôñéêüò öïýñíïò áðïôåëåß ìéá ðëÝïí êïéíÞ óõóêåõÞ óôçí
êïõæßíá ìå ôçí ïðïßá õðÜñ÷åé ìåãÜëç åîïéêßùóç. 
Óôïí çëåêôñéêü öïýñíï åðéëÝãïõìå ôï åðéèõìçôü ðñüãñáììá
ëåéôïõñãßáò êáé óôç óõíÝ÷åéá ôç èåñìïêñáóßá øçóßìáôïò.

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå ìðïñïýìå íá øÞóïõìå äýï Þ êáé ôñßá
ôáøéÜ ôáõôü÷ñïíá ìå ÷ñÞóç ôïõ æåóôïý áÝñá. 
ÁíÜëïãá ôï ìïíôÝëï, ï öïýñíïò ìðïñåß íá äéáèÝôåé äéáöïñåôéêïýò
óõíäõáóìïýò øçóßìáôïò, ðïõ óõíÞèùò ðåñéãñÜöåôáé ç ÷ñÞóç
ôïõò óôéò óõíïäåõôéêÝò ïäçãßåò.

ÔåëéêÞ åðéëïãÞ

Ç åðéëïãÞ ôïõ öïýñíïõ áåñßïõ áðáéôåß  ðáñï÷Þ öõóéêïý áÝñéïõ Þ
äéáèåóéìüôçôá óå öéÜëç áåñßïõ. ÅÜí êÜôé áðü ôá äýï åßíáé äéáèÝóéìï
áõôü ðïõ èá ðñÝðåé íá ëÜâïõìå õðüøç êáôÜ ôçí åðéëïãÞ åßíáé 
üôé ç ÷ñÞóç ôïõ áåñßïõ óå öïýñíï ÷ñåéÜæåôáé êÜðïéá ðñïóáñìïãÞ
óôï ôñüðï øçóßìáôïò ðïõ ùò ôþñá åß÷áìå óõíçèßóåé. Ç ðñïóáñìïãÞ
áõôÞ áöïñÜ êõñßùò ôïõò ÷ñüíïõò ìáãåéñÝìáôïò, ôç èåñìïêñáóßá 
êáé ôçí ðïóüôçôá ôùí õãñþí óå êÜðïéá öáãçôÜ. 
Èá ðñÝðåé íá èõìüìáóôå üôé üðùò êÜèå íÝá óõóêåõÞ áðáéôåß ëßãï
÷ñüíï ãéá ôç ëåéôïõñãÞóïõìå áðïäïôéêÜ, Ýôóé êáé ï öïýñíïò áåñßïõ
èá ìðïñÝóåé äþóåé åîßóïõ êáëü áðïôÝëåóìá ìå Ýíáí çëåêôñéêü. 

 

 

Ïäçãüò ÁãïñÜò
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Ãõñíþíôáò êáé ðéÝæïíôáò ôï äéáêüðôç îåêéíÜåé ç áíÜöëåîç ôïõ
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êïõæßíá ìå ôçí ïðïßá õðÜñ÷åé ìåãÜëç åîïéêßùóç. 
Óôïí çëåêôñéêü öïýñíï åðéëÝãïõìå ôï åðéèõìçôü ðñüãñáììá
ëåéôïõñãßáò êáé óôç óõíÝ÷åéá ôç èåñìïêñáóßá øçóßìáôïò.

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå ìðïñïýìå íá øÞóïõìå äýï Þ êáé ôñßá
ôáøéÜ ôáõôü÷ñïíá ìå ÷ñÞóç ôïõ æåóôïý áÝñá. 
ÁíÜëïãá ôï ìïíôÝëï, ï öïýñíïò ìðïñåß íá äéáèÝôåé äéáöïñåôéêïýò
óõíäõáóìïýò øçóßìáôïò, ðïõ óõíÞèùò ðåñéãñÜöåôáé ç ÷ñÞóç
ôïõò óôéò óõíïäåõôéêÝò ïäçãßåò.

ÔåëéêÞ åðéëïãÞ

Ç åðéëïãÞ ôïõ öïýñíïõ áåñßïõ áðáéôåß  ðáñï÷Þ öõóéêïý áÝñéïõ Þ
äéáèåóéìüôçôá óå öéÜëç áåñßïõ. ÅÜí êÜôé áðü ôá äýï åßíáé äéáèÝóéìï
áõôü ðïõ èá ðñÝðåé íá ëÜâïõìå õðüøç êáôÜ ôçí åðéëïãÞ åßíáé 
üôé ç ÷ñÞóç ôïõ áåñßïõ óå öïýñíï ÷ñåéÜæåôáé êÜðïéá ðñïóáñìïãÞ
óôï ôñüðï øçóßìáôïò ðïõ ùò ôþñá åß÷áìå óõíçèßóåé. Ç ðñïóáñìïãÞ
áõôÞ áöïñÜ êõñßùò ôïõò ÷ñüíïõò ìáãåéñÝìáôïò, ôç èåñìïêñáóßá 
êáé ôçí ðïóüôçôá ôùí õãñþí óå êÜðïéá öáãçôÜ. 
Èá ðñÝðåé íá èõìüìáóôå üôé üðùò êÜèå íÝá óõóêåõÞ áðáéôåß ëßãï
÷ñüíï ãéá ôç ëåéôïõñãÞóïõìå áðïäïôéêÜ, Ýôóé êáé ï öïýñíïò áåñßïõ
èá ìðïñÝóåé äþóåé åîßóïõ êáëü áðïôÝëåóìá ìå Ýíáí çëåêôñéêü. 

 

 

Ïäçãüò ÁãïñÜò

Ôñüðïò ÷ñÞóçò êáé ëåéôïõñãßáò

Ï ôñüðïò ÷ñÞóçò ôïõ öïýñíïõ áåñßïõ åßíáé áñêåôÜ åýêïëïò.
Ãõñíþíôáò êáé ðéÝæïíôáò ôï äéáêüðôç îåêéíÜåé ç áíÜöëåîç ôïõ
êáõóôÞñá áåñßïõ êáé óôç óõíÝ÷åéá ãßíåôáé ç ñýèìéóç óôç åðéèõìçôÞ
èåñìïêñáóßá. 

Ç èåñìéêÞ éêáíüôçôá ôïõ áåñßïõ, ðïõ åßíáé õøçëÞ, óå óõíäõáóìü
ìå ôç Üìåóç ðáñï÷Þò èåñìüôçôáò ßóùò áðáéôåß êÜðïéï
ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðñïóáñìïãÞò óôïí íÝï ôñüðï øçóßìáôïò.
Ôáêôéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ öáãçôïý êáôÜ ôï øÞóéìï êáé äéáöïñïðïßçóç 
ôçò èåñìïêñáóßáò, ðñïò ôá êÜôù áðü áõôÞí ðïõ Ýùò ôþñá
Ý÷ïõìå óõíçèßóåé íá ÷ñçóéìïðïéïýìå åßíáé óçìáíôéêÜ óôçí áñ÷Þ.

Ìå ôçí åîïéêåßùóç ôïõ ôñüðïõ øçóßìáôïò ôï áðïôÝëåóìá ðïõ
èá Ý÷ïõìå åßíáé áñêåôÜ óõíôïìüôåñïò ÷ñüíïò ìáãåéñÝìáôïò êáé
Ýíá ãåõóôéêü öáãçôü.

Ï çëåêôñéêüò öïýñíïò áðïôåëåß ìéá ðëÝïí êïéíÞ óõóêåõÞ óôçí
êïõæßíá ìå ôçí ïðïßá õðÜñ÷åé ìåãÜëç åîïéêßùóç. 
Óôïí çëåêôñéêü öïýñíï åðéëÝãïõìå ôï åðéèõìçôü ðñüãñáììá
ëåéôïõñãßáò êáé óôç óõíÝ÷åéá ôç èåñìïêñáóßá øçóßìáôïò.

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå ìðïñïýìå íá øÞóïõìå äýï Þ êáé ôñßá
ôáøéÜ ôáõôü÷ñïíá ìå ÷ñÞóç ôïõ æåóôïý áÝñá. 
ÁíÜëïãá ôï ìïíôÝëï, ï öïýñíïò ìðïñåß íá äéáèÝôåé äéáöïñåôéêïýò
óõíäõáóìïýò øçóßìáôïò, ðïõ óõíÞèùò ðåñéãñÜöåôáé ç ÷ñÞóç
ôïõò óôéò óõíïäåõôéêÝò ïäçãßåò.

ÔåëéêÞ åðéëïãÞ

Ç åðéëïãÞ ôïõ öïýñíïõ áåñßïõ áðáéôåß  ðáñï÷Þ öõóéêïý áÝñéïõ Þ
äéáèåóéìüôçôá óå öéÜëç áåñßïõ. ÅÜí êÜôé áðü ôá äýï åßíáé äéáèÝóéìï
áõôü ðïõ èá ðñÝðåé íá ëÜâïõìå õðüøç êáôÜ ôçí åðéëïãÞ åßíáé 
üôé ç ÷ñÞóç ôïõ áåñßïõ óå öïýñíï ÷ñåéÜæåôáé êÜðïéá ðñïóáñìïãÞ
óôï ôñüðï øçóßìáôïò ðïõ ùò ôþñá åß÷áìå óõíçèßóåé. Ç ðñïóáñìïãÞ
áõôÞ áöïñÜ êõñßùò ôïõò ÷ñüíïõò ìáãåéñÝìáôïò, ôç èåñìïêñáóßá 
êáé ôçí ðïóüôçôá ôùí õãñþí óå êÜðïéá öáãçôÜ. 
Èá ðñÝðåé íá èõìüìáóôå üôé üðùò êÜèå íÝá óõóêåõÞ áðáéôåß ëßãï
÷ñüíï ãéá ôç ëåéôïõñãÞóïõìå áðïäïôéêÜ, Ýôóé êáé ï öïýñíïò áåñßïõ
èá ìðïñÝóåé äþóåé åîßóïõ êáëü áðïôÝëåóìá ìå Ýíáí çëåêôñéêü. 
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Ôñüðïò ÷ñÞóçò êáé ëåéôïõñãßáò

Ï ôñüðïò ÷ñÞóçò ôïõ öïýñíïõ áåñßïõ åßíáé áñêåôÜ åýêïëïò.
Ãõñíþíôáò êáé ðéÝæïíôáò ôï äéáêüðôç îåêéíÜåé ç áíÜöëåîç ôïõ
êáõóôÞñá áåñßïõ êáé óôç óõíÝ÷åéá ãßíåôáé ç ñýèìéóç óôç åðéèõìçôÞ
èåñìïêñáóßá. 

Ç èåñìéêÞ éêáíüôçôá ôïõ áåñßïõ, ðïõ åßíáé õøçëÞ, óå óõíäõáóìü
ìå ôç Üìåóç ðáñï÷Þò èåñìüôçôáò ßóùò áðáéôåß êÜðïéï
ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðñïóáñìïãÞò óôïí íÝï ôñüðï øçóßìáôïò.
Ôáêôéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ öáãçôïý êáôÜ ôï øÞóéìï êáé äéáöïñïðïßçóç 
ôçò èåñìïêñáóßáò, ðñïò ôá êÜôù áðü áõôÞí ðïõ Ýùò ôþñá
Ý÷ïõìå óõíçèßóåé íá ÷ñçóéìïðïéïýìå åßíáé óçìáíôéêÜ óôçí áñ÷Þ.

Ìå ôçí åîïéêåßùóç ôïõ ôñüðïõ øçóßìáôïò ôï áðïôÝëåóìá ðïõ
èá Ý÷ïõìå åßíáé áñêåôÜ óõíôïìüôåñïò ÷ñüíïò ìáãåéñÝìáôïò êáé
Ýíá ãåõóôéêü öáãçôü.

Ï çëåêôñéêüò öïýñíïò áðïôåëåß ìéá ðëÝïí êïéíÞ óõóêåõÞ óôçí
êïõæßíá ìå ôçí ïðïßá õðÜñ÷åé ìåãÜëç åîïéêßùóç. 
Óôïí çëåêôñéêü öïýñíï åðéëÝãïõìå ôï åðéèõìçôü ðñüãñáììá
ëåéôïõñãßáò êáé óôç óõíÝ÷åéá ôç èåñìïêñáóßá øçóßìáôïò.

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå ìðïñïýìå íá øÞóïõìå äýï Þ êáé ôñßá
ôáøéÜ ôáõôü÷ñïíá ìå ÷ñÞóç ôïõ æåóôïý áÝñá. 
ÁíÜëïãá ôï ìïíôÝëï, ï öïýñíïò ìðïñåß íá äéáèÝôåé äéáöïñåôéêïýò
óõíäõáóìïýò øçóßìáôïò, ðïõ óõíÞèùò ðåñéãñÜöåôáé ç ÷ñÞóç
ôïõò óôéò óõíïäåõôéêÝò ïäçãßåò.

ÔåëéêÞ åðéëïãÞ

Ç åðéëïãÞ ôïõ öïýñíïõ áåñßïõ áðáéôåß  ðáñï÷Þ öõóéêïý áÝñéïõ Þ
äéáèåóéìüôçôá óå öéÜëç áåñßïõ. ÅÜí êÜôé áðü ôá äýï åßíáé äéáèÝóéìï
áõôü ðïõ èá ðñÝðåé íá ëÜâïõìå õðüøç êáôÜ ôçí åðéëïãÞ åßíáé 
üôé ç ÷ñÞóç ôïõ áåñßïõ óå öïýñíï ÷ñåéÜæåôáé êÜðïéá ðñïóáñìïãÞ
óôï ôñüðï øçóßìáôïò ðïõ ùò ôþñá åß÷áìå óõíçèßóåé. Ç ðñïóáñìïãÞ
áõôÞ áöïñÜ êõñßùò ôïõò ÷ñüíïõò ìáãåéñÝìáôïò, ôç èåñìïêñáóßá 
êáé ôçí ðïóüôçôá ôùí õãñþí óå êÜðïéá öáãçôÜ. 
Èá ðñÝðåé íá èõìüìáóôå üôé üðùò êÜèå íÝá óõóêåõÞ áðáéôåß ëßãï
÷ñüíï ãéá ôç ëåéôïõñãÞóïõìå áðïäïôéêÜ, Ýôóé êáé ï öïýñíïò áåñßïõ
èá ìðïñÝóåé äþóåé åîßóïõ êáëü áðïôÝëåóìá ìå Ýíáí çëåêôñéêü. 
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Åðéóêåöèåßôå áðü ôï www.aks.gr/recipes 
êáé âñåßôå ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò êáé 
ðñïôÜóåéò êÜèå åâäïìÜäá.

...êÜôé ãåõóôéêü!

ÓôÞèïò êïôüðïõëï óôï öïýñíï ìå ðáñìåæÜíá

ÕëéêÜ ãéá 4 Üôïìá
½ öëéôæÜíé øß÷á øùìéïý áñêåôÜ øéëÞ
1/3 öëéôæáíéïý ôñéììÝíç ðáñìåæÜíá
¼ êïõô ãëõêïý óêüñäï
ëßãï áëÜôé
¼ êïõô ãëõêïý ðéðÝñé
6 óôÞèç êáôüðïõëï êïììÝíá óôç ìÝóç
¼ öëéôæáíéïý ìáãéïíÝæá
öõôéêü ëÜäé 

ÅêôÝëåóç

Óå Ýíá ìéêñü ìðïë âÜëôå ôç øß÷á øùìéïý, ôï ôõñß, ôï áëÜôé êáé ôï ðéðåñß.
ÁöÞóôå ôï ìåßãìá óôçí Üêñç.

Áëåßøôå êáëÜ ôá êïììÜôéá áðü ôï óôÞèïò êïôüðïõëï óôç ìáãéïíÝæá êáé 
óôç óõíÝ÷åéá âïõôÞîôå ôá óôï ðáñáðÜíù ìåßãìá.

ÂÜëôå ôá êïììÜôéá óå Ýíá ôáøß ðïõ Ý÷åôå áëåßøåé ìå ôï ëÜäé êáé øÞóôå 
ãéá ðåñßðïõ 45 ëåðôÜ óôïõò 170 oC.

Óåñâßñåôáé æåóôü ìå óáëÜôá.

Åðéóêåöèåßôå áðü ôï www.aks.gr/recipes 
êáé âñåßôå ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò êáé 
ðñïôÜóåéò êÜèå åâäïìÜäá.

...êÜôé ãåõóôéêü!

ÓôÞèïò êïôüðïõëï óôï öïýñíï ìå ðáñìåæÜíá

ÕëéêÜ ãéá 4 Üôïìá
½ öëéôæÜíé øß÷á øùìéïý áñêåôÜ øéëÞ
1/3 öëéôæáíéïý ôñéììÝíç ðáñìåæÜíá
¼ êïõô ãëõêïý óêüñäï
ëßãï áëÜôé
¼ êïõô ãëõêïý ðéðÝñé
6 óôÞèç êáôüðïõëï êïììÝíá óôç ìÝóç
¼ öëéôæáíéïý ìáãéïíÝæá
öõôéêü ëÜäé 

ÅêôÝëåóç

Óå Ýíá ìéêñü ìðïë âÜëôå ôç øß÷á øùìéïý, ôï ôõñß, ôï áëÜôé êáé ôï ðéðåñß.
ÁöÞóôå ôï ìåßãìá óôçí Üêñç.

Áëåßøôå êáëÜ ôá êïììÜôéá áðü ôï óôÞèïò êïôüðïõëï óôç ìáãéïíÝæá êáé 
óôç óõíÝ÷åéá âïõôÞîôå ôá óôï ðáñáðÜíù ìåßãìá.

ÂÜëôå ôá êïììÜôéá óå Ýíá ôáøß ðïõ Ý÷åôå áëåßøåé ìå ôï ëÜäé êáé øÞóôå 
ãéá ðåñßðïõ 45 ëåðôÜ óôïõò 170 oC.

Óåñâßñåôáé æåóôü ìå óáëÜôá.

Åðéóêåöèåßôå áðü ôï www.aks.gr/recipes 
êáé âñåßôå ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò êáé 
ðñïôÜóåéò êÜèå åâäïìÜäá.

...êÜôé ãåõóôéêü!

ÓôÞèïò êïôüðïõëï óôï öïýñíï ìå ðáñìåæÜíá

ÕëéêÜ ãéá 4 Üôïìá
½ öëéôæÜíé øß÷á øùìéïý áñêåôÜ øéëÞ
1/3 öëéôæáíéïý ôñéììÝíç ðáñìåæÜíá
¼ êïõô ãëõêïý óêüñäï
ëßãï áëÜôé
¼ êïõô ãëõêïý ðéðÝñé
6 óôÞèç êáôüðïõëï êïììÝíá óôç ìÝóç
¼ öëéôæáíéïý ìáãéïíÝæá
öõôéêü ëÜäé 

ÅêôÝëåóç

Óå Ýíá ìéêñü ìðïë âÜëôå ôç øß÷á øùìéïý, ôï ôõñß, ôï áëÜôé êáé ôï ðéðåñß.
ÁöÞóôå ôï ìåßãìá óôçí Üêñç.

Áëåßøôå êáëÜ ôá êïììÜôéá áðü ôï óôÞèïò êïôüðïõëï óôç ìáãéïíÝæá êáé 
óôç óõíÝ÷åéá âïõôÞîôå ôá óôï ðáñáðÜíù ìåßãìá.

ÂÜëôå ôá êïììÜôéá óå Ýíá ôáøß ðïõ Ý÷åôå áëåßøåé ìå ôï ëÜäé êáé øÞóôå 
ãéá ðåñßðïõ 45 ëåðôÜ óôïõò 170 oC.

Óåñâßñåôáé æåóôü ìå óáëÜôá.
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Åðéóêåöèåßôå áðü ôï www.aks.gr/recipes 
êáé âñåßôå ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò êáé 
ðñïôÜóåéò êÜèå åâäïìÜäá.

...êÜôé ãåõóôéêü!

ÓôÞèïò êïôüðïõëï óôï öïýñíï ìå ðáñìåæÜíá

ÕëéêÜ ãéá 4 Üôïìá
½ öëéôæÜíé øß÷á øùìéïý áñêåôÜ øéëÞ
1/3 öëéôæáíéïý ôñéììÝíç ðáñìåæÜíá
¼ êïõô ãëõêïý óêüñäï
ëßãï áëÜôé
¼ êïõô ãëõêïý ðéðÝñé
6 óôÞèç êáôüðïõëï êïììÝíá óôç ìÝóç
¼ öëéôæáíéïý ìáãéïíÝæá
öõôéêü ëÜäé 

ÅêôÝëåóç

Óå Ýíá ìéêñü ìðïë âÜëôå ôç øß÷á øùìéïý, ôï ôõñß, ôï áëÜôé êáé ôï ðéðåñß.
ÁöÞóôå ôï ìåßãìá óôçí Üêñç.

Áëåßøôå êáëÜ ôá êïììÜôéá áðü ôï óôÞèïò êïôüðïõëï óôç ìáãéïíÝæá êáé 
óôç óõíÝ÷åéá âïõôÞîôå ôá óôï ðáñáðÜíù ìåßãìá.

ÂÜëôå ôá êïììÜôéá óå Ýíá ôáøß ðïõ Ý÷åôå áëåßøåé ìå ôï ëÜäé êáé øÞóôå 
ãéá ðåñßðïõ 45 ëåðôÜ óôïõò 170 oC.

Óåñâßñåôáé æåóôü ìå óáëÜôá.
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...êÜôé ãåõóôéêü!

ÊáñáìåëùìÝíá ìÞëá

ÕëéêÜ
6 ìåãÜëá êüêêéíá ìÞëá
1 êïýðá ìáýñç æÜ÷áñç
1/2 êïýðá íåñü
1 êïýðá ãÜëá
1 êïõô. óïýðáò âïýôõñï
1 êïõô. óïýðáò êïñíöëÜïõñ
1/2 êïõô. ãëõêïý åê÷ýëéóìá âáíßëéáò Þ âáíßëéá óå óêüíç
Ëßãï áëÜôé

ÅêôÝëåóç

Ðëýíåôå ôá ìÞëá êáé îåöëïõäßóôå ôá. Êüøôå ðåñßðïõ Ýíá ôñßôï áðü ôï 
êïôóÜíé ðñïò ôá êÜôù. ÁöÞóôå ïëüêëçñá ôá ìÞëá. 
ÁöáéñÝóôå ôá êïõêïýôóéá êáé ôçí êáñäéÜ êáé óå óéñüðé öôéáãìÝíï áðü ôç
æÜ÷áñç êáé íåñü. 
¼ôáí ôá ìÞëá øçèïýí êáé åßíáé ôñõöåñÜ, âãÜëôå ôá êáé ôïðïèåôÞóôå óå 
ìßá ðéáôÝëá. 
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×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá

ÐñïãñÜììáôá øçóßìáôïò
Ôá ðñïãñÜììáôá øçóßìáôïò Þ ôñüðïé ëåéôïõñãßáò ôïõ öïýñíïõ, üðùò ðïëëÝò
öïñÝò óõíçèßæåôå íá ëÝãïíôáé, äéáöÝñïõí áðü ìïíôÝëï óå ìïíôÝëï. 
Ïé ðåñéóóüôåñïé öïýñíïé êáé êïõæßíåò óôçí áãïñÜ óÞìåñá äéáèÝôïõí ñýèìéóç 
ðÝñá ôùí 4 ðñïãñáììÜôùí ðïõ åðéôõã÷Üíïíôáé ìå óõíäõáóìïýò áíôéóôÜóåùí 
êáé æåóôïý áÝñá.
Ïé ôñüðïé ëåéôïõñãßáò åíüò öïýñíïõ óêïðåýïõí óôï íá ìáò ðñïóöÝñïõí 
ðåñéóóüôåñåò äõíáôüôçôåò øçóßìáôïò áíÜëïãá ìå ôï ãåýìá ðïõ åôïéìÜæïõìå ê
áé Ý÷ïíôáò ðÜíôïôå ùò ôåëéêü óêïðü ôï óùóôü áðïôÝëåóìá.
Óôéò ïäçãßåò ÷ñÞóåùò ôçò óõóêåõÞò õðÜñ÷ïõí ðÜíôïôå ðåñéãñáöÝò ôùí 
ðñïãñáììÜôùí ìå ðñïôåéíüìåíåò èåñìïêñáóßåò êáé ðïëëÝò öïñÝò êáé ìå 
ðßíáêåò ìå ñõèìßóåéò ãéá óõíçèéóìÝíá ãåýìáôá.
Áò äïýìå üìùò ðéï áíáëõôéêÜ ôá âáóéêÜ ðñïãñÜììáôá, ðùò ëåéôïõñãïýí êáé ôé 
ðñïôåßíåôáé ãéá ôï êáèÝíá. Ôá óýìâïëá ðïõ õðïäçëþíïõí ôï ðñüãñáììá 
ìðïñåß íá äéáöÝñïõí ó÷åäéáóôéêÜ, áëëÜ óõíÞèùò ìïéÜæïõí áñêåôÜ êáé
äçëþíïõí ôç ßäéá ëåéôïõñãßá. ÐÝñá áðü ôá ðáñáêÜôù, õðÜñ÷ïõí êáé
åíäéÜìåóïé óõíäõáóìïß ð÷ óôáôéêüò öïýñíïò ìå êõêëïöïñßá áÝñá, ï ïðïßïò
õðÜãåôáé óôï óôáôéêü öïýñíï óáí êáôçãïñßá.

Óôáôéêüò öïýñíïò
¹ ðéï óýíçèåò ïñïëïãßá ðÜíù-êÜôù. Áðïôåëåß ôïí ðéï êëáóéêü ôñüðï 
øçóßìáôïò ìå ôç ëåéôïõñãßá ôçò ðÜíù êáé êÜôù áíôßóôáóçò êáé åíäåßêíõôáé
ãéá ôï øÞóéìï óå Ýíá ìüíï ôáøß. Åßíáé êáëü ôï ôáøß ìå ôï öáãçôü íá ìðáßíåé 
óôï öïýñíï üôáí ç èåñìïêñáóßá Ý÷åé öôÜóåé óôï åðéèõìçôü åðßðåäï

Æåóôüò áÝñáò
Ï æåóôüò áÝñáò áðïôåëåß Ýíá ãñÞãïñï ôñüðï øçóßìáôïò ìå êõêëïöïñßá èåñìïý 
áÝñá óôï öïýñíï. Ï æåóôüò áÝñá åßíáé êáôÜëëçëïò ãéá ôï ôáõôü÷ñïíï øÞóéìï 
öáãçôþí óå ðáñáðÜíù áðü Ýíá ôáøß, áêüìá êáé äéáöïñåôéêþí åéäþí (êñÝáò,
øÜñé). Äåí åßíáé áðáñáßôçôç ç ðñïèÝñìáíóç, ìüíï ãéá ôï øÞóéìï æýìçò ãëõêþí 
åßíáé ðñïôåéíüìåíï íá ðñïèåñìáßíåôáé.

Ãêñéë
Ç ëåéôïõñãßá åðÜíù áíôßóôáóçò ìáò åðéôñÝðåé íá êÜíïõìå ãêñéë. Ç ó÷Üñá
ôïðïèåôåßôáé øçëÜ óôï öïýñíï êáé äåí áðáéôåßôáé ðñïèÝñìáíóç.
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øçóßìáôïò ìå ôç ëåéôïõñãßá ôçò ðÜíù êáé êÜôù áíôßóôáóçò êáé åíäåßêíõôáé
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Ãêñéë
Ç ëåéôïõñãßá åðÜíù áíôßóôáóçò ìáò åðéôñÝðåé íá êÜíïõìå ãêñéë. Ç ó÷Üñá
ôïðïèåôåßôáé øçëÜ óôï öïýñíï êáé äåí áðáéôåßôáé ðñïèÝñìáíóç.
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êáé Ýíá Ýíôõðï ìå ðñïôåéíüìåíá ðñïãñÜììáôá,
èÝóç ìÝóá óôï öïýñíï êáé èåñìïêñáóßåò ãéá
äéÜöïñá öáãçôÜ.
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ôïðïèåôåßôáé ôï øçôü åßíáé óõíÞèùò óôáèåñÞ.

Öïýñíïé áåñßïõ

Óôáôéêüò öïýñíïò - êÜôù êáõóôÞñáò
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èåñìïêñáóßá Þ Ýíôáóç ôçò öëüãáò.
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ÐÜíôïôå íá äéáâÜæåôå ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóåùò ãéá ôçí åðåîÞãçóç ôùí óõìâüëùí
ðñïãñáììÜôùí ãéáôß ìðïñåß íá äéáöÝñïõí óå êÜèå ìïíôÝëï öïýñíïõ.
ÄïêéìÜóôå íá åðéëÝîôå êÜðïéïí Üëëï ôñüðï øçóßìáôïò åÜí äåí óáò éêáíïðïéåß
ôï áðïôÝëåóìá Þ ìðïñåßôå íá áëëÜîåôå èåñìïêñáóßá êáé èÝóç ôïõ óêåýïõò
óôï öïýñíï. 
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ÍÝï óçìåßï ðþëçóçò óôçí ÁèÞíá

ÃêïõñíÝëïò Ðáíáãéþôçò
ÐÝôñïõ ÑÜëëç 334, Íßêáéá
ôçë. 210 4933550

ÅðéêïéíùíÞóôå

Óôåßëôå ìáò ôéò ðñïôÜóåéò êáé ôá ó÷üëéá óáò 
ìå Ýíáí áðü ôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò:
- ìå çëåêôñ. ôá÷õäñïìåßï freshmag@aks.gr
- óôï öáî 2310 272851
- Þ óôç äéåýèõíóç:
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ, ÄéáëÝôôç 17, 546 21, 
Èåóóáëïíßêç

Ôá íÝá ìáò...

Óôçí éóôïóåëßäá...

Óôéò áñ÷Ýò ôïõ ÓåðôÝìâñç Ýêáíå ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ Ýíá íÝï 
óçìáôÜêé óôçí áñ÷éêÞ óåëßäá ôçò éóôïóåëßäáò ãéá íá óáò 
åíçìåñþóåé ãéá ôç íÝá óåéñÜ ðñïúüíôùí ôçò AKS.

Óôéò íÝåò áõôÝò óåëßäåò èá âñåßôå êáéíïýñéá ðñïúüíôá,
ìïíáäéêÜ óå áéóèçôéêÞ êáé ëåéôïõñãßåò.

Óýíôïìá èá ðñïóôåèïýí êáé íÝá ðñïúüíôá
óå öïýñíïõò êáé êïõæßíåò, åíþ ìßá 
ìåëëïíôéêÞ åðßóêåøÞ óáò ðåñßðïõ 
óôï ôÝëïò ôïõ Ïêôùâßïõ èá óáò
áðïêáëýøåé êáé ìßá íÝá êáôçãïñßá
ðñïúüíôùí ðïõ îåêéíÜåé óôç ãêÜìá.

Óáò ðåñéìÝíïõìå ãéá íá äåßôå ðåñéóóüôåñåò
ëåðôïìÝñåéåò êáé íá ãíùñßóåôå ôá íÝá áõôÜ
ðñïúüíôá.

ÐáôÞóôå óôçí êåíôñéêÞ óåëßäá ôï ó÷åôéêü óÞìá, ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé
ðáñáðÜíù Þ ðëçêôñïëïãÞóôå www.aks.gr/xline 

g

w
w

w
.a

ks
.

r

ÍÝï óçìåßï ðþëçóçò óôçí ÁèÞíá

ÃêïõñíÝëïò Ðáíáãéþôçò
ÐÝôñïõ ÑÜëëç 334, Íßêáéá
ôçë. 210 4933550

ÅðéêïéíùíÞóôå

Óôåßëôå ìáò ôéò ðñïôÜóåéò êáé ôá ó÷üëéá óáò 
ìå Ýíáí áðü ôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò:
- ìå çëåêôñ. ôá÷õäñïìåßï freshmag@aks.gr
- óôï öáî 2310 272851
- Þ óôç äéåýèõíóç:
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ, ÄéáëÝôôç 17, 546 21, 
Èåóóáëïíßêç

Ôá íÝá ìáò...

Óôçí éóôïóåëßäá...

Óôéò áñ÷Ýò ôïõ ÓåðôÝìâñç Ýêáíå ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ Ýíá íÝï 
óçìáôÜêé óôçí áñ÷éêÞ óåëßäá ôçò éóôïóåëßäáò ãéá íá óáò 
åíçìåñþóåé ãéá ôç íÝá óåéñÜ ðñïúüíôùí ôçò AKS.

Óôéò íÝåò áõôÝò óåëßäåò èá âñåßôå êáéíïýñéá ðñïúüíôá,
ìïíáäéêÜ óå áéóèçôéêÞ êáé ëåéôïõñãßåò.

Óýíôïìá èá ðñïóôåèïýí êáé íÝá ðñïúüíôá
óå öïýñíïõò êáé êïõæßíåò, åíþ ìßá 
ìåëëïíôéêÞ åðßóêåøÞ óáò ðåñßðïõ 
óôï ôÝëïò ôïõ Ïêôùâßïõ èá óáò
áðïêáëýøåé êáé ìßá íÝá êáôçãïñßá
ðñïúüíôùí ðïõ îåêéíÜåé óôç ãêÜìá.

Óáò ðåñéìÝíïõìå ãéá íá äåßôå ðåñéóóüôåñåò
ëåðôïìÝñåéåò êáé íá ãíùñßóåôå ôá íÝá áõôÜ
ðñïúüíôá.

ÐáôÞóôå óôçí êåíôñéêÞ óåëßäá ôï ó÷åôéêü óÞìá, ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé
ðáñáðÜíù Þ ðëçêôñïëïãÞóôå www.aks.gr/xline 

g

w
w

w
.a

ks
.

r

ÍÝï óçìåßï ðþëçóçò óôçí ÁèÞíá

ÃêïõñíÝëïò Ðáíáãéþôçò
ÐÝôñïõ ÑÜëëç 334, Íßêáéá
ôçë. 210 4933550

ÅðéêïéíùíÞóôå

Óôåßëôå ìáò ôéò ðñïôÜóåéò êáé ôá ó÷üëéá óáò 
ìå Ýíáí áðü ôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò:
- ìå çëåêôñ. ôá÷õäñïìåßï freshmag@aks.gr
- óôï öáî 2310 272851
- Þ óôç äéåýèõíóç:
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ, ÄéáëÝôôç 17, 546 21, 
Èåóóáëïíßêç

Ôá íÝá ìáò...

Óôçí éóôïóåëßäá...

Óôéò áñ÷Ýò ôïõ ÓåðôÝìâñç Ýêáíå ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ Ýíá íÝï 
óçìáôÜêé óôçí áñ÷éêÞ óåëßäá ôçò éóôïóåëßäáò ãéá íá óáò 
åíçìåñþóåé ãéá ôç íÝá óåéñÜ ðñïúüíôùí ôçò AKS.

Óôéò íÝåò áõôÝò óåëßäåò èá âñåßôå êáéíïýñéá ðñïúüíôá,
ìïíáäéêÜ óå áéóèçôéêÞ êáé ëåéôïõñãßåò.

Óýíôïìá èá ðñïóôåèïýí êáé íÝá ðñïúüíôá
óå öïýñíïõò êáé êïõæßíåò, åíþ ìßá 
ìåëëïíôéêÞ åðßóêåøÞ óáò ðåñßðïõ 
óôï ôÝëïò ôïõ Ïêôùâßïõ èá óáò
áðïêáëýøåé êáé ìßá íÝá êáôçãïñßá
ðñïúüíôùí ðïõ îåêéíÜåé óôç ãêÜìá.

Óáò ðåñéìÝíïõìå ãéá íá äåßôå ðåñéóóüôåñåò
ëåðôïìÝñåéåò êáé íá ãíùñßóåôå ôá íÝá áõôÜ
ðñïúüíôá.

ÐáôÞóôå óôçí êåíôñéêÞ óåëßäá ôï ó÷åôéêü óÞìá, ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé
ðáñáðÜíù Þ ðëçêôñïëïãÞóôå www.aks.gr/xline 

g

w
w

w
.a

ks
.

r

Fresh mag.

Ïêô - Äåê 08

ÍÝï óçìåßï ðþëçóçò óôçí ÁèÞíá

ÃêïõñíÝëïò Ðáíáãéþôçò
ÐÝôñïõ ÑÜëëç 334, Íßêáéá
ôçë. 210 4933550

ÅðéêïéíùíÞóôå

Óôåßëôå ìáò ôéò ðñïôÜóåéò êáé ôá ó÷üëéá óáò 
ìå Ýíáí áðü ôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò:
- ìå çëåêôñ. ôá÷õäñïìåßï freshmag@aks.gr
- óôï öáî 2310 272851
- Þ óôç äéåýèõíóç:
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ, ÄéáëÝôôç 17, 546 21, 
Èåóóáëïíßêç

Ôá íÝá ìáò...

Óôçí éóôïóåëßäá...

Óôéò áñ÷Ýò ôïõ ÓåðôÝìâñç Ýêáíå ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ Ýíá íÝï 
óçìáôÜêé óôçí áñ÷éêÞ óåëßäá ôçò éóôïóåëßäáò ãéá íá óáò 
åíçìåñþóåé ãéá ôç íÝá óåéñÜ ðñïúüíôùí ôçò AKS.

Óôéò íÝåò áõôÝò óåëßäåò èá âñåßôå êáéíïýñéá ðñïúüíôá,
ìïíáäéêÜ óå áéóèçôéêÞ êáé ëåéôïõñãßåò.

Óýíôïìá èá ðñïóôåèïýí êáé íÝá ðñïúüíôá
óå öïýñíïõò êáé êïõæßíåò, åíþ ìßá 
ìåëëïíôéêÞ åðßóêåøÞ óáò ðåñßðïõ 
óôï ôÝëïò ôïõ Ïêôùâßïõ èá óáò
áðïêáëýøåé êáé ìßá íÝá êáôçãïñßá
ðñïúüíôùí ðïõ îåêéíÜåé óôç ãêÜìá.

Óáò ðåñéìÝíïõìå ãéá íá äåßôå ðåñéóóüôåñåò
ëåðôïìÝñåéåò êáé íá ãíùñßóåôå ôá íÝá áõôÜ
ðñïúüíôá.

ÐáôÞóôå óôçí êåíôñéêÞ óåëßäá ôï ó÷åôéêü óÞìá, ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé
ðáñáðÜíù Þ ðëçêôñïëïãÞóôå www.aks.gr/xline 

g

w
w

w
.a

ks
.

r

Fresh mag.

Ïêô - Äåê 08

12

Ôåý÷ïò 6



www.aks.gr

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ
ÄéáëÝôôç 17, 546 21
Èåóóáëïíßêç

'  2310 266265

6   2310 272851

info@aks.gr

Ôåý÷ïò 6

Ïêô - Äåê 08

Fresh mag. ÊÜèå äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá Ý÷åé ãßíåé ãéá ôçí áðïöõãÞ ëáèþí.
Ç åôáéñåßá äå öÝñåé åõèýíç ãéá ôõ÷üí ëÜèç êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá
êáé ðñïâïëÞ ôïõ áñ÷åßïõ.
Ï ïäçãüò áãïñÜò áðïôåëåß ìßá åíäåéêôéêÞ ðñüôáóç ÷ùñßò
ðáñáðÝñá äåóìåýóåéò.
Ôï ðåñéå÷üìåíï äçìéïõñãÞèçêå ìå âÜóç ôéò óõóêåõÝò AKS. 

A
K

S
 -

 F
re

s
h
 m

a
g

. 
(C

) 
2
0

0
8

www.aks.gr

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ
ÄéáëÝôôç 17, 546 21
Èåóóáëïíßêç

'  2310 266265

6   2310 272851

info@aks.gr

Ôåý÷ïò 6

Ïêô - Äåê 08

Fresh mag. ÊÜèå äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá Ý÷åé ãßíåé ãéá ôçí áðïöõãÞ ëáèþí.
Ç åôáéñåßá äå öÝñåé åõèýíç ãéá ôõ÷üí ëÜèç êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá
êáé ðñïâïëÞ ôïõ áñ÷åßïõ.
Ï ïäçãüò áãïñÜò áðïôåëåß ìßá åíäåéêôéêÞ ðñüôáóç ÷ùñßò
ðáñáðÝñá äåóìåýóåéò.
Ôï ðåñéå÷üìåíï äçìéïõñãÞèçêå ìå âÜóç ôéò óõóêåõÝò AKS. 

A
K

S
 -

 F
re

s
h
 m

a
g

. 
(C

) 
2
0

0
8

www.aks.gr

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ
ÄéáëÝôôç 17, 546 21
Èåóóáëïíßêç

'  2310 266265

6   2310 272851

info@aks.gr

Ôåý÷ïò 6

Ïêô - Äåê 08

Fresh mag. ÊÜèå äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá Ý÷åé ãßíåé ãéá ôçí áðïöõãÞ ëáèþí.
Ç åôáéñåßá äå öÝñåé åõèýíç ãéá ôõ÷üí ëÜèç êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá
êáé ðñïâïëÞ ôïõ áñ÷åßïõ.
Ï ïäçãüò áãïñÜò áðïôåëåß ìßá åíäåéêôéêÞ ðñüôáóç ÷ùñßò
ðáñáðÝñá äåóìåýóåéò.
Ôï ðåñéå÷üìåíï äçìéïõñãÞèçêå ìå âÜóç ôéò óõóêåõÝò AKS. 

A
K

S
 -

 F
re

s
h
 m

a
g

. 
(C

) 
2
0

0
8

Fresh mag.

Ïêô - Äåê 08

www.aks.gr

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ
ÄéáëÝôôç 17, 546 21
Èåóóáëïíßêç

'  2310 266265

6   2310 272851

info@aks.gr

Ôåý÷ïò 6

Ïêô - Äåê 08

Fresh mag. ÊÜèå äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá Ý÷åé ãßíåé ãéá ôçí áðïöõãÞ ëáèþí.
Ç åôáéñåßá äå öÝñåé åõèýíç ãéá ôõ÷üí ëÜèç êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá
êáé ðñïâïëÞ ôïõ áñ÷åßïõ.
Ï ïäçãüò áãïñÜò áðïôåëåß ìßá åíäåéêôéêÞ ðñüôáóç ÷ùñßò
ðáñáðÝñá äåóìåýóåéò.
Ôï ðåñéå÷üìåíï äçìéïõñãÞèçêå ìå âÜóç ôéò óõóêåõÝò AKS. 

A
K

S
 -

 F
re

s
h
 m

a
g

. 
(C

) 
2
0

0
8

Fresh mag.

Ïêô - Äåê 08 Ôåý÷ïò 6

13


