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...÷ñÞóéìá, ãåõóôéêÜ, åíçìåñùôéêÜ



Êáëþò Þñèáôå!Êáëþò Þñèáôå!

Ìßá íÝá ÷ñüíéá îåêéíÜåé êáé ìáæß ôï Fresh mag öÝñíåé ãéá
áêüìç ìéá öüñá ÷ñÞóéìá êáé åíäéáöÝñïíôá íÝá! 

Ìéá êáéíïýñéá êáôçãïñßá ðñïúüíôùí AKS êÜíåé ôçí åìöÜíéóÞ
ôçò ìå äýï íÝá ìïíôÝëá. Ôá íÝá ðëõíôÞñéá ðéÜôùí Ýñ÷ïíôáé 
óôçí êïõæßíá óáò ãéá íá óáò âïçèÞóïõí óôï ðëýóéìï ôùí 
óêåõþí óáò! Ãíùñßóôå ôá, ìå áíáëõôéêÞ ðåñéãñáöÞ êáé åðéðëÝïí
öùôïãñáößåò.

Ìå ôçí åõêáéñßá áõôÞ ôùí íÝùí áõôþí ðñïúüíôùí, ï ôïìÝáò 
×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá èá óáò ðáñïõóéÜóåé êÜðïéåò ãåíéêÝò 
ðëçñïöïñßåò ãéá ôç óùóôÞ ÷ñÞóç ôùí ðëõíôçñßùí ðéÜôùí.

Ìçí ðáñáëåßøåôå íá äéáâÜóåôå óå áõôü ôï ôåý÷ïò ôïí ïäçãü
áãïñÜò ðïõ áó÷ïëåßôáé ìå ôçí åðéëïãÞ ìåôáîý åëåýèåñçò êáé
åíôïé÷éæüìåíçò óõóêåõÞò.

Êáé üðùò ðÜíôá äýï óõíôáãÝò, ôá íÝá ìáò êáé êÜôé áðü 
ôçí éóôïóåëßäá ìáò.

ÊáëÞ áíÜãíùóç!

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò
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ÄéáâÜóôå...

Ãíùñéìßá ìå ôá ðñïúüíôá 
> ðëõíôçñßá ðéÜôùí

Ïäçãüò áãïñÜò
> åíôïé÷éæüìåíç Þ åëåýèåñç óõóêåõÞ;

ÊÜôé ãåõóôéêü
> ìáãåéñåýïõìå ÐéôÜêéá ìå ôõñß êáé æáìðüí êáé
   Ôñßãùíá ìå áìýãäáëá  

×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá
> ÷ñÞóç ðëõíôçñßïõ ðéÜôùí

Óôçí éóôïóåëßäá ìáò
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> ãéá íá åßóôå åíÞìåñïé! 
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Ãíùñßæïíôáò... ÍÝá ðëõíôÞñéá ðéÜôùí

ADB 4506

Åíôïé÷éæüìåíï ðëõíôÞñéï ðéÜôùí 45 åêáô
6 ðñïãñÜììáôá ëåéôïõñãßáò
ÅðéëïãÞ 3 óå 1
×ùñçôéêüôçôá 8 óåñâßôóéùí
Çëåêôñïíéêüò ÷åéñéóìüò
Âáëâßäá áóöáëåßáò äéáññïÞò íåñïý Aqua Stop
Ñõèìéæüìåíï åðÜíù êáëÜèé
Áíáäéðëïýìåíá ìÝñç óôï êÜôù êáëÜèé
3 øåêáóôÞñåò ðëýóçò
Áíïîåßäùôïò ÷þñïò ðëýóçò
¸íäåéîç ðëÞñùóçò áëáôéïý
¸íäåéîç ðëÞñùóçò óôéëâùôéêïý
Ñõèìéæüìåíá ðïäáñéêÜ
ÅíåñãåéáêÞ êëÜóç Á
Áíïîåßäùôç ðñüóïøç
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STOP

Aqua

Ôá íÝá ðëõíôÞñéá ðéÜôùí Ýñ÷ïíôáé íá óõìðëçñþóïõí
óôç ãêÜìá ôçò AKS ìßá áêüìç êáôçãïñßá ðñïúüíôùí
êáé íá óáò ðñïóöÝñïõí ðåñéóóüôåñç åõêïëßá óôç
êïõæßíá.

ÌåôÜ áðü áñêåôÞ áíáæÞôçóç ðïéüôçôáò êáé ôå÷íïëïãßáò, ôüóï óôç 
êáôáóêåõÞ üóï êáé óôç ëåéôïõñãßá, ðñïóôÝèçêáí áñ÷éêÜ äýï ìïíôÝëá 
óôá 45 åêáôïóôÜ ðëÜôïò, Ýíá åíôïé÷éæüìåíï êáé Ýíá åëåýèåñï.

Ôá äýï áõôÜ ìïíôÝëá äéáèÝôïõí ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ èá óáò äþóïõí
ëýóç óôï ðëýóéìï ôùí ðéáôéêþí óáò. Ôá 3 óçìåßá øåêáóìïý ãéá áêüìç
êáëýôåñï ðëýóéìï, ôá ðñïãñÜììáôá ëåéôïõñãßáò êáé ï åýêïëïò ÷åéñéóìüò 
ðñïóöÝñïõí ëåéôïõñãéêüôçôá óôçí êáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç ôïõ. 
ÁðëÝò åíäåßîåéò ëåéôïõñãßáò, ðëÞñùóçò áëáôéïý, óôéëâùôéêïý êáé 
áðïññõðáíôéêïý äßíïõí Üìåóç åéêüíá ôçò êáôÜóôáóçò êáé ôùí áíáãêþí
ôïõ ðëõíôçñßïõ ÷ùñßò íá äõóêïëåýïõí ôç ÷ñÞóç. 
Ôá áíáäßðëïõìåíá ìÝñç ðïõ äéáèÝôïõí ôá êáëÜèéá ðëýóçò âïçèïýí óôçí 
åýêïëç ôïðïèÝôçóç óêåõþí äéáöüñùí ìåãåèþí.

×áñáêôçñéóôéêÜ üðùò ç áíïîåßäùôç êïéëüôçôá ôïõ ÷þñïõ ðëýóçò êáé
ôï ôñéðëü ößëôñï áðï÷Ýôåõóçò óõìâÜëïõí óôç ìáêñÜ æùÞ ôçò óõóêåõÞò.
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Ãíùñßæïíôáò... ÍÝá ðëõíôÞñéá ðéÜôùí
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STOP

Aqua

Ç åëåýèåñç óõóêåõÞ äéáèÝôåé êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ëåéôïõñãßáò ìå ôçí åíôïé÷éæüìåíç, ìå åðéðëÝïí ôï
åðÜíù êáé ôá ðëáúíÜ ìÝñç óå ÷ñþìá áóçìß êáé 
ôçí ðüñôá áíïîåßäùôç.

Åýêïëïò ÷åéñéóìüò
ìå öùôåéíÝò åíäåßîçò

Áíïîåßäùôç ðñüóïøç êáé ðüñôá.
Óå áíÜëïãï ÷ñþìá ïé ðëåõñéêÝò
êáé ôï ðÜíù ìÝñïò ôïõ ðëõíôçñßïõ
ðéÜôùí ãéá êáëýôåñï áéóèçôéêü
áðïôÝëåóìá
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Ãíùñßæïíôáò... ÍÝá ðëõíôÞñéá ðéÜôùí

Ç áíïîåßäùôç êïéëüôçôá ôïõ
ðëõíôçñßïõ êáé ôï ôñéðëü 
ößëôñï áðï÷Ýôåõóçò åîáóöáëßæïõí
ôç ìáêñÜ æùÞ ôçò óõóêåõÞò

Ï åðÜíù, ôñßôïò øåêáóôÞñáò íåñïý,
ðñïóöÝñåé ðëýóéìï áðü üëá ôá 
óçìåßá óôá ðéÜôá óáò

Ïé èÞêåò áðïññõðáíôéêïý êáé
óôéëâùôéêïý

Ôï Ýîõðíï óýóôçìá åõèõãñÜììéóçò /
áëöáäéÜóìáôïò ôçò åíôïé÷éæüìåíçò 
óõóêåõÞò áðü ôï åìðñüóèéï ìÝñïò
ðñïóöÝñåé áêñßâéá êáé åõêïëßá êáôÜ 
ôçí åãêáôÜóôáóÞ ôçò



Ïäçãüò ÁãïñÜò

Óôçí áãïñÜ óÞìåñá õðÜñ÷åé ìéá ìåãÜëç ðïéêéëßá áðü åëåýèåñåò
êáé åíôïé÷éæüìåíåò óõóêåõÝò ãéá ôçí êïõæßíá. 
Ùò åëåýèåñåò óõóêåõÝò íïïýíôáé áõôÝò ðïõ åßíáé áõôüíïìåò êáé
äåí áðáéôåßôáé êÜðïéï íôïõëÜðé ãéá íá ôïðïèåôçèïýí êáé íá 
óôçñé÷ôïýí. 
ÁíôéèÝôùò, óôéò åíôïé÷éæüìåíåò óõóêåõÝò õðÜñ÷åé åéäéêü íôïõëÜðé
ðñïóáñìïóìÝíï óôéò äéáóôÜóåéò ôçò êÜèå óõóêåõÞò, üðïõ
êáé ôïðïèåôåßôáé ç óõóêåõÞ  êáé óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò
êáëýðôåôáé ç ðñïóïøÞ ôçò áðü ôçí áíôßóôïé÷ç ðüñôá ôïõ åðßðëïõ
êïõæßíáò, äçëáäÞ êñýâåôáé üðùò ð÷ óå ìïíôÝëá ðëõíôçñßùí 
ðéÜôùí, ñïý÷ùí êáé øõãåßùí.

Ç êýñéá ëåéôïõñãßá ôçò óõóêåõÞò êáé óôéò äõï ðåñéðôþóåéò
ðáñáìÝíåé ßäéá. Ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá ç åëåýèåñç óõóêåõÞ Þôáí ç
åðéêñáôÝóôåñç åðéëïãÞ ãéá üëåò ôéò ìåãÜëåò óõóêåõÝò 
ôçò êïõæßíáò (üðùò øõãåßï, öïýñíïò, ðëõíôÞñéï ðéÜôùí êôë).
Óôçí ðïñåßá ç áíáæÞôçóç ãéá ó÷åäéáóôéêÜ êáëýôåñåò ðñïôÜóåéò 
ïäÞãçóå óå åðéëïãÞ óõóêåõþí ðïõ ìðïñïýí íá åíôïé÷éóôïýí óôï 
Ýðéðëï ôçò êïõæßíáò êáé íá äþóïõí Ýíá ïëïêëçñùìÝíï áéóèçôéêÜ 
áðïôÝëåóìá. Ïé åíôïé÷éæüìåíåò óõóêåõÝò áðïôÝëåóáí ôç ëýóç.
Ôé üìùò åßíáé ðñïôéìüôåñï ãéá ôï äéêü ìáò ÷þñï êáé ðïéá êñéôÞñéá 
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Äýï óçìáíôéêïýò ðáñÜãïíôåò èá ìðïñïýóáìå íá ëÜâïõìå õðüøç 
ó÷åôéêÜ ìå ôï ÷þñï ìáò. Ï ðñþôïò åßíáé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ 
èá ìåßíïõìå óôï óðßôé. Óå ðåñßðôùóç ðïõ ôï óðßôé ìáò áíÞêåé, 
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Åëåýèåñåò êáé åíôïé÷éæüìåíåò óõóêåõÝò



Ï äåýôåñïò ðáñÜãïíôáò åßíáé ç äéÜóôáóç ôçò êïõæßíáò. Óå Ýíáí 
Üíåôï ÷þñï üðïõ õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá íá Ý÷ïõìå áñêåôÜ 
íôïõëÜðéá Þ ðÜãêï åñãáóßáò, ç åíôïé÷éæüìåíç óõóêåõÞ óßãïõñá äåí 
áðïôåëåß ðñüâëçìá ð÷ ï öïýñíïò ìðïñåß íá ôïðïèåôçèåß 
åðÜíù óôï ðÜãêï êáé óå Üëëï óçìåßï áðü ôçí åóôßá, ÷ùñßò íá 
ìáò áðáó÷ïëåß ï ÷þñïò ðïõ êáôáëáìâÜíïõí. 

¼ìùò óå Ýíá ìéêñü ÷þñï, øÜ÷íïõìå ðÜíôïôå ëåéôïõñãéêÝò ëýóåéò,
ïðüôå ìðïñåß íá åðéëÝîïõìå ìßá 50 åêáôïóôþí êïõæßíá Þ 
áðïññïöçôÞñá åíôïé÷éæüìåíï ìå óêïðü íá êÜíïõìå ÷ñÞóç ôïõ 
åðÜíù íôïõëáðéïý. 

ÄéÜñêåéá ÷ñÞóçò ôùí óõóêåõþí

Óå åîï÷éêÝò êáôïéêßåò ç äéÜñêåéá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìéá óõóêåõÞ 
åßíáé êáôÜ ðïëý ìéêñüôåñç áðü üôé óå ìéá ìüíéìç êáôïéêßá. Ç åðéëïãÞ 
ìéáò öèçíÞò åëåýèåñçò óõóêåõÞò, ðïõ õðÜñ÷ïõí óå ðëçèþñá, 
ìðïñåß íá åßíáé áñêåôÞ ãéá ôï ìéêñü ÷ñüíï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé. 

Äõíáôüôçôåò êáé åðéëïãÝò

Ôá ðåñéóóüôåñá ðëÝïí ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò êÜèå êáôçãïñßáò
óõóêåõþí (øõãåßá, ðëõíôÞñéá, êôë) ìðïñïýìå íá ôá âñïýìå åîßóïõ 
óå åëåýèåñåò êáé åíôïé÷éæüìåíåò óõóêåõÝò ìå ìéêñÝò ßóùò äéáöïñÝò 
êáé ßóùò ìå êÜðïéåò åîáéñÝóåéò ðïõ èá äïýìå ðáñáêÜôù.
Ãéá êÜèå êáôçãïñßá óõóêåõÞò èá ìðïñïýóáìå íá áíáöÝñïõìå 
äéÜöïñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ, üìùò åßíáé ðñïôéìüôåñï íá åóôéÜóïõìå óå 
áõôÜ üðïõ õðÜñ÷åé ïõóéáóôéêÞ óýãêñéóç.

 

 

Ôï êáëýôåñï ðïõ ìðïñïýìå íá êÜíïõìå åßíáé íá äïýìå ôçí êÜèå
óõóêåõÞ ôçò êïõæßíáò îå÷ùñéóôÜ, þóôå íá êáôáëÜâïõìå ôéò
äéáöïñÝò.
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óôáèåñá
÷áñáêôçñéóôéêÜ

Äõíáôüôçôá 
åðéëïãÞò 
äéáöüñùí 
óõíäõóìþí
öïýñíïõ - 
åóôßáò

Ëåéôïõñãéêüôçôá

ÏëéêÞ 
áíôéêáôÜóôáóç
ôçò óõóêåõÞò óå
ðåñßðôùóç 
ìåãÜëçò âëÜâçò

Ìåôáêßíçóç ãéá
êáëýôåñï 
êáèáñéóìü ôïõ 
÷þñïõ

ÁíôéêáôÜóôáóç 
ìüíï ôçò 
÷áëáóìÝíçò 
óõóêåõÞò, 
ð÷ åóôßá

Äõíáôüôçôá 
ôïðïèÝôçóçò
ôïõ öïýñíïõ 
óôï ýøïò
ôïõ ðÜãêïõ

Øýîç

ÄéáóôÜóåéò

Ðëçèþñá 
ìåãåèþí
åéäéêÜ ðñïò 
ôï ýøïò ôçò 
óõóêåõÞò

ÐåñéïñéóìÝíåò 
óõóêåõÝò ìå 
ó÷åôéêÜ êïéíÝò 
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Áðüäïóç
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êáëýôåñïò
áåñéóìüò ôçò
óõóêåõÞò êáé
ìðïñåß íá 
áðïäüóåé
áðïôåëåóìáôéêüôåñá
óå æåóôü êáéñü

Åîáåñéóìüò

ÁéóèçôéêÞ /
ëåéôïõñãéêüôçôá

Ðïéêéëßá ìïíôÝëùí
ìå õøçëü 
ó÷åäéáóìü
êáé áðüäïóç **

Äõíáôüôçôá ðëÞñçò
êÜëõøçò ôçò óõóêåõÞò
êáé ÷ñÞóç ìÝñïõò
ôïõ íôïõëáðéïý

Ðëýóéìï

ÁéóèçôéêÞ

ÐëÞñùò åìöáíÞò
óõóêåõÞ
ÕðÜñ÷åé äõíáôüôçôá
åðéëïãÞò ÷ñþìáôïò
ãéá êáëýôåñï 
óõíäõáóìü ìå ôéò
õðüëïéðåò óõóêåõÝò

ÌåñéêÞ Þ ðëÞñçò
åíóùìÜôùóç óôï
Ýðéðëï ÷ùñßò
åìöáíÞ ìÝñç êáé
óùëçíþóåéò

Êýñéá äéáöïñÜ

Åëåýèåñåò 
óõóêåõÝò

Åíôïé÷éæüìåíåò
óõóêåõÝò

Ï ðáñáêÜôù ðßíáêáò ÷ùñßæåé ôéò êáôçãïñßåò óå ØÞóéìï: öïýñíïé, 
åóôßåò, êïõæßíåò, Øýîç: øõãåßá / êáôáøýêôåò, Åîáåñéóìü: 
áðïññïöçôÞñåò êáé Ðëýóéìï: ðëõíôÞñéá ðéÜôùí / ñïý÷ùí êáé ìáò 
äßíåé ìéá åéêüíá ãéá áõôÝò.

*äåí ðåñéëáìâÜíåé öïýñíïõò ìéêñïêõìÜôùí.
** áöïñÜ áðïññïöçôÞñåò êáìßíéá / åðéôïß÷éïõò

ÃåíéêÜ, èá ìðïñïýóáìå íá êáôáëÞîïõìå üôé ãéá êÜèå êáôçãïñßá 
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ÐëÞñùò åìöáíÞò
óõóêåõÞ
ÕðÜñ÷åé äõíáôüôçôá
åðéëïãÞò ÷ñþìáôïò
ãéá êáëýôåñï 
óõíäõáóìü ìå ôéò
õðüëïéðåò óõóêåõÝò

ÌåñéêÞ Þ ðëÞñçò
åíóùìÜôùóç óôï
Ýðéðëï ÷ùñßò
åìöáíÞ ìÝñç êáé
óùëçíþóåéò

Êýñéá äéáöïñÜ

Åëåýèåñåò 
óõóêåõÝò

Åíôïé÷éæüìåíåò
óõóêåõÝò

Ï ðáñáêÜôù ðßíáêáò ÷ùñßæåé ôéò êáôçãïñßåò óå ØÞóéìï: öïýñíïé, 
åóôßåò, êïõæßíåò, Øýîç: øõãåßá / êáôáøýêôåò, Åîáåñéóìü: 
áðïññïöçôÞñåò êáé Ðëýóéìï: ðëõíôÞñéá ðéÜôùí / ñïý÷ùí êáé ìáò 
äßíåé ìéá åéêüíá ãéá áõôÝò.

*äåí ðåñéëáìâÜíåé öïýñíïõò ìéêñïêõìÜôùí.
** áöïñÜ áðïññïöçôÞñåò êáìßíéá / åðéôïß÷éïõò

ÃåíéêÜ, èá ìðïñïýóáìå íá êáôáëÞîïõìå üôé ãéá êÜèå êáôçãïñßá 
óõóêåõÞò (øõãåßá, öïýñíïé êôë) èá ðñÝðåé íá äïýìå îå÷ùñéóôÜ ôï
ôé åßíáé ðñïôéìüôåñï íá åðéëÝîïõìå êáèþò õðÜñ÷ïõí êÜðïéá 
÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ ôç äéáöïñïðïéïýí ìåôáîý åëåýèåñïõ êáé 
åíôïé÷éóìÝíïõ, êáé ðÜíôïôå èÝôïíôáò êÜðïéá êñéôÞñéá 
ðñïóáñìïóìÝíá óôéò áíÜãêåò ìáò. 
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Ïäçãüò ÁãïñÜò



Åðéóêåöèåßôå áðü ôï www.aks.gr/recipes 
êáé âñåßôå ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò êáé 
ðñïôÜóåéò êÜèå åâäïìÜäá.

...êÜôé ãåõóôéêü!

ÐéôÜêéá ìå ôõñß êáé æáìðüí

ÕëéêÜ
400 ãñáì áëåýñé
100 ãñáì âïýôõñï
4 áõãÜ
300 ãñáì ôõñß öÝôá Þ ìõæÞèñá
150 ãñáì æáìðüí êïììÜôé
100 ãñáì êßôñéíï ôõñß
ëÜäé
ëßãï ìáúíôáíü
áëÜôé, ðéðÝñé

ÅêôÝëåóç

Êüâïõìå ôï âïýôõñï óå ìéêñÜ êïììÜôéá êáé ôï áöÞíïõìå íá ìáëáêþóåé. 
Óå Ýíá ìåãÜëï ìðïë ñß÷íïõìå ôï áëåýñé, áñáéþíïíôáò ôï óôï êÝíôñï þóôå íá 
ó÷çìáôéóôåß óáí ëáêêïýâá. Ñß÷íïõìå ôá 2 áõãÜ óôï êÝíôñï, ëßãï áëÜôé êáé ôï ìáëáêü, 
ðëÝïí, âïýôõñï. 
Áíáêáôåýïõìå ôá õëéêÜ ìáæß êáé æõìþíïõìå, ðñïóèÝôïíôáò áëåýñé áí ÷ñåéáóôåß, ìÝ÷ñé 
ç æýìç íá ãßíåé ïìïéïãåíÞò êáé åëáóôéêÞ. 
ÂÜæïõìå ôç æýìç óå æåóôü ìÝñïò, óêåðáóìÝíç, ãéá íá öïõóêþóåé ãéá ðåñßðïõ ìéóÞ þñá. 

Óôç óõíÝ÷åéá êüâïõìå óå ìéêñÜ êïììÜôéá Þ ôñßâïõìå ôï æáìðüí óôï ÷ïíäñü ôïõ ôñßöôç. 
Óå Ýíá ìðïë âÜæïõìå ôï ôõñß/ìõæÞèñá êáé ðáôÜìå ìå Ýíá ðéñïýíé íá äéáëõèåß. 
ÐñïóèÝôïõìå ôá õðüëïéðá áõãÜ, ôï êßôñéíï ôõñß êáé ôï æáìðüí êáé áíáêáôåýïõìå êáëÜ. 
Ñß÷íïõìå ôï ìáúíôáíü, áëÜôé êáé ðéðÝñé. 

×ùñßæïõìå ôç æýìç óôá äýï êáé ôçí áíïßãïõìå óå 2 öýëëá ìå Ýíáí ðëÜóôç, ðÜíù óå 
åðéöÜíåéá ðïõ Ý÷ïõìå áëåõñþóåé. 
Ìå Ýíá ìåãÜëï êïõôÜëé âÜæïõìå áðü ôï ìåßãìá ìáò ó÷çìáôßæïíôáò âïõíáëÜêéá óå ßóåò 
áðïóôÜóåéò êáé óêåðÜæïõìå ìå ôï äåýôåñï öýëëï. Ðáßñíïõìå Ýíá êïõð ðáô êáé êüâïõìå 
ôá ðéôÜêéá. Êëåßíïõìå ãýñù ôá ðéôÜêéá ìå ôá äÜ÷ôõëÜ ìáò. 
Ôç æýìç ðïõ ðåñßóóåøå, ôçí áíïßãïõìå îáíÜ öýëëï êáé åðáíáëáìâÜíïõìå ôç äéáäéêáóßá. 

Óå ìéá êáôóáñüëá âÜæïõìå áñêåôü ëáäß êáé óå ìÝôñéá öùôéÜ ôçãáíßæïõìå áðü ôéò äýï 
ðëåõñÝò ôá ðéôÜêéá. 
¼ôáí ôá âãÜëïõìå, ôá ôïðïèåôïýìå óå áðïññïöçôéêü ÷áñôß ãéá íá áðïññïöçèåß ôï 
ðåñßóóéï ëÜäé. 

Åðéóêåöèåßôå áðü ôï www.aks.gr/recipes 
êáé âñåßôå ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò êáé 
ðñïôÜóåéò êÜèå åâäïìÜäá.

...êÜôé ãåõóôéêü!

ÐéôÜêéá ìå ôõñß êáé æáìðüí

ÕëéêÜ
400 ãñáì áëåýñé
100 ãñáì âïýôõñï
4 áõãÜ
300 ãñáì ôõñß öÝôá Þ ìõæÞèñá
150 ãñáì æáìðüí êïììÜôé
100 ãñáì êßôñéíï ôõñß
ëÜäé
ëßãï ìáúíôáíü
áëÜôé, ðéðÝñé

ÅêôÝëåóç

Êüâïõìå ôï âïýôõñï óå ìéêñÜ êïììÜôéá êáé ôï áöÞíïõìå íá ìáëáêþóåé. 
Óå Ýíá ìåãÜëï ìðïë ñß÷íïõìå ôï áëåýñé, áñáéþíïíôáò ôï óôï êÝíôñï þóôå íá 
ó÷çìáôéóôåß óáí ëáêêïýâá. Ñß÷íïõìå ôá 2 áõãÜ óôï êÝíôñï, ëßãï áëÜôé êáé ôï ìáëáêü, 
ðëÝïí, âïýôõñï. 
Áíáêáôåýïõìå ôá õëéêÜ ìáæß êáé æõìþíïõìå, ðñïóèÝôïíôáò áëåýñé áí ÷ñåéáóôåß, ìÝ÷ñé 
ç æýìç íá ãßíåé ïìïéïãåíÞò êáé åëáóôéêÞ. 
ÂÜæïõìå ôç æýìç óå æåóôü ìÝñïò, óêåðáóìÝíç, ãéá íá öïõóêþóåé ãéá ðåñßðïõ ìéóÞ þñá. 

Óôç óõíÝ÷åéá êüâïõìå óå ìéêñÜ êïììÜôéá Þ ôñßâïõìå ôï æáìðüí óôï ÷ïíäñü ôïõ ôñßöôç. 
Óå Ýíá ìðïë âÜæïõìå ôï ôõñß/ìõæÞèñá êáé ðáôÜìå ìå Ýíá ðéñïýíé íá äéáëõèåß. 
ÐñïóèÝôïõìå ôá õðüëïéðá áõãÜ, ôï êßôñéíï ôõñß êáé ôï æáìðüí êáé áíáêáôåýïõìå êáëÜ. 
Ñß÷íïõìå ôï ìáúíôáíü, áëÜôé êáé ðéðÝñé. 

×ùñßæïõìå ôç æýìç óôá äýï êáé ôçí áíïßãïõìå óå 2 öýëëá ìå Ýíáí ðëÜóôç, ðÜíù óå 
åðéöÜíåéá ðïõ Ý÷ïõìå áëåõñþóåé. 
Ìå Ýíá ìåãÜëï êïõôÜëé âÜæïõìå áðü ôï ìåßãìá ìáò ó÷çìáôßæïíôáò âïõíáëÜêéá óå ßóåò 
áðïóôÜóåéò êáé óêåðÜæïõìå ìå ôï äåýôåñï öýëëï. Ðáßñíïõìå Ýíá êïõð ðáô êáé êüâïõìå 
ôá ðéôÜêéá. Êëåßíïõìå ãýñù ôá ðéôÜêéá ìå ôá äÜ÷ôõëÜ ìáò. 
Ôç æýìç ðïõ ðåñßóóåøå, ôçí áíïßãïõìå îáíÜ öýëëï êáé åðáíáëáìâÜíïõìå ôç äéáäéêáóßá. 

Óå ìéá êáôóáñüëá âÜæïõìå áñêåôü ëáäß êáé óå ìÝôñéá öùôéÜ ôçãáíßæïõìå áðü ôéò äýï 
ðëåõñÝò ôá ðéôÜêéá. 
¼ôáí ôá âãÜëïõìå, ôá ôïðïèåôïýìå óå áðïññïöçôéêü ÷áñôß ãéá íá áðïññïöçèåß ôï 
ðåñßóóéï ëÜäé. 

Åðéóêåöèåßôå áðü ôï www.aks.gr/recipes 
êáé âñåßôå ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò êáé 
ðñïôÜóåéò êÜèå åâäïìÜäá.

...êÜôé ãåõóôéêü!

ÐéôÜêéá ìå ôõñß êáé æáìðüí

ÕëéêÜ
400 ãñáì áëåýñé
100 ãñáì âïýôõñï
4 áõãÜ
300 ãñáì ôõñß öÝôá Þ ìõæÞèñá
150 ãñáì æáìðüí êïììÜôé
100 ãñáì êßôñéíï ôõñß
ëÜäé
ëßãï ìáúíôáíü
áëÜôé, ðéðÝñé

ÅêôÝëåóç

Êüâïõìå ôï âïýôõñï óå ìéêñÜ êïììÜôéá êáé ôï áöÞíïõìå íá ìáëáêþóåé. 
Óå Ýíá ìåãÜëï ìðïë ñß÷íïõìå ôï áëåýñé, áñáéþíïíôáò ôï óôï êÝíôñï þóôå íá 
ó÷çìáôéóôåß óáí ëáêêïýâá. Ñß÷íïõìå ôá 2 áõãÜ óôï êÝíôñï, ëßãï áëÜôé êáé ôï ìáëáêü, 
ðëÝïí, âïýôõñï. 
Áíáêáôåýïõìå ôá õëéêÜ ìáæß êáé æõìþíïõìå, ðñïóèÝôïíôáò áëåýñé áí ÷ñåéáóôåß, ìÝ÷ñé 
ç æýìç íá ãßíåé ïìïéïãåíÞò êáé åëáóôéêÞ. 
ÂÜæïõìå ôç æýìç óå æåóôü ìÝñïò, óêåðáóìÝíç, ãéá íá öïõóêþóåé ãéá ðåñßðïõ ìéóÞ þñá. 

Óôç óõíÝ÷åéá êüâïõìå óå ìéêñÜ êïììÜôéá Þ ôñßâïõìå ôï æáìðüí óôï ÷ïíäñü ôïõ ôñßöôç. 
Óå Ýíá ìðïë âÜæïõìå ôï ôõñß/ìõæÞèñá êáé ðáôÜìå ìå Ýíá ðéñïýíé íá äéáëõèåß. 
ÐñïóèÝôïõìå ôá õðüëïéðá áõãÜ, ôï êßôñéíï ôõñß êáé ôï æáìðüí êáé áíáêáôåýïõìå êáëÜ. 
Ñß÷íïõìå ôï ìáúíôáíü, áëÜôé êáé ðéðÝñé. 

×ùñßæïõìå ôç æýìç óôá äýï êáé ôçí áíïßãïõìå óå 2 öýëëá ìå Ýíáí ðëÜóôç, ðÜíù óå 
åðéöÜíåéá ðïõ Ý÷ïõìå áëåõñþóåé. 
Ìå Ýíá ìåãÜëï êïõôÜëé âÜæïõìå áðü ôï ìåßãìá ìáò ó÷çìáôßæïíôáò âïõíáëÜêéá óå ßóåò 
áðïóôÜóåéò êáé óêåðÜæïõìå ìå ôï äåýôåñï öýëëï. Ðáßñíïõìå Ýíá êïõð ðáô êáé êüâïõìå 
ôá ðéôÜêéá. Êëåßíïõìå ãýñù ôá ðéôÜêéá ìå ôá äÜ÷ôõëÜ ìáò. 
Ôç æýìç ðïõ ðåñßóóåøå, ôçí áíïßãïõìå îáíÜ öýëëï êáé åðáíáëáìâÜíïõìå ôç äéáäéêáóßá. 

Óå ìéá êáôóáñüëá âÜæïõìå áñêåôü ëáäß êáé óå ìÝôñéá öùôéÜ ôçãáíßæïõìå áðü ôéò äýï 
ðëåõñÝò ôá ðéôÜêéá. 
¼ôáí ôá âãÜëïõìå, ôá ôïðïèåôïýìå óå áðïññïöçôéêü ÷áñôß ãéá íá áðïññïöçèåß ôï 
ðåñßóóéï ëÜäé. 
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Åðéóêåöèåßôå áðü ôï www.aks.gr/recipes 
êáé âñåßôå ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò êáé 
ðñïôÜóåéò êÜèå åâäïìÜäá.

...êÜôé ãåõóôéêü!

ÐéôÜêéá ìå ôõñß êáé æáìðüí

ÕëéêÜ
400 ãñáì áëåýñé
100 ãñáì âïýôõñï
4 áõãÜ
300 ãñáì ôõñß öÝôá Þ ìõæÞèñá
150 ãñáì æáìðüí êïììÜôé
100 ãñáì êßôñéíï ôõñß
ëÜäé
ëßãï ìáúíôáíü
áëÜôé, ðéðÝñé

ÅêôÝëåóç

Êüâïõìå ôï âïýôõñï óå ìéêñÜ êïììÜôéá êáé ôï áöÞíïõìå íá ìáëáêþóåé. 
Óå Ýíá ìåãÜëï ìðïë ñß÷íïõìå ôï áëåýñé, áñáéþíïíôáò ôï óôï êÝíôñï þóôå íá 
ó÷çìáôéóôåß óáí ëáêêïýâá. Ñß÷íïõìå ôá 2 áõãÜ óôï êÝíôñï, ëßãï áëÜôé êáé ôï ìáëáêü, 
ðëÝïí, âïýôõñï. 
Áíáêáôåýïõìå ôá õëéêÜ ìáæß êáé æõìþíïõìå, ðñïóèÝôïíôáò áëåýñé áí ÷ñåéáóôåß, ìÝ÷ñé 
ç æýìç íá ãßíåé ïìïéïãåíÞò êáé åëáóôéêÞ. 
ÂÜæïõìå ôç æýìç óå æåóôü ìÝñïò, óêåðáóìÝíç, ãéá íá öïõóêþóåé ãéá ðåñßðïõ ìéóÞ þñá. 

Óôç óõíÝ÷åéá êüâïõìå óå ìéêñÜ êïììÜôéá Þ ôñßâïõìå ôï æáìðüí óôï ÷ïíäñü ôïõ ôñßöôç. 
Óå Ýíá ìðïë âÜæïõìå ôï ôõñß/ìõæÞèñá êáé ðáôÜìå ìå Ýíá ðéñïýíé íá äéáëõèåß. 
ÐñïóèÝôïõìå ôá õðüëïéðá áõãÜ, ôï êßôñéíï ôõñß êáé ôï æáìðüí êáé áíáêáôåýïõìå êáëÜ. 
Ñß÷íïõìå ôï ìáúíôáíü, áëÜôé êáé ðéðÝñé. 

×ùñßæïõìå ôç æýìç óôá äýï êáé ôçí áíïßãïõìå óå 2 öýëëá ìå Ýíáí ðëÜóôç, ðÜíù óå 
åðéöÜíåéá ðïõ Ý÷ïõìå áëåõñþóåé. 
Ìå Ýíá ìåãÜëï êïõôÜëé âÜæïõìå áðü ôï ìåßãìá ìáò ó÷çìáôßæïíôáò âïõíáëÜêéá óå ßóåò 
áðïóôÜóåéò êáé óêåðÜæïõìå ìå ôï äåýôåñï öýëëï. Ðáßñíïõìå Ýíá êïõð ðáô êáé êüâïõìå 
ôá ðéôÜêéá. Êëåßíïõìå ãýñù ôá ðéôÜêéá ìå ôá äÜ÷ôõëÜ ìáò. 
Ôç æýìç ðïõ ðåñßóóåøå, ôçí áíïßãïõìå îáíÜ öýëëï êáé åðáíáëáìâÜíïõìå ôç äéáäéêáóßá. 

Óå ìéá êáôóáñüëá âÜæïõìå áñêåôü ëáäß êáé óå ìÝôñéá öùôéÜ ôçãáíßæïõìå áðü ôéò äýï 
ðëåõñÝò ôá ðéôÜêéá. 
¼ôáí ôá âãÜëïõìå, ôá ôïðïèåôïýìå óå áðïññïöçôéêü ÷áñôß ãéá íá áðïññïöçèåß ôï 
ðåñßóóéï ëÜäé. 

Fresh mag.

Éáí - Ìáñ 09

9

Ôåý÷ïò 7



...êÜôé ãåõóôéêü!

Ôñßãùíá ìå áìýãäáëá

ÕëéêÜ
½ êéëü öýëëï êñïýóôáò
1 öëéôæÜíé ëéùìÝíï âïýôõñï
3 öëéôæÜíéá áìõãäáëüøé÷á
1 ½ öëéôæÜíé æÜ÷áñç
3 êïõô óïýðáò áíèüíåñï
3 êñüêïõò áõãþí
Ëßãç âáíßëéá
ÆÜ÷áñç Ü÷íç
ÊáíÝëëá óå óêüíç

ÅêôÝëåóç

Óå Ýíá ìéêñü ìðïë áíáêáôåýïõìå ôç æÜ÷áñç, ôçí áìõãäáëüøé÷á, ëßãç 
âáíßëéá êáé ôï áíèüíåñï. 
×ôõðÜìå ôïõò êñüêïõò êáé ðñïóèÝôïõìå ôï ìåßãìá ôçò áìõãäáëüøé÷áò 
óéãÜ óéãÜ áíáêáôåýïíôáò. 
Ðáßñíïõìå äýï öýëëá êáé áöïý ôá óôñþóïõìå ôá áëåßöïõìå ìå âïýôõñï 
êáé ôá äýï. 
Êüâïõìå óå 6 ëùñßäåò êáôÜ ìÞêïò êáé ìå Ýíá ìéêñü êïõôÜëé âÜæïõìå áðü 
ôç ãÝìéóç ëßãç óôçí ìßá Üêñç. Äéðëþíïõìå ó÷çìáôßæïíôáò ôñßãùíï ìÝ÷ñé 
ôçí Üëëç Üêñç. 

ØÞíïõìå óå âïõôõñùìÝíï ôáøß Þ ëáäü÷áñôï óôïí æåóôü áÝñá ãéá 
ðåñßðïõ 20 ëåðôÜ óôïõò 170 âáèìïýò, ìÝ÷ñé íá ñïäßóïõí. 

Ìå ôï ðïõ ôá âãÜëïõìå áðü ôï öïýñíï êáé åßíáé áêüìç æåóôÜ 
ðáóðáëßæïõìå ìå Ü÷íç æÜ÷áñç êáé êáíÝëëá. 

Åðéóêåöèåßôå ôï www.aks.gr/recipes 
êáé óôåßëôå ìáò ôç äéêÞ óáò óõíôáãÞ.

...êÜôé ãåõóôéêü!

Ôñßãùíá ìå áìýãäáëá

ÕëéêÜ
½ êéëü öýëëï êñïýóôáò
1 öëéôæÜíé ëéùìÝíï âïýôõñï
3 öëéôæÜíéá áìõãäáëüøé÷á
1 ½ öëéôæÜíé æÜ÷áñç
3 êïõô óïýðáò áíèüíåñï
3 êñüêïõò áõãþí
Ëßãç âáíßëéá
ÆÜ÷áñç Ü÷íç
ÊáíÝëëá óå óêüíç

ÅêôÝëåóç

Óå Ýíá ìéêñü ìðïë áíáêáôåýïõìå ôç æÜ÷áñç, ôçí áìõãäáëüøé÷á, ëßãç 
âáíßëéá êáé ôï áíèüíåñï. 
×ôõðÜìå ôïõò êñüêïõò êáé ðñïóèÝôïõìå ôï ìåßãìá ôçò áìõãäáëüøé÷áò 
óéãÜ óéãÜ áíáêáôåýïíôáò. 
Ðáßñíïõìå äýï öýëëá êáé áöïý ôá óôñþóïõìå ôá áëåßöïõìå ìå âïýôõñï 
êáé ôá äýï. 
Êüâïõìå óå 6 ëùñßäåò êáôÜ ìÞêïò êáé ìå Ýíá ìéêñü êïõôÜëé âÜæïõìå áðü 
ôç ãÝìéóç ëßãç óôçí ìßá Üêñç. Äéðëþíïõìå ó÷çìáôßæïíôáò ôñßãùíï ìÝ÷ñé 
ôçí Üëëç Üêñç. 

ØÞíïõìå óå âïõôõñùìÝíï ôáøß Þ ëáäü÷áñôï óôïí æåóôü áÝñá ãéá 
ðåñßðïõ 20 ëåðôÜ óôïõò 170 âáèìïýò, ìÝ÷ñé íá ñïäßóïõí. 

Ìå ôï ðïõ ôá âãÜëïõìå áðü ôï öïýñíï êáé åßíáé áêüìç æåóôÜ 
ðáóðáëßæïõìå ìå Ü÷íç æÜ÷áñç êáé êáíÝëëá. 

Åðéóêåöèåßôå ôï www.aks.gr/recipes 
êáé óôåßëôå ìáò ôç äéêÞ óáò óõíôáãÞ.

...êÜôé ãåõóôéêü!

Ôñßãùíá ìå áìýãäáëá

ÕëéêÜ
½ êéëü öýëëï êñïýóôáò
1 öëéôæÜíé ëéùìÝíï âïýôõñï
3 öëéôæÜíéá áìõãäáëüøé÷á
1 ½ öëéôæÜíé æÜ÷áñç
3 êïõô óïýðáò áíèüíåñï
3 êñüêïõò áõãþí
Ëßãç âáíßëéá
ÆÜ÷áñç Ü÷íç
ÊáíÝëëá óå óêüíç

ÅêôÝëåóç

Óå Ýíá ìéêñü ìðïë áíáêáôåýïõìå ôç æÜ÷áñç, ôçí áìõãäáëüøé÷á, ëßãç 
âáíßëéá êáé ôï áíèüíåñï. 
×ôõðÜìå ôïõò êñüêïõò êáé ðñïóèÝôïõìå ôï ìåßãìá ôçò áìõãäáëüøé÷áò 
óéãÜ óéãÜ áíáêáôåýïíôáò. 
Ðáßñíïõìå äýï öýëëá êáé áöïý ôá óôñþóïõìå ôá áëåßöïõìå ìå âïýôõñï 
êáé ôá äýï. 
Êüâïõìå óå 6 ëùñßäåò êáôÜ ìÞêïò êáé ìå Ýíá ìéêñü êïõôÜëé âÜæïõìå áðü 
ôç ãÝìéóç ëßãç óôçí ìßá Üêñç. Äéðëþíïõìå ó÷çìáôßæïíôáò ôñßãùíï ìÝ÷ñé 
ôçí Üëëç Üêñç. 

ØÞíïõìå óå âïõôõñùìÝíï ôáøß Þ ëáäü÷áñôï óôïí æåóôü áÝñá ãéá 
ðåñßðïõ 20 ëåðôÜ óôïõò 170 âáèìïýò, ìÝ÷ñé íá ñïäßóïõí. 

Ìå ôï ðïõ ôá âãÜëïõìå áðü ôï öïýñíï êáé åßíáé áêüìç æåóôÜ 
ðáóðáëßæïõìå ìå Ü÷íç æÜ÷áñç êáé êáíÝëëá. 

Åðéóêåöèåßôå ôï www.aks.gr/recipes 
êáé óôåßëôå ìáò ôç äéêÞ óáò óõíôáãÞ.
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...êÜôé ãåõóôéêü!

Ôñßãùíá ìå áìýãäáëá

ÕëéêÜ
½ êéëü öýëëï êñïýóôáò
1 öëéôæÜíé ëéùìÝíï âïýôõñï
3 öëéôæÜíéá áìõãäáëüøé÷á
1 ½ öëéôæÜíé æÜ÷áñç
3 êïõô óïýðáò áíèüíåñï
3 êñüêïõò áõãþí
Ëßãç âáíßëéá
ÆÜ÷áñç Ü÷íç
ÊáíÝëëá óå óêüíç

ÅêôÝëåóç

Óå Ýíá ìéêñü ìðïë áíáêáôåýïõìå ôç æÜ÷áñç, ôçí áìõãäáëüøé÷á, ëßãç 
âáíßëéá êáé ôï áíèüíåñï. 
×ôõðÜìå ôïõò êñüêïõò êáé ðñïóèÝôïõìå ôï ìåßãìá ôçò áìõãäáëüøé÷áò 
óéãÜ óéãÜ áíáêáôåýïíôáò. 
Ðáßñíïõìå äýï öýëëá êáé áöïý ôá óôñþóïõìå ôá áëåßöïõìå ìå âïýôõñï 
êáé ôá äýï. 
Êüâïõìå óå 6 ëùñßäåò êáôÜ ìÞêïò êáé ìå Ýíá ìéêñü êïõôÜëé âÜæïõìå áðü 
ôç ãÝìéóç ëßãç óôçí ìßá Üêñç. Äéðëþíïõìå ó÷çìáôßæïíôáò ôñßãùíï ìÝ÷ñé 
ôçí Üëëç Üêñç. 

ØÞíïõìå óå âïõôõñùìÝíï ôáøß Þ ëáäü÷áñôï óôïí æåóôü áÝñá ãéá 
ðåñßðïõ 20 ëåðôÜ óôïõò 170 âáèìïýò, ìÝ÷ñé íá ñïäßóïõí. 

Ìå ôï ðïõ ôá âãÜëïõìå áðü ôï öïýñíï êáé åßíáé áêüìç æåóôÜ 
ðáóðáëßæïõìå ìå Ü÷íç æÜ÷áñç êáé êáíÝëëá. 

Åðéóêåöèåßôå ôï www.aks.gr/recipes 
êáé óôåßëôå ìáò ôç äéêÞ óáò óõíôáãÞ.
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×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá

ÓùóôÞ ÷ñÞóç ôïõ ðëõíôçñßïõ ðéÜôùí

Ôï ðëõíôÞñéï ðéÜôùí áðïôåëåß ìßá ðïëý ÷ñÞóéìç âïçèçôéêÞ óõóêåõÞ ìÝóá 
óôç êïõæßíá êáèþò ìåéþíåé ôï ÷ñüíï ðïõ äáðáíÜôáé ãéá ôï ðëýóéìï ôùí 
óêåõþí êáé åîïéêïíïìåßôáé ôüóï åíÝñãåéá üóï êáé ÷ñÞìáôá.
Ãéá ôï êáëýôåñï üìùò áðïôÝëåóìá ôüóï óôï ðëýóéìï üóï êáé óôç äéáôÞñçóç 
ôçò óõóêåõÞò åßíáé êáëü íá áêïëïõèÞóïõìå êÜðïéåò ãåíéêÝò ïäçãßåò. 

Ëåéôïõñãßá

Óçìáíôéêü åßíáé, üðùò âÝâáéá êáé óå ïðïéáäÞðïôå êáéíïýñéá óõóêåõÞ 
áãïñÜóïõìå, íá äéáâÜóïõìå ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóåùò êáèþò èá ìáò åíçìåñþóïõíå 
ãéá ïôéäÞðïôå ó÷åôéêü ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò ôçò êáé èá 
áðïöýãïõìå Ýôóé ðñïâëÞìáôá Þ êáé æçìßåò.

Ôá ðåñéóóüôåñá ðëõíôÞñéá ðéÜôùí (åéäéêÜ áõôÜ ôùí 45 Þ 60 åêáô) äéáèÝôïõí 
äéÜöïñá ðñïãñÜììáôá ëåéôïõñãßáò äßíïíôáò ìáò ëýóåéò ãéá óùóôü áðïôÝëåóìá 
ìå ôç ìéêñüôåñç äõíáôÞ óðáôÜëç åíÝñãåéáò êáé óõíåðþò ÷ñçìÜôùí. ÄéáâÜóôå 
ôá ðñïãñÜììáôá êáé åðéëÝîôå áõôü ðïõ åßíáé êáôáëëçëüôåñï ãéá ôï åßäïò ôùí 
ðéáôéêþí óáò.

×ñÞóç

Áêïëïõèþíôáò êÜðïéåò áðëÝò óõìâïõëÝò ìðïñåßôå íá êÜíåôå ôç ÷ñÞóç ôçò 
óõóêåõÞò åýêïëç êáé áðïäïôéêÞ. ÐÝñá áðü áõôÜ ðïõ èá âñåßôå óå ïäçãßåò 
÷ñÞóåùò èõìçèåßôå üôé ôï ðëõíôÞñéï ðéÜôùí äåí åßíáé óêïõðéäïöÜãïò êáé èá 
ðñÝðåé íá áðïìáêñýíåôå õðüëïéðá öáãçôþí êáé ôõ÷üí óêïõðßäéá. 
ÐñïóðáèÞóôå íá ìçí ðáñáöïñôþíåôå ôç óõóêåõÞ óáò êáèþò èá åìðïäéóôåß 
ï óùóôüò êáèáñéóìüò ôïõò êáé ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá. Ôïðïèåôåßóôå ôá óêåýç 
ìå ôñüðï ðïõ íá ìçí êáëýðôåé ôï Ýíá ôï Üëëï êáé ðñïôéìÞóôå óå ðåñßðôùóç 
ðïõ Ý÷åôå áñêåôÜ óêåýç ãéá ðëýóéìï íá êÜíåôå êáé Ýíáí áêüìç êýêëï ðëýóçò. 
Èá ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷ïõìå íá ìçí óôñáâþíïõìå ìå ôï âÜñïò Þ ôï ó÷Þìá ôá 
êáëÜèéá ðëýóçò êáé íá âÜæïõìå ôá óêåýç óôéò áíôßóôïé÷åò õðïäï÷Ýò.

×ñçóéìïðïéÞóôå ôçí åéäéêÞ èÞêç ðïõ õðÜñ÷åé
åíôüò ôïõ ðëõíôçñßïõ ðéÜôùí ãéá ôéò ôáìðëÝôåò
êáèáñéóìïý 3 óå 1 Þ áëëÝò ðïëõ-ôáìðëÝôåò.
ÄéáâÜóôå ðñïóåêôéêÜ ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóåùò!

×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá

ÓùóôÞ ÷ñÞóç ôïõ ðëõíôçñßïõ ðéÜôùí

Ôï ðëõíôÞñéï ðéÜôùí áðïôåëåß ìßá ðïëý ÷ñÞóéìç âïçèçôéêÞ óõóêåõÞ ìÝóá 
óôç êïõæßíá êáèþò ìåéþíåé ôï ÷ñüíï ðïõ äáðáíÜôáé ãéá ôï ðëýóéìï ôùí 
óêåõþí êáé åîïéêïíïìåßôáé ôüóï åíÝñãåéá üóï êáé ÷ñÞìáôá.
Ãéá ôï êáëýôåñï üìùò áðïôÝëåóìá ôüóï óôï ðëýóéìï üóï êáé óôç äéáôÞñçóç 
ôçò óõóêåõÞò åßíáé êáëü íá áêïëïõèÞóïõìå êÜðïéåò ãåíéêÝò ïäçãßåò. 

Ëåéôïõñãßá

Óçìáíôéêü åßíáé, üðùò âÝâáéá êáé óå ïðïéáäÞðïôå êáéíïýñéá óõóêåõÞ 
áãïñÜóïõìå, íá äéáâÜóïõìå ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóåùò êáèþò èá ìáò åíçìåñþóïõíå 
ãéá ïôéäÞðïôå ó÷åôéêü ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò ôçò êáé èá 
áðïöýãïõìå Ýôóé ðñïâëÞìáôá Þ êáé æçìßåò.

Ôá ðåñéóóüôåñá ðëõíôÞñéá ðéÜôùí (åéäéêÜ áõôÜ ôùí 45 Þ 60 åêáô) äéáèÝôïõí 
äéÜöïñá ðñïãñÜììáôá ëåéôïõñãßáò äßíïíôáò ìáò ëýóåéò ãéá óùóôü áðïôÝëåóìá 
ìå ôç ìéêñüôåñç äõíáôÞ óðáôÜëç åíÝñãåéáò êáé óõíåðþò ÷ñçìÜôùí. ÄéáâÜóôå 
ôá ðñïãñÜììáôá êáé åðéëÝîôå áõôü ðïõ åßíáé êáôáëëçëüôåñï ãéá ôï åßäïò ôùí 
ðéáôéêþí óáò.

×ñÞóç

Áêïëïõèþíôáò êÜðïéåò áðëÝò óõìâïõëÝò ìðïñåßôå íá êÜíåôå ôç ÷ñÞóç ôçò 
óõóêåõÞò åýêïëç êáé áðïäïôéêÞ. ÐÝñá áðü áõôÜ ðïõ èá âñåßôå óå ïäçãßåò 
÷ñÞóåùò èõìçèåßôå üôé ôï ðëõíôÞñéï ðéÜôùí äåí åßíáé óêïõðéäïöÜãïò êáé èá 
ðñÝðåé íá áðïìáêñýíåôå õðüëïéðá öáãçôþí êáé ôõ÷üí óêïõðßäéá. 
ÐñïóðáèÞóôå íá ìçí ðáñáöïñôþíåôå ôç óõóêåõÞ óáò êáèþò èá åìðïäéóôåß 
ï óùóôüò êáèáñéóìüò ôïõò êáé ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá. Ôïðïèåôåßóôå ôá óêåýç 
ìå ôñüðï ðïõ íá ìçí êáëýðôåé ôï Ýíá ôï Üëëï êáé ðñïôéìÞóôå óå ðåñßðôùóç 
ðïõ Ý÷åôå áñêåôÜ óêåýç ãéá ðëýóéìï íá êÜíåôå êáé Ýíáí áêüìç êýêëï ðëýóçò. 
Èá ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷ïõìå íá ìçí óôñáâþíïõìå ìå ôï âÜñïò Þ ôï ó÷Þìá ôá 
êáëÜèéá ðëýóçò êáé íá âÜæïõìå ôá óêåýç óôéò áíôßóôïé÷åò õðïäï÷Ýò.

×ñçóéìïðïéÞóôå ôçí åéäéêÞ èÞêç ðïõ õðÜñ÷åé
åíôüò ôïõ ðëõíôçñßïõ ðéÜôùí ãéá ôéò ôáìðëÝôåò
êáèáñéóìïý 3 óå 1 Þ áëëÝò ðïëõ-ôáìðëÝôåò.
ÄéáâÜóôå ðñïóåêôéêÜ ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóåùò!

×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá

ÓùóôÞ ÷ñÞóç ôïõ ðëõíôçñßïõ ðéÜôùí

Ôï ðëõíôÞñéï ðéÜôùí áðïôåëåß ìßá ðïëý ÷ñÞóéìç âïçèçôéêÞ óõóêåõÞ ìÝóá 
óôç êïõæßíá êáèþò ìåéþíåé ôï ÷ñüíï ðïõ äáðáíÜôáé ãéá ôï ðëýóéìï ôùí 
óêåõþí êáé åîïéêïíïìåßôáé ôüóï åíÝñãåéá üóï êáé ÷ñÞìáôá.
Ãéá ôï êáëýôåñï üìùò áðïôÝëåóìá ôüóï óôï ðëýóéìï üóï êáé óôç äéáôÞñçóç 
ôçò óõóêåõÞò åßíáé êáëü íá áêïëïõèÞóïõìå êÜðïéåò ãåíéêÝò ïäçãßåò. 

Ëåéôïõñãßá

Óçìáíôéêü åßíáé, üðùò âÝâáéá êáé óå ïðïéáäÞðïôå êáéíïýñéá óõóêåõÞ 
áãïñÜóïõìå, íá äéáâÜóïõìå ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóåùò êáèþò èá ìáò åíçìåñþóïõíå 
ãéá ïôéäÞðïôå ó÷åôéêü ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò ôçò êáé èá 
áðïöýãïõìå Ýôóé ðñïâëÞìáôá Þ êáé æçìßåò.

Ôá ðåñéóóüôåñá ðëõíôÞñéá ðéÜôùí (åéäéêÜ áõôÜ ôùí 45 Þ 60 åêáô) äéáèÝôïõí 
äéÜöïñá ðñïãñÜììáôá ëåéôïõñãßáò äßíïíôáò ìáò ëýóåéò ãéá óùóôü áðïôÝëåóìá 
ìå ôç ìéêñüôåñç äõíáôÞ óðáôÜëç åíÝñãåéáò êáé óõíåðþò ÷ñçìÜôùí. ÄéáâÜóôå 
ôá ðñïãñÜììáôá êáé åðéëÝîôå áõôü ðïõ åßíáé êáôáëëçëüôåñï ãéá ôï åßäïò ôùí 
ðéáôéêþí óáò.

×ñÞóç

Áêïëïõèþíôáò êÜðïéåò áðëÝò óõìâïõëÝò ìðïñåßôå íá êÜíåôå ôç ÷ñÞóç ôçò 
óõóêåõÞò åýêïëç êáé áðïäïôéêÞ. ÐÝñá áðü áõôÜ ðïõ èá âñåßôå óå ïäçãßåò 
÷ñÞóåùò èõìçèåßôå üôé ôï ðëõíôÞñéï ðéÜôùí äåí åßíáé óêïõðéäïöÜãïò êáé èá 
ðñÝðåé íá áðïìáêñýíåôå õðüëïéðá öáãçôþí êáé ôõ÷üí óêïõðßäéá. 
ÐñïóðáèÞóôå íá ìçí ðáñáöïñôþíåôå ôç óõóêåõÞ óáò êáèþò èá åìðïäéóôåß 
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áðïöýãïõìå Ýôóé ðñïâëÞìáôá Þ êáé æçìßåò.
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Íá èõìÜóôå üôé Ýíá ðëõíôÞñéï ðéÜôùí ðïõ äåí ëåéôïõñãåß óå êáèçìåñéíÞ âÜóç 
êñáôÜåé ìõñùäéÝò êáé ìå ôçí ðÜñïäï çìåñþí îåñáßíïíôáé ôá ëßðç óôá óêåýç
êáé ãéá áõôü èá Þôáí êáëü íá êÜíåôå êÜðïéá ðñüðëõóç ðñéí ôç êýñéá ðëýóç.

Åðßóçò, åßíáé óçìáíôéêü íá ðñïóÝ÷ïõìå ôç óùóôÞ äïóïëïãßá ôüóï
ôùí áðïññõðáíôéêþí üóï êáé ôïõ áðïóêëõñçíôéêïý êáé óôéëâùôéêïý.
Ìçí ðáñáìåëåßôå íá äéáâÜæåôå ôéò ïäçãßåò ðïõ õðÜñ÷ïõí ðÜíù óôç
óõóêåõáóßá ôïõò. ¸íá óõ÷íü ëÜèïò ðïõ êÜíïõìå åßíáé íá ÷ñçóéìïðïéïýìå
ôáìðëÝôåò áðïññõðáíôéêïý, ïé ïðïßåò ðåñßå÷ïõí êáé óôéëâùôéêü åíþ ôáõôü÷ñïíá
íá ìçí ñõèìßæïõìå óôï åëÜ÷éóôï ôçí ðüóïôçôá óôç èÞêç óôéëâùôéêïý  ìå 
áðïôÝëåóìá íá ìçí Ý÷ïõìå ôï åðéèõìçôü áðïôåëÝóìá. 

ÊáèçìåñéíÞ öñïíôßäá

ÃåíéêÜ ôï ðëõíôÞñéï ðéÜôùí äåí Ý÷åé ìåãÜëåò áðáéôÞóåéò ùò ðñïò ôïí 
êáèáñéóìü ôïõ êáèþò êáèáñßæåôáé ìå ôïí êáèçìåñéíü êýêëï ðëýóçò êáé ôá 
áðïññõðáíôéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå. Ðáñüëá áõôÜ èá ðñÝðåé íá åëÝã÷ïõìå 
êáé íá öñïíôßæïõìå óõóôçìáôéêÜ ôï óýóôçìá ößëôñùí. ÊáèáñÜ ößëôñá óçìáßíåé 
êáëýôåñç ðëýóç êáé ëéãüôåñåò öèïñÝò óå áíôéóôÜóåéò êáé óùëçíþóåéò. 

Êáé ìçí îå÷íÜôå íá äéáâÜæåôå ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóåùò ôçò óõóêåõÞò êáé íá 
áíáôñÝ÷åôå óå áõôÝò ãéá áíáëõôéêÝò ïäçãßåò ãéá ôç óõíôÞñçóç ôçò.
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Ìçí ðáñáëåßøåôå íá äåßôå ôéò 
íÝåò êïõæßíåò áåñßïõ êáé ìåéêôÝò óôç
íÝá óåéñÜ ðñïúüíôùí!!!

ÅðéêïéíùíÞóôå

Óôåßëôå ìáò ôéò ðñïôÜóåéò êáé ôá ó÷üëéá óáò 
ìå Ýíáí áðü ôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò:
- ìå çëåêôñ. ôá÷õäñïìåßï freshmag@aks.gr
- óôï öáî 2310 272851
- Þ óôç äéåýèõíóç:
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ, ÄéáëÝôôç 17, 546 21, 
Èåóóáëïíßêç

Ôá íÝá ìáò...

Óôçí éóôïóåëßäá...

¼ðùò åß÷áìå õðïó÷åèåß óôï ðñïçãïýìåíï ôåý÷ïò ôçí åìöÜíéóÞ
ôçò Ýêáíå ìéá íÝá êáôçãïñßá óõóêåõþí óôçí éóôïóåëßäá ìáò êáé
ãåíéêüôåñá óôç ãêÜìá ðñïúüíôùí ôçò AKS. 

Ç êáôçãïñßá áõôÞ åßíáé ôá ðëõíôÞñéá ðéÜôùí ðïõ áñ÷éêÜ 
îåêéíÜåé ìå ôçí ðáñïõóßáóç äýï ìïíôÝëùí óôá 45 åêáôïóôÜ,
Ýíá åíôïé÷éæüìåíï êáé Ýíá åëåýèåñï, óå áíïîåßäùôï ÷ñþìá.

ÓéãÜ óéãÜ óôç ãêÜìá èá ðñïóôåèïýí
êáé íÝá ìïíôÝëá ìåãáëýôåñçò äéÜóôáóçò
êáé óýíôïìá èá äåßôå êáé áêüìç ìßá
íÝá êáôçãïñßá ðñïúüíôùí óôï÷åýïíôáò 
óôç äçìéïõñãßá ìéá ðëÞñçò ãêÜìáò
ìåãÜëùí óõóêåõþí ãéá ôçí êïõæßíá. 

Ôá ðëõíôÞñéá ðéÜôùí ìðïñåßôå íá äåßôå 
áðü ôï ìåíïý Ðñïúüíôá êáé óôç óõíÝ÷åéá åðéëÝãïíôáò ôçí
áíôßóôïé÷ç êáôçãïñßá êáé ôï ìïíôÝëï ôçò óõóêåõÞò. 
ÖõóéêÜ, üðùò ãéá üëá ôá ðñïúüíôá, ïäçãßåò ÷ñÞóåùò, ôå÷íéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé óõìâïõëÝò ìðïñåßôå íá âñåßôå óôï ìåíïý
ôçò ÅîõðçñÝôçóçò ðåëÜôùí.
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Ìçí ðáñáëåßøåôå íá äåßôå ôéò 
íÝåò êïõæßíåò áåñßïõ êáé ìåéêôÝò óôç
íÝá óåéñÜ ðñïúüíôùí!!!

ÅðéêïéíùíÞóôå

Óôåßëôå ìáò ôéò ðñïôÜóåéò êáé ôá ó÷üëéá óáò 
ìå Ýíáí áðü ôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò:
- ìå çëåêôñ. ôá÷õäñïìåßï freshmag@aks.gr
- óôï öáî 2310 272851
- Þ óôç äéåýèõíóç:
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ, ÄéáëÝôôç 17, 546 21, 
Èåóóáëïíßêç

Ôá íÝá ìáò...

Óôçí éóôïóåëßäá...

¼ðùò åß÷áìå õðïó÷åèåß óôï ðñïçãïýìåíï ôåý÷ïò ôçí åìöÜíéóÞ
ôçò Ýêáíå ìéá íÝá êáôçãïñßá óõóêåõþí óôçí éóôïóåëßäá ìáò êáé
ãåíéêüôåñá óôç ãêÜìá ðñïúüíôùí ôçò AKS. 

Ç êáôçãïñßá áõôÞ åßíáé ôá ðëõíôÞñéá ðéÜôùí ðïõ áñ÷éêÜ 
îåêéíÜåé ìå ôçí ðáñïõóßáóç äýï ìïíôÝëùí óôá 45 åêáôïóôÜ,
Ýíá åíôïé÷éæüìåíï êáé Ýíá åëåýèåñï, óå áíïîåßäùôï ÷ñþìá.
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AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ
ÄéáëÝôôç 17, 546 21
Èåóóáëïíßêç

'  2310 266265

6   2310 272851

info@aks.gr
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Fresh mag. ÊÜèå äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá Ý÷åé ãßíåé ãéá ôçí áðïöõãÞ ëáèþí.
Ç åôáéñåßá äå öÝñåé åõèýíç ãéá ôõ÷üí ëÜèç êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá
êáé ðñïâïëÞ ôïõ áñ÷åßïõ.
Ï ïäçãüò áãïñÜò áðïôåëåß ìßá åíäåéêôéêÞ ðñüôáóç ÷ùñßò
ðáñáðÝñá äåóìåýóåéò.
Ôï ðåñéå÷üìåíï äçìéïõñãÞèçêå ìå âÜóç ôéò óõóêåõÝò AKS. 
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