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Êáëþò Þñèáôå!

Êáëþò Þñèáôå óôï äåýôåñï ôåý÷ïò ôïõ Fresh mag ãéá öÝôïò.
Óå áõôü ôï ôåý÷ïò èá Ý÷ïõìå ôçí åõêáéñßá íá äïýìå êáëýôåñá
ôéò íÝåò åëåýèåñåò êïõæßíåò ôçò ãêÜìáò AKS ìå áíáëõôéêüôåñåò
ðåñéãñáöÝò êáé öùôïãñáößåò.

Óôïí Ïäçãü áãïñÜò äéáâÜæïõìå Ýíá áêüìç åíäéáöÝñïí èÝìá
ãéá íá ìáò âïçèÞóåé óôçí ðéï óùóôÞ ãéá åìÜò åðéëïãÞ 
óõóêåõÞò. ÁõôÞ ôç öïñÜ áíáëýïõìå ôç äõíáôüôçôá áíåîÜñôçôçò
åóôßáò êáé öïýñíïõ óå ó÷Ýóç ìå ôéò óõíäõáæüìåíåò óõóêåõÝò.

Ìçí ðáñáëåßøåôå íá äéáâÜóåôå ôá üðùò ðÜíôá ×ñÞóéìá ãéá ôçí
êïõæßíá ðïõ ìáò äßíïõí åíäéáöÝñïõóåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí
êáèáñéóìü êáé ôç óùóôÞ óõíôÞñçóç ôùí ó÷áñþí ôïõ öïýñíïõ.

Êáé üðùò óå êÜèå ôåý÷ïò äå ëåßðïõí äýï íÝåò óõíôáãÝò êáé 
öõóéêÜ ôá ÍÝá ìáò êáé Óôçí éóôïóåëßäá ìáò.

ÊáëÞ áíÜãíùóç!

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò

 

ÄéáâÜóôå...

Ãíùñéìßá ìå ôá ðñïúüíôá 
> íÝåò êïõæßíåò

Ïäçãüò áãïñÜò
> áíåîÜñôçôåò åóôßåò; äçëáäÞ;

ÊÜôé ãåõóôéêü
> ìáãåéñåýïõìå Áñíß ìå ìðÝéêïí êáé öáêéÝò
   êáé ÊåêÜêéá ìå ìÞëï êáé âåñßêïêï

×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá
> óõíôÞñçóç ó÷áñþí öïýñíùí

Óôçí éóôïóåëßäá ìáò
> online ðñïâïëÞ ôïõ freshmag

Ôá íÝá ìáò
> ãéá íá åßóôå åíÞìåñïé! 
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Ãíùñßæïíôáò...

AGG 614

Ðëáôü
4 êáõóôÞñåò áåñßïõ
ÇëåêôñïíéêÞ áíÜöëåîç
Âáëâßäåò áóöáëåßáò (Stop Gas)
ÊáõóôÞñáò ôñéðëÞò öëüãáò
ÅìáãéÝ ðëáßóéá óôÞñéîçò óêåõþí
ÃõÜëéíï êÜëõììá åóôéþí
Ëåéôïõñãåß ìå üëïõò ôïõò ôýðïõò áåñßùí
Öïýñíïò
Áåñßïõ (öõóéêïý Þ öéÜëçò) 
Ãêñéë áåñßïõ
ÇëåêôñïíéêÞ áíÜöëåîç
Âáëâßäåò áóöáëåßáò (Stop Gas)
ÅìáãéÝ åýêïëï óôïí êáèáñéóìü
Áöáéñïýìåíç ðüñôá öïýñíïõ
ÐëáúíÝò ó÷Üñåò óôÞñéîçò ôáøéþí
ÓõñôÜñé áðïèÞêåõóçò óêåõþí
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Ìå ðëÞñùò áíáíåùìÝíç åéêüíá ïé íÝåò êïõæßíåò
ôçò ãêÜìáò AKS êáôáöÝñíïõí íá åëêýóïõí ôçí
ðñïóï÷Þ áðü ôçí ðñþôç óôéãìÞ.

3

                                ÌïíôÝñíïò ó÷åäéáóìüò êáé íÝá ëåéôïõñãéêÜ 
÷áñáêôçñéóôéêÜ ðñïóöÝñïõí ìïíáäéêüôçôá óôéò óõóêåõÝò êáé ôéò êÜíïõí 
ôç óßãïõñç åðéëïãÞ óáò. Ï öïýñíïò áåñßïõ áðïôåëåß ßóùò ôï ìåãáëýôåñï 
óå ÷ùñçôéêüôçôá öïýñíï ìå äõíáôüôçôá 72 ëßôñùí óôá 60 åêáôïóôÜ.

Ìå íÝïõò êáõóôÞñåò ôüóï óôï öïýñíï üóï êáé óôéò åóôßåò åîáóöáëßæåôáé ç 
óùóôÞ êáé áóöáëÞò êáýóç ôïõ áåñßïõ. 4 äéáöïñåôéêÜ ìåãÝèç êáõóôÞñùí 
óôç åóôßá êáëýðôïõí äéáöüñùí äéáóôÜóåùí óêåýç, åíþ ï ôñéðëüò
êáõóôÞñáò 4000 âáôô ðñïóöÝñåé éó÷ý êáé ôá÷ýôçôá ãéá êáëýôåñï 
áðïôÝëåóìá óå äõíáôü ôçãÜíéóìá êáé âñÜóéìï.

Ï êáõóôÞñáò ôñéðëÞò öëüãáò, 4 Kw ðñïóöÝñåé ôá÷ýôçôá óôï ìáãåßñåìá
êáé åîáóöáëßæåé äõíáôü âñáóìü êáé ôçãÜíéóìá.

ÍÝåò êïõæßíåò

Ï äéáêüðôçò ÷åéñéóìïý
ôïõ öïýñíïõ áåñßïõ ìå
ôéò åíäåßîåéò ôïõ êÜôù
êáé ðÜíù êáõóôÞñá



Fresh mag.

Áðñ - Éïõí 09 Ôåý÷ïò 8

Fresh mag.

Áðñ - Éïõí 09 Ôåý÷ïò 8

4

Ãíùñßæïíôáò...

AEE 613

Ðëáôþ
3 åóôéþí áåñßïõ + 1 çëåêôñéêÞ 
ÇëåêôñïíéêÞ áíÜöëåîç
Âáëâßäåò áóöáëåßáò (Stop Gas)
ÅìáãéÝ ðëáßóéá óôÞñéîçò óêåõþí
ÃõÜëéíï êÜëõììá åóôéþí
Ëåéôïõñãåß ìå üëïõò ôïõò ôýðïõò áåñßùí
Öïýñíïò
Çëåêôñéêüò 
6 ðñïãñáììÜôùí
×ñïíïäéáêüðôçò 120 ëåðôþí
ÐëáúíÝò ó÷Üñåò óôÞñéîçò ôáøéþí
Áöáéñïýìåíç ðüñôá öïýñíïõ
ÅìáãéÝ åýêïëï óôïí êáèáñéóìü
 

Áêïëïõèþíôáò ßäéï ó÷åäéáóìü ìå ôçí ðëÞñùò 
áåñßïõ êïõæßíá, ôï ìïíôÝëï AEE 613 ðñïóöÝñåé 
ìéá åíáëëáêôéêÞ ðñüôáóç óôï óõíäõáóìü áåñßïõ
êáé çëåêôñéêïý ñåýìáôïò.

Ç åóôßá ôçò óõóêåõÞò äéáèÝôåé 3 êáõóôÞñåò áåñßïõ
êáé ìßá çëåêôñéêÞ åóôßá ìåãÜëçò, åíþ ï öïýñíïò
åßíáé çëåêôñéêüò, ðïëõëåéôïõñãéêüò. 

ÍÝåò êïõæßíåò

Áðïôåëåß ìßá ëýóç óå íïéêïêõñéÜ ðïõ èÝëïõí ôá ùöÝëç ôïõ
áåñßïõ (öõóéêïý Þ öéÜëçò) óôçí åóôßá êáé ôá äéáôÞñçóç ôçò
óõíÞèåéáò ìáãåéñÝìáôïò óå çëåêôñéêü öïýñíï. 
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Ãíùñßæïíôáò... ÍÝåò êïõæßíåò

AGG 640 PRO

Ðëáôþ
4 êáõóôÞñåò áåñßïõ
- ÊáõóôÞñáò ôñéðëÞò öëüãáò
ÇëåêôñïíéêÞ áíÜöëåîç
Âáëâßäåò áóöáëåßáò (Stop Gas)
×õôïôïóéäçñÜ ðëáßóéá óôÞñéîçò óêåõþí
ÃõÜëéíï êÜëõììá åóôéþí
Ëåôïõñãåß ìå üëïõò ôïõò ôýðïõò áåñßïõ
Öïýñíïò
Áåñßïõ (öõóéêïý Þ öéÜëçò) 
Ãêñéë áåñßïõ
ÇëåêôñïíéêÞ áíÜöëåîç
Âáëâßäåò áóöáëåßáò (Stop Gas)
ÅìáãéÝ åýêïëï óôïí êáèáñéóìü
Áöáéñïýìåíç ðüñôá öïýñíïõ
ÐëáúíÝò ó÷Üñåò óôÞñéîçò ôáøéþí
×åéñéóôÞñéï êáé ÷åñïýëé åðáããåëìáôéêïý
ó÷åäéáóìïý
 

Åðáããåëìáôéêüò áÝñáò óôï ó÷åäéáóìü ôçò êïõæßíáò
AGG 640 PRO äßíåé ìéá ðéï óôéâáñÞ áßóèçóç ôçò 
óõóêåõÞò óôï ÷þñï. 
×õôïóéäçñÜ ðëáßóéá óôÞñéîçò óêåõþí, äéáêüðôåò
êáé ÷åñïýëé ðüñôáò ðéï ïãêþäç êáé ðïäáñéêÜ 
äßíïõí óôç óõóêåõÞ ôï äéáöïñåôéêü ôçò ýöïò.

Ç êïõæßíá ëåéôïõñãåß ðëÞñùò ìå áÝñéï êáé üðùò 
ðÜíôá äéáèÝôåé âáëâßäåò áóöáëåßáò êáé çëåêôñïíéêÞ
áíÜöëåîç.
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Åóôßá êáé öïýñíïò ìáæß;

Óôéò åíôïé÷éæüìåíåò óõóêåõÝò  ç åóôßá ìðïñåß íá åßíáé åßôå ìáæß 
ìå  ôï öïýñíï (ðÜíù - êÜôù) åßôå ÷ùñéóôÜ áðü áõôüí. 
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Ïé áíåîÜñôçôåò ðÜíôùò óõóêåõÝò èá ìðïñÝóïõí íá ôïðïèåôçèïýí 
ïðïõäÞðïôå óôçí êïõæßíá, ð÷ ï öïýñíïò åðÜíù óôïí ðÜãêï, áëëÜ 
êáé íá ìåôáöåñèïýí óå Üëëï óðßôé áõôüíïìá.

ÅðéóêåõÞ - ÁíôéêáôÜóôáóç

Åßíáé óßãïõñá ðéï ðñáêôéêü íá Ý÷ïõìå äýï áõôüíïìåò óõóêåõÝò 
áðü üôé ìßá óå ðåñßðôùóç åðéóêåõÞò êáé áíôéêáôÜóôáóçò. 
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÷ñçóéìïðïéïýìå ôçí åóôßá êáíïíéêÜ. 

Áêüìç, áí õðÜñ÷åé óïâáñÞ æçìßá óå ìéá áðü ôéò äýï óõóêåõÝò êáé 
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ôç óõóêåõÞ ìå ìéá êáéíïýñéá ÷ùñßò íá áíáæçôÜôå êÜðïéá óõìâáôÞ 
ìå ôçí õðÜñ÷ïõóá.

ÐáñáêÜôù èá âñåßôå Ýíáò ðßíáêá ðïõ óõãêåíôñþíåé ôá ðáñáðÜíù
ãéá íá óáò âïçèÞóåé óôçí åðéëïãÞò óáò.    
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óõíäõáóìþí áåñéïý
êáé çëåêôñéêþí

ÁíôéêáôÜóôáóç

¸ëåã÷ïò óõìâáôüôçôáò
ìå íÝá óõóêåõÞ óå ðåñßðôùóç
áíôéêáôÜóôáóçò ìßáò åê ôùí äýï

ÏðïéáäÞðïôå íÝá áíåîÜñôçôç
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Åðéóêåöèåßôå áðü ôï www.aks.gr/recipes 
êáé âñåßôå ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò êáé 
ðñïôÜóåéò êÜèå åâäïìÜäá.

...êÜôé ãåõóôéêü!

Áñíß ìå ìðÝéêïí êáé öáêÝò

ÕëéêÜ ãéá 4 Üôïìá
4 áñíßóéåò ìðñéæüëåò
öëïýäá êáé ÷õìü áðü Ýíá ëåìüíé
1 êïõô. óïýðáò øéëïêïììÝíï äåíôñïëßâáíï
1 óêåëßäá óêüñäï ëéùìÝíç
2 öÝôåò êáðíéóôü ìðÝéêïí øéëïêïììÝíåò
2 êñåììýäéá êïììÝíá
1 êáñüôï øéëïêïììÝíï
1 óÝëéíï øéëïêïììÝíï
250 ãñáì. öáêÝò
1/2 ëßôñï æùìü ëá÷áíéêþí

ÅêôÝëåóç

Ôñßâïõìå ôéò áñíßóéåò ìðñéæüëåò ìå ôç öëïýäá ëåìïíéïý, ôï äåíôñïëßâáíï, ôï óêüñäï
êáé ðåñé÷ýíïõìå ìå ôï ÷õìü ëåìïíéïý. 

Æåóôáßíïõìå Ýíá ìåãÜëï ôçãÜíé (êáôÜ ðñïôßìçóç áíôéêïëëçôéêü) êáé üôáí æåóôáèåß
áñêåôÜ âÜæïõìå ôéò ìðñéæüëåò êáé ôçãáíßæïõìå ãéá ðåñßðïõ Ýíá ëåðôü áðü ôçí êÜèå
ðëåõñÜ.

Áöáéñïýìå ôéò ìðñéæüëåò áðü ôï ôçãÜíé êáé ðñïóèÝôïõìå ôï ìðÝéêïí, ôá êñåììýäéá,
ôï êáñüôï êáé ôï óÝëéíï. Ôóéãáñßæïõìå ãéá ëßãá ëåðôÜ ìÝ÷ñé íá ìáñáèïýí êáé óôç
óõíÝ÷åéá ðñïóèÝôïõìå ôéò öáêÝò êáé ôï æùìü ëá÷áíéêþí. ÁìÝóùò ìåôÜ âÜæïõìå êáé
ôéò ìðñéæüëåò óôï ôçãÜíé êáé ìüëéò áñ÷ßóåé ï âñáóìüò ìåéþíïõìå ôçí Ýíôáóç ôçò 
åóôßáò êáé óéãïâñÜæïõìå ãéá 30-40 ëåðôÜ ìÝ÷ñé ïé öáêÝò íá øçèïýí êáé íá ôñáâÞîïõí
ôï æùìü.
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...êÜôé ãåõóôéêü!

ÊåêÜêéá ìÞëïõ êáé âåñßêïêïõ

ÕëéêÜ
250 ãñáì áëåýñé
1 êïõô. ãëõêïý ìðÝéêéí ðáïõíôåñ
1 êïõô. ãëõêïý óüäá öáãçôïý
2 êïõô. óïýðáò æÜ÷áñç Ü÷íç
100 ãñáì. îåñÜ âåñßêïêá êïììÝíá
1/2 êïõô. ãëõêïý ôñéììÝíç êáíÝëá
2 êüêêéíá ìÞëá îåöëïõäéóìÝíá êáé øéëïêïììÝíá
1 áâãü ÷ôõðçìÝíï
50 ãñáì ìáñãáñßíç ëéùìÝíç
3/4 öëéôæáíéïý ãÜëá

ÅêôÝëåóç

Ôïðïèåôïýìå óå ìßá öüñìá ìå èÝóåéò ãéá ìéêñÜ êÝéê 12 ÷Üñôéíåò âÜóåéò
ãéá ãëõêÜ. 
Áíáêáôåýïõìå óå Ýíá ìåãÜëï ìðïë ôï áëåýñé, ôï ìðÝéêéí ðÜïõíôåñ êáé
ôç óüäá. Óôç óõíÝ÷åéá ðñïóèÝôïõìå ôç æÜ÷áñç, ôá âåñßêïêá, ôçí êáíÝëá
êáé ôá ìÞëá.

Óå Ýíá Üëëï ìðïë, âÜæïõìå ôá õðüëïéðá õëéêÜ êáé ðñïóèÝôïõìå óéãÜ 
óéãÜ ôï ìåßãìá ìå ôï áëåýñé, ÷ùñßò üìùò íá ÷ôõðÜìå äõíáôÜ. 

Ñß÷íïõìå ôï ìåßãìá óôéò èÝóåéò ôçò öüñìáò (Þ óå öïñìÜêéá ÷ùñéóôÜ)
êáé øÞíïõìå óå ðñïèåñìáóìÝíï öïýñíï óôïõò 180 âáèìïýò ãéá 
15-20 ëåðôÜ. 

ÁöÞíïõìå ëßãï íá êñõþóïõí êáé óåñâßñïõìå.  

Åðéóêåöèåßôå ôï www.aks.gr/recipes 
êáé óôåßëôå ìáò ôç äéêÞ óáò óõíôáãÞ.
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êáé øÞíïõìå óå ðñïèåñìáóìÝíï öïýñíï óôïõò 180 âáèìïýò ãéá 
15-20 ëåðôÜ. 

ÁöÞíïõìå ëßãï íá êñõþóïõí êáé óåñâßñïõìå.  

Åðéóêåöèåßôå ôï www.aks.gr/recipes 
êáé óôåßëôå ìáò ôç äéêÞ óáò óõíôáãÞ.
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Êáèáñéóìüò êáé óõíôÞñçóç ó÷áñþí öïýñíùí
 
Ïé ó÷Üñåò ôïõ öïýñíïõ, ðëáúíÝò óôÞñéîçò ôáøéþí êáé ãêñéë, èá ðñÝðåé íá 
êáèáñßæïíôáé ôáêôéêÜ ìáæß ìå ôï öïýñíï.
 
Ç áöáßñåóÞ ôùí ðëáúíþí ó÷áñþí åßíáé åýêïëç, áöïý óõíÞèùò ãáíôæþíïíôáé 
óå äýï óçìåßá óôá ðëáúíÜ ôçò êïéëüôçôáò êáé óôåñåþíïíôáé ìå ìéá åóï÷Þ. 
Óôéò ïäçãßåò ÷ñÞóåùò õðÜñ÷åé ðÜíôïôå ðåñéãñáöÞ ãéá ôïí ôñüðï áöáßñåóÞò ôïõò. 
 
Ïé ó÷Üñåò óôïõò öïýñíïõò êáé óôéò êïõæßíåò AKS ìðïñåß íá åßíáé 
åðé÷ñùìéùìÝíåò Þ áíïîåßäùôåò. Äåßôå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ìïíôÝëïõ óáò ãéá 
ôï ðïéåò ó÷Üñåò öïñÜåé.
 
Ïé åðé÷ñùìéùìÝíåò ó÷Üñåò åßíáé ðéï åõáßóèçôåò óôá êáõóôéêÜ êáèáñéóôéêÜ êáé 
óôá ïîÝá. 
Áðïöýãåôå ôç ÷ñÞóç óêëçñþí êáèáñéóôéêþí êáé óõñìÜôéíùí âïõñôóþí ðïõ 
ìðïñåß íá öèåßñïõí ôçí åðéöÜíåéá ôçò ó÷Üñáò êáé íá ôçí áöÞóïõí åõÜëùôç 
óôç äéÜâñùóç.
 
Ãéá ôïí åýêïëï êáèáñéóìü ôïõò, ôïðïèåôïýìå ôéò ó÷Üñåò óå æåóôü íåñü ìå 
êáèáñéóôéêü ðéÜôùí êáé ôéò áöÞíïõìå íá ìïõëéÜóïõí ãéá áñêåôÞ þñá. 
Ìçí ôñßâåôå ìå óýñìá Þ îýíåôå ìå ìá÷áßñé ó÷Üñåò ìå îåñáìÝíá ëßðç ãéáôß 
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåôå öèïñÜ, ÷ùñßò áðïôÝëåóìá êáé Ý÷ïíôáò êÜíåé 
ðåñéóóüôåñï êüðï.
Áöïý ìïõëéÜóïõí êáëÜ ÷ñçóéìïðïéÞóôå óöïõããáñÜêé ðéÜôùí êáé ôñßøôå 
åëáöñÜ ôá ëßðç ðïõ èá öýãïõí ðëÝïí åýêïëá. Óôåãíþóôå ôá êáé ôïðïèåôåßóôå 
ôá óôï öïýñíï.

ÂáèéÝò ãñáôóïõíéÝò óôéò ó÷Üñåò èá ðñïêáëÝóïõí ãñçãïñüôåñç äéÜâñùóç
ïäçãþíôáò óôç óõíôïìüôåñç áíôéêáôÜóôáóÞ ôïõò. 
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ÓðñÝé êáèáñéóìïý ôïõ öïýñíïõ ìðïñåß íá 
ðñïêáëÝóïõí ïîåßäùóç êáé íá ìåéþóïõí ôç 
æùÞ ôùí ó÷áñþí. Ìïýëéáóìá óå æåóôü íåñü 
êáé áðïññõðáíôéêü ðéÜôùí áðïôåëïýí ôá 
éäáíéêÜ êáèáñéóôéêÜ.
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Ãéá ôéò áíïîåßäùôåò ó÷Üñåò ôá ðñÜãìáôá åßíáé áñêåôÜ ðéï åýêïëá, êáèþò 
ìðïñïýìå êáé ðéï éó÷õñÜ êáèáñéóôéêÜ íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå êáé äåí öèåßñïíôáé 
áðü ôç ÷ñÞóç óõñìáôÝíéùí óöïõããáñéþí.

¼ðùò ðáñáðÜíù, ï óùóôüò ôñüðïò åßíáé ðÜëé íá ìïõëéÜóïõìå ôéò ó÷Üñåò ðñéí 
ôéò ôñßøïõìå. Åäþ âÝâáéá äå öïâüìáóôå ìçí öèáñåß ç åðéöÜíåéá áðü ôï 
ôñßøéìï áëëÜ ðñïóÝ÷ïõìå ôá êáèáñéóôéêÜ ðïõ èá Ý÷ïõìå êÜíåé ÷ñÞóç íá 
îåâãáëèïýí êáëÜ áðü ôéò ó÷Üñåò.

Ïé áíïîåßäùôåò ó÷Üñåò äå ÷ñåéÜæïíôáé áíôéêáôÜóôáóç!
ÁíôéèÝôùò üôáí äåßôå åìöáíÞ óçìåßá öèïñÜò óôéò åðéíéêåëùìÝíåò, 
áíôéêáôáóôÞóôå ôéò ó÷Üñåò ôï óõíôïìüôåñï äõíáôü.
 
Íá èõìÜóôå üôé üóï ìåãáëýôåñç óõóóþñåõóç ëßðïõò êáé âñùìéÜò áöÞíïõìå 
íá äçìéïõñãåßôáé óôéò ó÷Üñåò, ôüóï äõóêïëüôåñïò åßíáé ï êáèáñéóìüò ôïõò. 

ÐëÝíïõìå ôáêôéêÜ ôéò ó÷Üñåò êáé äåí áöÞíïõìå íá êáïýí ëßðç åðÜíù ôïõò.
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Ïé ðëáúíÝò ó÷Üñåò óôÞñéîçò ôáøéþí óôïõò
öïýñíïõò AKS áöáéñïýíôáé åýêïëá 
îåêïõìðþíïíôáò ôç ó÷Üñá óôï êÜôù óçìåßï
áðü ôçí åéäéêÞ âÜóç êáé îåãáíôæþíïíôáò 
ôåò óôç åðÜíù ðëåõñÜ.

Äåßôå ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóåùò êÜèå óõóêåõÞò
ãéá ðëçñïöïñßåò Þ åðéêïéíùíÞóôå ìå ôçí
åîõðçñÝôçóç ðåëáôþí.



Åðéóêåöôåßôå ôçí éóôïóåëßäá ìáò êáé
åíçìåñùèåßôå ãéá ôï íÝï êáôÜëïãï
ðñïúüíôùí ðïõ èá åßíáé óýíôïìá 
êïíôÜ óáò ìå ôçí ðëÞñç ãêÜìá êáé 
ðåñéóóüôåñá íÝá ìïíôÝëá!

ÅðéêïéíùíÞóôå

Óôåßëôå ìáò ôéò ðñïôÜóåéò êáé ôá ó÷üëéá óáò 
ìå Ýíáí áðü ôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò:
- ìå çëåêôñ. ôá÷õäñïìåßï freshmag@aks.gr
- óôï öáî 2310 272851
- Þ óôç äéåýèõíóç:
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ, ÄéáëÝôôç 17, 546 21, 
Èåóóáëïíßêç

Ôá íÝá ìáò...

Óôçí éóôïóåëßäá...

Åäþ êáé áñêåôü êáéñü, üðùò Þäç ãíùñßæåôå ëåéôïõñãåß Ýíáò 
ôïìÝáò óôçí éóôïóåëßäá áðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí Ýêäïóç ôïõ 
Fresh mag, üðïõ ìðïñåßôå íá âëÝðåôå ôç ðåñéëáìâÜíåé ôï
ôñÝ÷ùí ôåý÷ïò áëëÜ êáé íá ñßîôå ìéá ìáôéÜ óå ðáëáéüôåñá ôåý÷ç,
êáôåâÜæïíôáò ôá áíôßóôïé÷á áñ÷åßá.
Ôþñá, ìðïñåßôå íá äéáâÜæåôå ôï Fresh mag áíïßãïíôáò ìüíï
ôç óåëßäá ôïõ ôåý÷ïõò ðïõ èÝëåôå áðü ôï ôñÝ÷ùí ôåý÷ïò 
åðéëÝãïíôáò ôï èÝìá áðåõèåßáò áðü ôçí ðñþôç óåëßäá ôïõ ôïìÝá.

Áêüìç ìðïñåßôå íá åããñáöåßôå óôç ëßóôá åíçìÝñùóçò ôïõ 
Fresh mag. 
Ìðåßôå óôï www.aks.gr/freshag êáé óõìðëçñþóôå ôçí çëåêôñïíéêÞ
óáò äéåýèõíóç óôç öüñìá ðïõ èá âñåßôå ãéá íá ëáìâÜíåôå 
åíçìåñþóåéò ãéá êÜèå íÝï ôåý÷ïò.
ÊÜèå ôñåéò ìÞíåò èá óáò Ýñ÷åôáé Ýíá ìÞíõìá óôï ëïãáñéáóìüò
ðïõ èá óáò åíçìåñþíåé ãéá ôá èÝìáôá ôïõ íÝïõ ôåý÷ïõò.
Óáò ðåñéìÝíïõìå ãéá åããñáöÞ óôç ëßóôá!
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Fresh mag, üðïõ ìðïñåßôå íá âëÝðåôå ôç ðåñéëáìâÜíåé ôï
ôñÝ÷ùí ôåý÷ïò áëëÜ êáé íá ñßîôå ìéá ìáôéÜ óå ðáëáéüôåñá ôåý÷ç,
êáôåâÜæïíôáò ôá áíôßóôïé÷á áñ÷åßá.
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Áêüìç ìðïñåßôå íá åããñáöåßôå óôç ëßóôá åíçìÝñùóçò ôïõ 
Fresh mag. 
Ìðåßôå óôï www.aks.gr/freshag êáé óõìðëçñþóôå ôçí çëåêôñïíéêÞ
óáò äéåýèõíóç óôç öüñìá ðïõ èá âñåßôå ãéá íá ëáìâÜíåôå 
åíçìåñþóåéò ãéá êÜèå íÝï ôåý÷ïò.
ÊÜèå ôñåéò ìÞíåò èá óáò Ýñ÷åôáé Ýíá ìÞíõìá óôï ëïãáñéáóìüò
ðïõ èá óáò åíçìåñþíåé ãéá ôá èÝìáôá ôïõ íÝïõ ôåý÷ïõò.
Óáò ðåñéìÝíïõìå ãéá åããñáöÞ óôç ëßóôá!
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Fresh mag. ÊÜèå äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá Ý÷åé ãßíåé ãéá ôçí áðïöõãÞ ëáèþí.
Ç åôáéñåßá äå öÝñåé åõèýíç ãéá ôõ÷üí ëÜèç êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá
êáé ðñïâïëÞ ôïõ áñ÷åßïõ.
Ï ïäçãüò áãïñÜò áðïôåëåß ìßá åíäåéêôéêÞ ðñüôáóç ÷ùñßò
ðáñáðÝñá äåóìåýóåéò.
Ôï ðåñéå÷üìåíï äçìéïõñãÞèçêå ìå âÜóç ôéò óõóêåõÝò AKS. 
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