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...÷ñÞóéìá, ãåõóôéêÜ, åíçìåñùôéêÜ



Êáëþò Þñèáôå!

Êáëþò Þñèáôå óôï Ýíáôï ôåý÷ïò ôïõ Fresh mag!

Óå áõôü ôï ôåý÷ïò ìå ÷áñÜ óáò ðáñïõóéÜæïõìå 4 íÝåò åóôßåò 
áåñßïõ ðïõ èá ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï íÝï êáôÜëïãï êáé áðïôåëïýí
ìïíôÝëá õøçëÞò áéóèçôéêÞò.

Ï ïäçãüò áãïñÜò, ðïõ üðùò ðÜíôá ìáò äßíåé ÷ñÞóéìåò
ðëçñïöïñßåò ãéá ôç óùóôÞ åðéëïãÞ óôéò áãïñÝò ìáò, ìáò 
âïçèÜåé íá åðéëÝîïõìå ôá óùóôÜ áîåóïõÜñ ãéá ôéò óõóêåõÝò ìáò.

Ìå ôçí åõêáéñßá áõôÞ ç óôÞëç ×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá, ìáò 
äßíåé ðñáêôéêÝò óõìâïõëÝò ãéá ôç óùóôÞ ÷ñÞóç ôùí ôáøéþí
êáé ôùí õðïëïéðþí óêåõþí ãéá ôï ìáãåßñåìá.

Êáé öõóéêÜ äå îå÷íÜìå íá ìáãåéñÝøïõìå ôéò äýï óõíôáãÝò ðïõ
óå êÜèå ôåý÷ïò ðñïôåßíïõìå êáé íá äéáâÜóïõìå ôá íÝá ìáò êáé
ôé ìðïñïýìå íá âñïýìå óôçí éóôïóåëßäá ðïõ óõíå÷þò 
åìðëïõôßæåôáé êáé áíáíåþíåôáé.

ÊáëÞ áíÜãíùóç!

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò

 

ÄéáâÜóôå...

Ãíùñéìßá ìå ôá ðñïúüíôá 
> íÝåò åóôßåò áåñßïõ

Ïäçãüò áãïñÜò
> áîåóïõÜñ óõóêåõþí

ÊÜôé ãåõóôéêü
> ìáãåéñåýïõìå ØçôÝò ðéðåñéÝò ãåìéóôÝò ìå ìõñùäéêÜ 
êáé ðëéãïýñé êáé ÑïäÜêéíá ìå ìðéóêüôï êáé óïêïëÜôá

×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá
> óùóôÞ ÷ñÞóç ôùí óêåõþí, ôáøéþí êáé ãÜóôñáò

Óôçí éóôïóåëßäá ìáò
> ðñïóöïñÝò ðñïúüíôùí

Ôá íÝá ìáò
> ãéá íá åßóôå åíÞìåñïé! 
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Ãíùñßæïíôáò...

AGH 3F1
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Ãíùñßæïíôáò...

AGH 3F1

3

ÍÝåò åóôßåò áåñßïõ

ÕøçëÞ áéóèçôéêÞ êáé ëéôÝò ãñáììÝò åßíáé ôá êýñéá 
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí íÝùí åóôéþí áåñßïõ ôçò ãêÜìáò AKS.
ÔÝóóåñá íÝá ìïíôÝëá óôá 60, 70 êáé 90 åêáôïóôÜ, óå 
áíïîåßäùôï êáé êñýóôáëëï ðñïóöÝñïõí ôïí ôÝëåéï óõíäõáóìü 
ëåéôïõñãéêüôçôáò êáé áéóèçôéêÞò.

Åíôïé÷éæüìåíç åóôßá 60 åêáô
Ðëáôþ 4 åóôéþí áåñßïõ
ÇëåêôñïíéêÞ áíÜöëåîç
Âáëâßäåò áóöáëåßáò (Stop Gas)
×õôïóéäçñÜ ðëáßóéá óôÞñéîçò óêåõþí
4 äéáöïñåôéêÜ ìåãÝèç êáõóôÞñùí
ÊáõóôÞñáò 3ðëÞò öëüãáò - 3500 watt

AGH 3F1 CR

Åíôïé÷éæüìåíç åóôßá 60 åêáô
Ðëáôþ 4 åóôéþí áåñßïõ

ÊáõóôÞñáò 2ðëÞò öëüãáò - 3500 watt
ÇëåêôñïíéêÞ áíÜöëåîç

Âáëâßäåò áóöáëåßáò (Stop Gas)
×õôïóéäçñÜ ðëáßóéá óôÞñéîçò óêåõþí

ìå áíïîåßäùôåò âÜóåéò
ÊñõóôÜëëéíç åðéöÜíåéá

Ìå áíïîåßäùôç Þ êñõóôÜëëéíç åðéöÜíåéá, ïé íÝåò åóôßåò áåñßïõ áðïôåëïýí ôçí
ðéï ìïíôÝñíá ðñüôáóç óôéò ïéêéáêÝò óõóêåõÝò. ÍÝïõ ôýðïõ êáõóôÞñåò êáé
ïñèÝò ãùíßåò óôï ó÷åäéáóìü ôùí ðëáéóßùí óôÞñéîçò óêåõþí ðñïóöÝñïõí 
êïñõöáßá áéóèçôéêÞ ìå õøçëÞ áðüäïóç êáé, öõóéêÜ, ðïéüôçôá êáôáóêåõÞò.
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Ãíùñßæïíôáò... ÍÝåò åóôßåò áåñßïõ

Ôá íÝá ìïíôÝëá ðÝñá ôçò õøçëÞò áéóèçôéêÞò, Ý÷ïõí ó÷åäéáóôåß
ìå ãíþìïíá ôçí åñãïíïìßá êáôÜ ôç ÷ñÞóç. Ìå 4 äéáöïñåôéêÜ 
ìåãÝèç êáõóôÞñùí, ôñéðëÞ öëüãá êáé óôéâáñÜ ÷õôïóéäçñÜ
ðëáßóéá óôÞñéîçò óêåõþí áðïôåëïýí Ýíá ÷ñÞóéìï åñãáëåßï
óôï ìáãåßñåìá. 
Ï ìåãÜëïò êáõóôÞñáò ôïðïèåôçìÝíïò óå óçìåßï áíåîÜñôçôï
óôçí 70 åêáôïóôþí êáé óôï êÝíôñï óôçí 90 åêáôïóôþí åóôßá
ðñïóöÝñåé ÷þñï ãéá ìåãÜëá óêåýç, ÷ùñßò íá åðçñåÜæåôáé ç
÷ñÞóç ôùí õðüëïéðùí êáõóôÞñùí.

Ïé åóôßåò áõôÝò áðïôåëïýí óßãïõñá ôç óùóôÞ åðéëïãÞ ãéá
êïõæßíåò ðïõ áíáæçôïýí êïñõöáßï ó÷åäéáóìü êáé ëåéôïõñãéêüôçôá.

AGH 4F1 70

Åíôïé÷éæüìåíç åóôßá 76 åêáô
Ðëáôþ 5 åóôéþí áåñßïõ
ÇëåêôñïíéêÞ áíÜöëåîç
Âáëâßäåò áóöáëåßáò (Stop Gas)
×õôïóéäçñÜ ðëáßóéá óôÞñéîçò óêåõþí
4 äéáöïñåôéêÜ ìåãÝèç êáõóôÞñùí
ÊáõóôÞñáò 3ðëÞò öëüãáò - 3500 watt

Äýï íÝá ìïíôÝëá ìåãáëýôåñá ôùí 60 åêáôïóôþí ðñïóöÝñïõí
ìåãáëýôåñç Üíåóç óôï ìáãåßñåìá ìå áÝñéï.
Ãéá ðñþôç öïñÜ óôç ãêÜìá ôçò AKS ðáñïõóéÜæïõìå
ìßá åóôßá áåñßïõ óôá 90 åêáôïóôÜ. ‘Åùò ôþñá ìðïñïýóáìå íá 
öôÜóïõìå óå áõôÞ ôç äéÜóôáóç ìå óõíäõáóìü äýï Þ ôñéþí åóôéþí.

AGH 4F1 90

Åíôïé÷éæüìåíç åóôßá 90 åêáô
Ðëáôþ 5 åóôéþí áåñßïõ
ÇëåêôñïíéêÞ áíÜöëåîç

Âáëâßäåò áóöáëåßáò (Stop Gas)
×õôïóéäçñÜ ðëáßóéá óôÞñéîçò óêåõþí
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Ãíùñßæïíôáò... ÍÝåò åóôßåò áåñßïõ

Ïé äéáêüðôåò åíáñìïíéóìÝíïé
êáé áõôïß óôç ÷ñùìáôéêÞ áíôßèåóç
ôùí ìáýñùí ÷õôþí ðëáéóßùí óôÞñéîçò
ìå ôçí áíïîåßäùôç åðéöÜíåéá ôçò åóôßáò.
ÊÜèå ëåðôïìÝñåéá åßíáé óçìáíôéêÞ óôçí
ôåëéêÞ áéóèçôéêÞ ôçò êïõæßíáò.

Ï êáõóôÞñáò ôñéðëÞò öëüãáò ìå ôï 
áíåîÜñôçôï ðëáßóéï óôÞñéîçò äéáèÝôåé 
Üíåôï ÷þñï ãéá ìåãÜëá óêåýç.

Ï 3500 watt êáõóôÞñáò ôçò 
êñõóôÜëëéíçò åóôßáò ìå ôï ìïíáäéêü
ó÷åäéáóìü ôçò âÜóçò êáé ôùí ðëáéóßùí
óôÞñéîçò óêåõþí.

¢ðïøç ôçò áíïîåßäùôçò âÜóçò ôïõ 
êáõóôÞñá ôçò íÝáò êñõóôÜëëéíçò åóôßáò
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ÁîåóïõÜñ óõóêåõþí

ÓõìðëçñùìáôéêÜ óôá ðñïúüíôá, áëëÜ ÷ñÞóéìá êáé ðñáêôéêÜ óôçí 
êáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç ôùí óõóêåõþí, áðïôåëïýí ôá áîåóïõÜñ ôçò 
ãêÜìáò AKS. 

Ôá áîåóïõÜñ êáëýðôïõí ðñáêôéêÝò áíÜãêåò üðùò ð÷. ç îýóôñá 
åóôéþí ðïõ âïçèÜåé óôïí êáèáñéóìü. ÐñïóöÝñïõí åõñýôåñç 
÷ñÞóç ôùí óõóêåõþí üðùò ç ÷ñÞóç ôçò ãÜóôñáò ðïõ ìáò äßíåé 
äõíáôüôçôåò ãéá ðåñéóóüôåñåò ãáóôñïíïìéêÝò áðïëáýóåéò êáé 
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ÁîåóïõÜñ öïýñíùí

Óôá áîåóïõÜñ ôùí öïýñíùí ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá ôáøéÜ (äéáöüñùí
äéáóôÜóåùí), ôï êáðÜêé ãÜóôñáò, ïé áíïîåßäùôåò ó÷Üñåò êáé ôï
âáãïíÝôï.

ÊÜèå öïýñíïò êáé êïõæßíá óõíïäåýåôáé ìå ôáøéÜ. Ðñþôç ç AKS 
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5 åêáôïóôþí âÜèïò, êáé óÞìåñá 7 åêáôïóôþí âÜèïò ôï ïðïßï 
ôïðïèåôåßôáé óôç ðëáúíÝò ó÷Üñåò óôÞñéîçò êáé ü÷é åðÜíù óôç 
ó÷Üñá ãêñéë. 

Ôï êáðÜêé ãéá ôç äçìéïõñãßá ãÜóôñáò óå óõíäõáóìü ìå ôï âáèý 
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ìåãáëýôåñç åõêïëßá óôï êáèÜñéóìá. Ç áíïîåßäùôç ó÷Üñá ðïõ
óõíïäåýåé ôï êáðÜêé åðéôñÝðåé ðéï õãéåéíü ìáãåßñåìá êáèþò
ôá ëßðç êáôáëÞãïõí óôïí ðÜôï ôïõ ôáøéïý, åíþ ìáò äßíåé ôç
äõíáôüôçôá íá øÞóïõìå ëá÷áíéêÜ, ôïðïèåôþíôáò íåñü êÜôù
áðü ôç ó÷Üñá.

Ïé áíïîåßäùôåò ó÷Üñåò áðïôåëïýí êáéíïôïìßá ðïõ åäþ êáé ÷ñüíéá
Ý÷åé êáèéåñþóåé ç AKS. Áíôï÷Þ óôç ÷ñÞóç, ÷ùñßò öèïñÜ êáôÜ ôùí
êáèáñéóìü êáé ôï ðéï óçìáíôéêü ÷ùñßò ïîåßäùóç êáôÜ ôï ìáãåßñåìá.
Ïé áíïîåßäùôåò ó÷Üñåò åßíáé ç ëýóç ãéá õãéåéíüôåñï ìáãåßñåìá êáé 
÷áìçëüôåñï êüóôïò óõíôÞñçóçò ôïõ öïýñíï ãéá üëç ôç 
äéÜñêåéá æùÞò ôïõ.    
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ÁîåóïõÜñ åóôéþí

Óôá áîåóïõÜñ åóôéþí óõíáíôÜìå ôá ãõÜëéíá êáëýììáôá ôá ïðïßá
ðñïóáñìüæïíôáé óå ìéá óåéñÜ óõóêåõþí êáé ðñïóöÝñïõí Ýíá 
êáëýôåñï áðü áéóèçôéêÞò ðëåõñÜò áðïôÝëåóìá óôçí êïõæßíá.
Äéáôßèåíôáé óå ëåõêü êáé ìáýñï ãéá åóôßåò 30 êáé 60 åêáôïóôþí.

Ðïëý ÷ñÞóéìï áîåóïõÜñ ãéá ôéò êåñáìéêÝò åóôßåò åßíáé ç îýóôñá 
êáèáñéóìïý, ðïõ äéåõêïëýíåé óôç óõíôÞñçóç ôçò åóôßáò ìå ôç
ëéãüôåñç äõíáôÞ öèïñÜ ãéá ôçí åðéöÜíåéÜ ôçò. Ç îýóôñá êáèáñéóìïý 
ôçò AKS óõíïäåýåôáé áðü ðÝíôå áíôáëëáêôéêÝò ëåðßäåò äéðëÞò üøçò, 
åíþ õðÜñ÷åé êáé óõóêåõáóßá ìå äÝêá ëåðßäåò.

Ôï åíùôéêü åóôéþí Þ domino-joint åßíáé ðñïáéñåôéêü ãéá ôçí Ýíùóç 
äýï óõóêåõþí ìåôáîý ôïõò. Åßíáé óå áíïîåßäùôï ÷ñþìá êáé åíþíåé 
óõãêåêñéìÝíï ôýðï åóôéþí.

Óôá áîåóïõÜñ åóôéþí èá âñïýìå åîáñôÞìáôá åéäéêÜ ãéá ôéò åóôßåò
áåñßïõ. ÂÜóç ãéá ìéêñÜ óêåýç, âÜóç ãéá óêåýç wok êáé ÷õôïóéäçñÝò
ó÷Üñåò óôÞñéîçò åßíáé ðñáêôéêÜ áîåóïõÜñ ðïõ åðåêôåßíïõí êáé
äéåõêïëýíïõí ôç ÷ñÞóç ôùí åóôéþí áåñßïõ.

ÁîåóïõÜñ áðïññïöçôÞñùí

Ößëôñá åíåñãïý Üíèñáêá êáé äéáêïóìçôéêü ñÜöé áðïôåëïýí ôá
áîåóïõÜñ ãéá ôïõò áðïññïöçôÞñåò. Ôá ößëôñá åíåñãïý Üíèñáêá
áðåõèýíïíôáé óå ÷þñïõò üðïõ äåí õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá åîáãùãÞò
ôïõ áÝñá óå åîùôåñéêü ðåñéâÜëëïí êáé Ýôóé áíáêõêëþíåôáé ï Üåñáò
öéëôñáñéóìÝíïò óôï ÷þñï ìáò.

Ôï äéáêïóìçôéêü ñÜöé ôïðïèåôåßôáé ãýñù áðü ôïí áíïîåßäùôï
ëáéìü ôçò óõóêåõÞò êáé äçìéïõñãåß Ýíá ðñáêôéêü óçìåßï ôïðïèÝôçóçò
áíôéêåéìÝíùí åêìåôáëëåõüìåíïé Ýíá ÷þñï ðïõ äéáöïñåôéêÜ èá Ýìåíå
êåíüò.

ÌÝóá áðü ôçí ðëçèþñá ôùí áîåóïõÜñ ðïõ ðáñïõóéÜæåé ç ãêÜìá 
AKS äßíïíôáé äõíáôüôçôåò ãéá áðïôåëåóìáôéêüôåñç ÷ñÞóç ôùí
óõóêåõþí êáé åõêïëßåò óôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò ëåéôïõñãßá.
Óôçí éóôïóåëßäá ìáò ìðïñåßôå íá äåßôå äßðëá áðü ôçí ðáñïõóßáóç
ôïõ êÜèå ðñïúüíôïò ôï óçìáôÜêé                      ðïõ óáò ðñïôåßíåé 
áîåóïõÜñ.

Ïäçãüò ÁãïñÜò
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Åðéóêåöèåßôå ôï www.aks.gr/recipes 
êáé âñåßôå ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò êáé 
ðñïôÜóåéò êÜèå åâäïìÜäá.

...êÜôé ãåõóôéêü!

ØçôÝò ðéðåñéÝò ãåìéóôÝò ìå ìõñùäéêÜ êáé ðëéãïýñé

ÕëéêÜ ãéá 4 Üôïìá
2 êüêêéíåò ðéðåñéÝò
2 êßôñéíåò ðéðåñéÝò
16 ôïìáôßíéá
4 êïõô óïýðáò êñÝìá ôõñß Þ öñÝóêéá êñÝìá
2 êïõô óïýðáò ðÝóôï
125 ãñáì ðëéãïýñé
îýóìá êáé ÷õìü áðü 1 ëåìüíé
4 êïõô óïýðáò áíÜìåéêôá ìõñùäéêÜ (üðùò ìáúíôáíü, äõüóìï êáé ñßãáíç)
6 êñåììõäÜêé öñÝóêá
2 êïõô óïýðáò êïõêïõíÜñé

ÅêôÝëåóç

Êüâïõìå ôéò ðéðåñéÝò óôç ìÝóç áðü ôï êïôóÜíé ðñïò ôá êÜôù.
Áöáéñïýìå ôïõò óðüñïõò êáé ôçí êáñäéÜ.
ÂÜæïõìå ôéò êïììÝíåò ðéðåñéÝò óå ëáäü÷áñôï ìå ôç ìÝóá ðëåõñÜ åðÜíù.
Êüâïõìå óôç ìÝóç ôá ôïìáôßíéá êáé âÜæïõìå ìÝóá óôéò ðéðåñéÝò.
×ôõðÜìå ôï ôõñß êñÝìá ìå ôï ðÝóôï êáé ãåìßæïõìå ôéò ðéðåñéÝò.

Áëáôïðéðåñþíïõìå êáëÜ êáé øÞíïõìå óôïõò 180 âáèìïýò ãéá 30 ëåðôÜ ðåñßðïõ.

Óôï ìåôáîý âñÜæïõìå ôï ðëéãïýñé êáé ìüëéò åßíáé Ýôïéìï ðñïóèÝôïõìå ôï ëåìüíé,
÷õìü êáé îýóìá, ôá ìõñùäéêÜ êáé ôá öñÝóêá êñåììõäÜêéá (øéëïêïììÝíá). 
Óå Ýíá ôçãáíÜêé êáâïõñíôßæïõìå åëáöñþò ôï êïõêïõíÜñé. 

Óåñâßñïõìå ôï ðëéãïýñé ìå ôéò ðéðåñéÝò êáé ðáóðáëßæïõìå ìå ôï êïõêïõíÜñé.
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Óôï ìåôáîý âñÜæïõìå ôï ðëéãïýñé êáé ìüëéò åßíáé Ýôïéìï ðñïóèÝôïõìå ôï ëåìüíé,
÷õìü êáé îýóìá, ôá ìõñùäéêÜ êáé ôá öñÝóêá êñåììõäÜêéá (øéëïêïììÝíá). 
Óå Ýíá ôçãáíÜêé êáâïõñíôßæïõìå åëáöñþò ôï êïõêïõíÜñé. 

Óåñâßñïõìå ôï ðëéãïýñé ìå ôéò ðéðåñéÝò êáé ðáóðáëßæïõìå ìå ôï êïõêïõíÜñé.
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...êÜôé ãåõóôéêü!

ÑïäÜêéíá ìå ìðéóêüôï êáé óïêïëÜôá

ÕëéêÜ ãéá 4 Üôïìá
120 ãñáì ìðéóêüôá áìõãäÜëïõ ôñéììÝíá
60 ãñáì óïêïëÜôá óå êïììáôÜêéá
÷õìüò áðü 1/2 ðïñôïêÜëé
1 êïõô óïýðáò ìÝëé
1/4 êïõô ãëõêïý óêüíç êáíÝëëá
1 áóðñÜäé áõãïý åëáöñþò ÷ôõðçìÝíï
4 þñéìá ñïäÜêéíá
2/3 öëéôæÜíé ëåõêü êñáóß
óáíôéãß ãéá ôï óåñâßñéóìá

ÅêôÝëåóç

Ðñïèåñìáßíïõìå ôï öïýñíï óôïõò 180 âáèìïýò. 
Áíáêáôåýïõìå óå Ýíá ìðïë ôá ìðéóêüôá, ôç óïêïëÜôá, ôï ÷õìü 
ðïñôïêáëéïý, ôï ìÝëé êáé ôçí êáíÝëëá. ÐñïóèÝôïõìå ôï áóðñÜäé êáé 
áíáêáôåýïõìå êáëÜ.

Êüâïõìå óôç ìÝóç ôá ñïäÜêéíá êáé ãåìßæïõìå ìå ìéêñÞ ðïóüôçôá ôïõ 
ìßãìáôïò.

ÂÜæïõìå ôá ñïäÜêéíá óå âïõôõñùìÝíï âáèý ôáøß / óêåýïò êáôÜëëçëï 
ãéá öïýñíï. 
Áíáìéãíýïõìå ôç æÜ÷áñç êáé ôï êñáóß êáé ôï ÷ýíïõìå ãýñù áðü ôá 
ñïäÜêéíá. ØÞíïõìå ãéá 30-40 ëåðôÜ ìÝ÷ñé ôá ñïäÜêéíá íá åßíáé ìáëáêÜ 
êáé ç ãÝìéóç ñïäïêïêêéíßóåé. 
Óåñâßñïõìå æåóôÜ ìå ëßãï áðü ôï æïõìß åðÜíù óôï ñïäÜêéíï
êáé óõíïäåýïõìå ìå óáíôéãß.

Åðéóêåöèåßôå ôï www.aks.gr/recipes 
êáé óôåßëôå ìáò ôç äéêÞ óáò óõíôáãÞ.
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Åðéóêåöèåßôå ôï www.aks.gr/recipes 
êáé óôåßëôå ìáò ôç äéêÞ óáò óõíôáãÞ.
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ÓùóôÞ ÷ñÞóç ôùí óêåõþí, ôùí ôáøéþí êáé ôçò ãÜóôñáò

Ðñéí áëëÜ êáé ìåôÜ ôçí áãïñÜ ìéáò óõóêåõÞò ìáãåéñÝìáôïò (öïýñíïò - åóôßá)
Ý÷ïõìå Ýíá ìéêñü ðñïâëçìáôéóìü ãéá ôé óêåýç ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå
Þ êáé áí ôá óêåýç ðïõ Þäç äéáèÝôïõìå åßíáé êáôÜëëçëá ãéá ôéò íÝåò ìáò 
óõóêåõÝò.

Ôï ðñþôï êáé êáëýôåñï ðïõ ìðïñïýìå íá êÜíïõìå åßíáé íá äéáâÜóïõìå ôéò
ïäçãßåò ÷ñÞóåùò ðïõ óßãïõñá ìáò ðáñÝ÷ïõí ðëçñïöïñßåò ãéá ôç óùóôÞ
÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò. Áêüìç êáé áí äå âñïýìå áõôü ðïõ æçôÜìå, ìðïñïýìå íá
åðéêïéíùíÞóïõìå ìå ôçí åôáéñåßá ãéá íá ìáò ëýóåé ôéò áðïñßåò ìáò.

Áò äïýìå üìùò êáëýôåñá îå÷ùñéóôÜ ôá óêåýç ãéá öïýñíïõò êáé åóôßåò.

Óêåýç öïýñíùí

ÔáøéÜ, ãÜóôñåò, öüñìåò êáé ãõÜëéíá óêåýç åßíáé ïñéóìÝíá áðü ôá ðéï 
äçìïöéëÞ óêåýç ãéá øÞóéìï óôï öïýñíï. 
ÐÜíôïôå åëÝã÷ïõìå ôçí êáôáëëçëüôçôá ôïõ óêåýïõò ãéá ÷ñÞóç óôï öïýñíï
êáé öõóéêÜ ôçí áíï÷Þ óå èåñìïêñáóßåò.

Ç áðüäïóç óôï øÞóéìï äéáöåñåß áíÜëïãá ìå ôï õëéêü êáé öõóéêÜ ôï ðÜ÷ïò ôïõ
êÜèå óêåýïõò. ÐñïôéìÜôå ìåôáëëéêÜ óêåýç ðïõ öèÜíïõí êáé ìåôáäßäïõí 
ãñçãïñüôåñá ôç èåñìïêñáóßá ôïõ öïýñíïõ. ÁíÜëïãá ìå ôï ôé èá øÞóïõìå,
èá ðñÝðåé íá åðéëÝîïõìå êáé ôï áíÜëïãï óêåýïò. Ñç÷Ü ôáøéÜ ãéá ìðéóêüôá,
ðßôåò, ëåðôÝò æýìåò, âáèéÜ ôáøéÜ ãéá öáãçôÜ ìå üãêï . 

Ç ãÜóôñá áðïôåëåß ìßá ðïëý êáëÞ ëýóç ãéá öáãçôÜ ðïõ Ý÷ïõí üãêï, ð÷ ñïëü
êñåÜôïò, êïôüðïõëï, Þ ãéá öáãçôÜ ðïõ áðáéôåßôáé áñêåôüò ÷ñüíïò.
Ìå ôç ãÜóôñá èá Ý÷ïõìå ãñçãïñüôåñï êáé ãåõóôéêüôåñï áðïôÝëåóìá êáèþò
äéáôçñåß ôïõò õäñáôìïýò ôá óõóôáôéêÜ åíôüò ôïõ óêåýïõò. Ðñïóï÷Þ, ëïéðüí
óôç äéÜñêåéá ìáãåéñÝìáôïò êáé óôç èåñìïêñáóßá ðïõ èÝôïõìå.
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ÁíÜëïãá ìå ôï öáãçôü êáé ôï ðñüãñáììá øçóßìáôïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå,
ôïðïèåôïýìå êáé ôï óêåýïò ìÝóá óôï öïýñíï. Íá èõìÜóôå óå öïýñíï áåñßïõ,
óôéò êÜôù èÝóåéò Ý÷ïõìå ðéï ãñÞãïñï ìáãåßñåìá êáé ëåðôÝò æýìåò èÝëïõí
ðñïóï÷Þ ãéá íá ìçí êáïýí. Óå çëåêôñéêü öïýñíï ìå áÝñá ìéá ìåóáßá èÝóç 
åßíáé êáôÜëëçëç ãéá ïìïéüìïñöï øÞóéìï.

Óçìáíôéêü åðßóçò åßíáé üôé êáôÜ ôç ÷ñÞóç äýï Þ ðåñéóóüôåñùí ôáøéþí óå
óýóôçìá ðÜíôá ìå áÝñá, íá áëëÜæïõìå ôç èÝóç áðü ôá ôáøéÜ êáé íá ìçí
åìðïäßæïõìå ôç êõêëïöïñßá ôïõ áÝñá êëåßíïíôáò ôéò ðëáúíÝò ôñýðåò ôùí 
ôáøéÜ, ð÷ ìå áëïõìéíü÷áñôï. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé óôï öïýñíï áåñßïõ.

Óêåýç åóôéþí

Ç ó÷åäüí êáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç êáôóáñüëáò Þ ôçãáíéïý ìðïñåß íá ãßíåé 
åõêïëüôåñç ðñïóÝ÷ïíôáò íá åðéëÝãïõìå ôï óùóôü ìÝãåèïò ãéá ôï êÜèå
æþíç / ìÜôé ôçò åóôßáò. 
Óôéò çëåêôñéêÝò åóôßåò ï ðÜôïò ôçò êáôóáñüëáò ìðïñåß íá äéáöÝñåé ìüíï
åëÜ÷éóôá áðü ôï ó÷Ýäéï åðÜíù óôï êåñáìéêü ãõáëß Þ ôç äéÜìåôñï ôçò
÷õôïóéäçñÞò åóôßáò. Ðïëý ìåãÜëï Þ ðïëý ìéêñüôåñï óêåýïò áðü ôï ìÜôé
èá äçìéïõñãÞóåé ðñüâëçìá ìå ôçí Ýíôáóç ôçò åóôßáò êáé öõóéêÜ óôçí
åôïéìáóßá ôïõ öáãçôïý. 

Óçìáíôéêü åðßóçò óôéò çëåêôñéêÝò åóôßåò åßíáé ï ðÜôïò áðü ôï óêåýïò
íá åßíáé åðßðåäïò Ýôóé þóôå íá Ý÷ïõìå óùóôÞ ìåôáöïñÜ èåñìïêñáóßáò
áðü ôï èåñìáíôéêü óôïé÷åßï óôï óêåýïò, êáé öõóéêÜ íá åßíáé êáèáñüò.
×ñçóéìïðïéïýìå óêåýç êáôÜëëçëá ãéá êåñáìéêÝò åóôßåò êáé äå ôá óÝñíïõìå 
åðÜíù óôéò ãõÜëéíåò åðéöÜíåéåò! 

Óå ðåñßðôùóç ðïõ Ý÷ïõìå êáôóáñüëá ìå ðÜôï ðïõ óõóóùñåýåé èåñìïêñáóßá
åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ñõèìßæïõìå êáôÜ ìéá Ýíäåéîç ëéãüôåñï, Ýôóé þóôå ç äéáöïñÜ
èåñìïêñáóßáò íá åíôïðßæåôáé ãñçãïñüôåñá áðü ôï èåñìïóôÜôç ôçò åóôßáò. 

Óôéò åóôßåò áåñßïõ ôá ðñÜãìáôá åßíáé ðéï áðëÜ êáèþò ìðïñïýìå íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ìéá ðëçèþñá óêåõþí (áêüìç êáé áðëÝò êáôóáñüëåò
áëïõìéíßïõ Þ åìáãéÝ) ÷ùñßò íá áíçóõ÷ïýìå éäéáßôåñá ãéá ôçí êáôÜóôáóç
ôïõò (ð÷ áí åßíáé åíôåëþò åðßðåäïò ï ðÜôïò).

ÂÝâáéá êáé åäþ ç äéÜìåôñïò áðü ôï óêåýïò èá ðñÝðåé íá åßíáé óå ëïãéêÜ
ðëáßóéá áðü ôï ìÝãåèïò ôïõ êáõóôÞñá. Äåßôå ôéò ïäçãßåò ôùí åóôéþí óáò ðïõ
áíáöÝñïõí áõôÞ ôç ëåðôïìÝñåéá. 
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Mßá íÝá äéáöçìéóôéêÞ êáìðÜíéá “ôñÝ÷åé”
ãéá ôïõò ìÞíåò ôïõ êáëïêáéñéïý óôïí 
ðåñéïäéêü Green mag ðïõ áó÷ïëåßôáé
ìå èÝìáôá ïéêïëïãßáò. ÂáóéêÞ éäÝá áðïôåëåß
ç åîïéêïíüìçóç ÷ñçìÜôùí áðü ôç ÷ñÞóç
ôïõ áÝñéïõ óôï ìáãåßñåìá. 
ÐáñÜëëçëá, äå èá ðñÝðåé íá îå÷íÜìå üôé
ôï öõóéêü áÝñéï óÝâåôáé ôï ðåñéâÜëëïí
êáèþò äå ñõðáßíåé áðü ôçí êáýóç ôïõ,
áëëÜ ôï ðéï óçìáíôéêü äåí êáôáíáëþíïõìå
çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá, üðïõ óôç ÷þñá ìáò
ðñïÝñ÷åôáé êõñßùò áðü ñõðïãüíåò ðçãÝò
åíÝñãåéáò. 

ÅðéêïéíùíÞóôå

Óôåßëôå ìáò ôéò ðñïôÜóåéò êáé ôá ó÷üëéá óáò 
ìå Ýíáí áðü ôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò:
- ìå çëåêôñ. ôá÷õäñïìåßï freshmag@aks.gr
- óôï öáî 2310 272851
- Þ óôç äéåýèõíóç:
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ, ÄéáëÝôôç 17, 546 21, 
Èåóóáëïíßêç

Óôçí éóôïóåëßäá...

ÅéäéêÝò ôéìÝò ãéá ëßãï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìðïñåßôå íá âñåßôå
óôçí éóôïóåëßäá ôçò AKS. 

Öïýñíïé, åóôßåò êáé áðïññïöçôÞñåò óå áíïîåßäùôï êáé ÷ñþìáôá
óå ÷áìçëÝò åéäéêÝò ôéìÝò.

Åðéóêåöèåßôå ôï www.aks.gr/sales êáé áíáêáëýøôå ìïíáäéêÝò
åõêáéñßåò ãéá íá áíáíåþóåôå ôéò óõóêåõÝò óáò.

Ïé ôéìÝò éó÷ýïõí ìüíï óôçí éóôïóåëßäá êáé äå èá ôéò âñåßôå óå
óõíåñãáæüìåíá êáôáóôÞìáôá. 
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Ïé ôéìÝò éó÷ýïõí ìüíï óôçí éóôïóåëßäá êáé äå èá ôéò âñåßôå óå
óõíåñãáæüìåíá êáôáóôÞìáôá. 
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Ôá íÝá ìáò...



€ 499
Óåô Öïýñíïò + Åóôßá

Ðñïôåéíüìåíç ôéìÞ ìå ÖÐÁ 19%

AHE 10 SI

AKSC 604

Åíôïé÷éæüìåíïò öïýñíïò êÜôù ôïõ ðÜãêïõ 60åê
ÅíåñãåéáêÞ êëÜóç Á
5 ðñïãñáììÜôùí 
EìáãéÝ åýêïëï óôïí êáèáñéóìü
Óýóôçìá øýîçò åðßðëïõ åíôïé÷éóìïý
Óýóôçìá øýîçò ìÝóá áðü ôçí ðüñôá
Åóùôåñéêü êñýóôáëëï ðüñôáò áíÜêëáóçò
èåñìïêñáóôßáò - Thermoleflective
Åðßóôñùóç åíÜíôéá óôéò äáêôõëéÝò
ÐëáúíÝò ó÷Üñåò óôÞñéîçò ôáøéþí áöáéñïýìåíåò
Åýêïëá áöáéñïýìåíç ðüñôá
Áíïîåßäùôïò Ýëéêáò áÝñá

 
Åîïðëéóìüò:
- 1 ñç÷ü ôáøß (âÜèïò 2åê)
- 1 ó÷Üñá grill

×ñþìá:
Áíïîåßäùôï

Åíôïé÷éæüìåíç åóôßá 60åê 
Êåñáìéêü ðëáôþ 4 æùíþí
3 äéáöïñåôéêÜ ìåãÝèç æùíþí
ÈåñìáíôéêÜ óôïé÷åßá High-light
ÅíäåéêôéêÝò ëõ÷íßåò õðïëïßðïõ èåñìïêñáóßáò
 
Æþíåò:
FR 145mm - 1200 Watt
FL 210mm - 2100 Watt
RR 180mm - 1700 Watt
RL 145mm - 1200 Watt

Mark
Resistant

High
Light

145mm
210mm

180mm145mm

ÐñïãñÜììáôá:

www.aks.gr
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AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ
ÄéáëÝôôç 17, 546 21
Èåóóáëïíßêç

'  2310 266265

6   2310 272851
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Fresh mag. ÊÜèå äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá Ý÷åé ãßíåé ãéá ôçí áðïöõãÞ ëáèþí.
Ç åôáéñåßá äå öÝñåé åõèýíç ãéá ôõ÷üí ëÜèç êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá
êáé ðñïâïëÞ ôïõ áñ÷åßïõ.
Ï ïäçãüò áãïñÜò áðïôåëåß ìßá åíäåéêôéêÞ ðñüôáóç ÷ùñßò
ðáñáðÝñá äåóìåýóåéò.
Ôï ðåñéå÷üìåíï äçìéïõñãÞèçêå ìå âÜóç ôéò óõóêåõÝò AKS. 
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