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Wn16¢ 0oAopdS pe dvnbo kal pud)
YAIK&

1 KPEPHUDI WIAOKOPUEVO

3 oKeNideG OKOPDO TPIPUEVEG

3 VTOUATEG KOPUEVEG O€ KUBOUG

2 AITCavia paviTapia KOUPEVD

3 KouT. oouTrag dvnBo WIAOKOUPEVO
3 KOUT. ooUTTag XUMO Aepoviou

Aiyo aAdTi kal TITTépI

2 eNiTCavia pudi

4 @IAETA cOAOpOU

EkTéAeon

2€ £va avTIKOAANTIKO Tnyavi Baloupe eAAXIOTO EAAIOAADO KAl COTAPOUUE TO
KPEUMUDI, TO OKOPDOO Kal Ta JavITapIa yia 5 AeTTTd | géXPI va Japabouv.

MpocBéToupe TO XUPO Agpoviou Kal Kal Tov dvnBo Kal avaKaTEUOULE.
Bydloupe atrd TN @wTid Kal TTpocBETOUNE OAATI KOl THITTEPI KATA TTPOTiUNON.

NAadwvoupe éva Tawi Kal BAoOUPE OPOoIOPOP@a TO PUCI. TOTTOBETOUNE T PIAETA
OOAOUOU KOl ETTAVW OTO KABE QIAETO BACOUME TO TTAPATIAVW PEIYHO AAXAVIKWV.

KaAUTITOUE YIa TO TOWi PJE AAOUMIVOXOPTO Kal WAVoUUE yia TTepiTrou 20 AeTTTd
oTtoug 180 BaBuoug.

a MéTtpia ewTid
180 °C Ceo16G aépag N
oTaTIKOG POUPVOG
25 AeTTTA TTEPITTOU

Gotamet

AvakaAUypTe
YEUOTIKEG
ouVvTayE£G

2XETIKO OTNV I0TOOEAIDA:
url: http://www.aks.gr/recipes
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Wntd poddkiva Pe TUPI JAOKAPTTOVE
YNIK&

2/3 @NITC. TUpi JOOKOPTTOVE

1/3 QNITC. {axapn

1 KOUT. OOUTTOG TPIMEVN GAOUBA AgOVIOU

1 KouT. YAUKOU @péoko devTpoAiavo

8 poddkiva kaBapiouéva, KopPéva oTn JEON, XWPIG KOUKOUTO!
XUMO atrd 1 Aepovi

EkTéAeon

2€ £va UTTOA, avakaTeUOUE TO TUPi HAOKAPTTOVE, TN {axapn, To Uoua
Agpoviou Kal To devTPOAIBavo Kal avakaTeUoUPe KAAd. KaAUTTTOUpE Kal TO
Badloupe oTO YuyEio.

Badoupe o€ éva PTToA Ta podAKIVa PE TO XUUO Agpdvi. Nupvdpe va KaAugBouv
KOAQ.

Avdpoupe To QOUPVO OTO YKPIA.

21n oxdpa Tou oUupvou BAJOUME Ta POBAKIVA PE TO KOUMUEVO HEPOG KATW Kal
WHVOUUE yIa 5 - 6 AeTTTé PéEXPI va podicouv Kal ETTEITA TA YUPVAUE Va podicouv
Kal a1rd TNV AAAN TTAEUPA.

Badloupe Ta poddkiva oTa TATA KAl YEPICOUNE PE PEIYUA TUPIOU TTOU EiXAUE OTO
yuyeio. ZepPipoupe apéowg.

a @ 250 °C ykpIA 1] YKPIA PE aépa
15 AeTrTd TTEPITIOU

Gotmet

AvakaAUypTe
YEUOTIKEG
ouVvTayE£G

2XETIKO OTNV I0TOOEAIDA:
url: http://www.aks.gr/recipes
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