
ÊÜôé ãåõóôéêü!

Fresh mag.

ô. 14
Ïêô 
Äåê 

10

7

Ó÷åôéêü óôçí éóôïóåëßäá:
url: http://www.aks.gr/recipes
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Øçôüò óïëïìüò ìå Üíçèï êáé ñýæé

ÕëéêÜ

1 êñåììýäé øéëïêïììÝíï
3 óêåëßäåò óêüñäï ôñéììÝíåò
3 íôïìÜôåò êïììÝíåò óå êýâïõò
2 öëéôæÜíéá ìáíéôÜñéá êïììÝíá
3 êïõô. óïýðáò Üíçèï øéëïêïììÝíï
3 êïõô. óïýðáò ÷õìü ëåìïíéïý
ëßãï áëÜôé êáé ðéðÝñé
2 öëéôæÜíéá ñýæé
4 öéëÝôá óïëïìïý

ÅêôÝëåóç

Óå Ýíá áíôéêïëëçôéêü ôçãÜíé âÜæïõìå åëÜ÷éóôï åëáéüëáäï êáé óïôÜñïõìå ôï 
êñåììýäé, ôï óêüñäï êáé ôá ìáíéôÜñéá ãéá 5 ëåðôÜ Þ ìÝ÷ñé íá ìáñáèïýí.

ÐñïóèÝôïõìå ôï ÷õìü ëåìïíéïý êáé êáé ôïí Üíçèï êáé áíáêáôåýïõìå.
ÂãÜæïõìå áðü ôç öùôéÜ êáé ðñïóèÝôïõìå áëÜôé êáé ðéðÝñé êáôÜ ðñïôßìçóç.

Ëáäþíïõìå Ýíá ôáøß êáé âÜæïõìå ïìïéüìïñöá ôï ñýæé. Ôïðïèåôïýìå ôá öéëÝôá 
óïëïìïý êáé åðÜíù óôï êÜèå öéëÝôï âÜæïõìå ôï ðáñáðÜíù ìåßãìá ëá÷áíéêþí.

Êáëýðôïõìå ãéá ôï ôáøß ìå áëïõìéíü÷áñôï êáé øÞíïõìå ãéá ðåñßðïõ 20 ëåðôÜ 
óôïõò 180 âáèìïýò.

Gourmet
Le

Áíáêáëýøôå
ãåõóôéêÝò 
óõíôáãÝò

o
180 C æåóôüò áÝñáò Þ
       óôáôéêüò öïýñíïò

o

C

F

o

C

F

ÌÝôñéá öùôéÜ

25 ëåðôÜ ðåñßðïõ
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ØçôÜ ñïäÜêéíá ìå ôõñß ìáóêáñðüíå

ÕëéêÜ

2/3 öëéôæ. ôõñß ìáóêáñðüíå
1/3 öëéôæ. æÜ÷áñç
1 êïõô. óïýðáò ôñéììÝíç öëïýäá ëåìïíéïý
1 êïõô. ãëõêïý öñÝóêï äåíôñïëßâáíï
8 ñïäÜêéíá êáèáñéóìÝíá, êïììÝíá óôç ìÝóç, ÷ùñßò êïõêïýôóé
÷õìü áðü 1 ëåìüíé

ÅêôÝëåóç

Óå Ýíá ìðïë, áíáêáôåýïõìå ôï ôõñß ìáóêáñðüíå, ôç æÜ÷áñç, ôï îýóìá 
ëåìïíéïý êáé ôï äåíôñïëßâáíï êáé áíáêáôåýïõìå êáëÜ. Êáëýðôïõìå êáé ôï 
âÜæïõìå óôï øõãåßï.

ÂÜæïõìå óå Ýíá ìðïë ôá ñïäÜêéíá ìå ôï ÷õìü ëåìüíé. ÃõñíÜìå íá êáëõöèïýí 
êáëÜ.
ÁíÜâïõìå ôï öïýñíï óôï ãêñéë. 
Óôç ó÷Üñá ôïõ öïýñíïõ âÜæïõìå ôá ñïäÜêéíá ìå ôï êïììÝíï ìÝñïò êÜôù êáé 
øÞíïõìå ãéá 5 - 6 ëåðôÜ ìÝ÷ñé íá ñïäßóïõí êáé Ýðåéôá ôá ãõñíÜìå íá ñïäßóïõí
êáé áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ.

ÂÜæïõìå ôá ñïäÜêéíá óôá ðéÜôá êáé ãåìßæïõìå ìå ìåßãìá ôõñéïý ðïõ åß÷áìå óôï 
øõãåßï. Óåñâßñïõìå áìÝóùò.

Gourmet
Le

Áíáêáëýøôå
ãåõóôéêÝò 
óõíôáãÝò

o
250 C ãêñéë Þ ãêñéë ìå áÝñáo

C

F

15 ëåðôÜ ðåñßðïõ


