
ÊÜôé ãåõóôéêü!

Fresh mag.

Ó÷åôéêü óôçí éóôïóåëßäá:
url: http://www.aks.gr/recipes
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×ïéñéíÞ ôçãáíéÜ

ÕëéêÜ
600 ãñ. øáñïíÝöñé êïììÝíï óå êýâïõò
100 ãñ. êïëïêýèé êïììÝíï óå êýâïõò
50 ãñ. êñåììýäé øéëïêïììÝíï
50 ãñ. åëáéüëáäï
20 ãñ. áëåýñé
50 ãñ. ëåõêü êñáóß
30 ãñ. ÷õìü Ëåìïíéïý
ÌéóÞ íôïìÜôá óå êõâÜêéá
50 ãñ. öÝôá ôñéììÝíç
ñßãáíç
áëÜôé
ðéðÝñé 

ÅêôÝëåóç

ÂÜæïõìå ôï åëáéüëáäï íá æåóôáèåß óå Ýíá ôçãÜíé êáé óïôÜñïõìå ôï øáñïíÝöñé 
áíáêáôåýïíôáò êáëÜ íá ðÜñåé ÷ñþìá áðü üëåò ôéò ðëåõñÝò. 

Óôç óõíÝ÷åéá ðñïóèÝôïõìå ôï êñåììýäé êáé ôï êïëïêýèé êáé ôá óïôÜñïõìå êáé áõôÜ 
åëáöñÜ íá âãÜëïõí ôá áñþìáôá ôïõò. 
ÐñïóèÝôïõìå ôï áëÜôé, ôï ðéðÝñé êáé ôï áëåýñé.

 ¸ðåéôá áðü 1 ëåðôü ñß÷íïõìå êáé ôï êñáóß óôï ôçãÜíé ìáò. Áöïý åîáôìéóôåß ôï 
êñáóß ñß÷íïõìå ëßãï íåñü Þ æùìü êïôüðïõëï êáé ðåñéìÝíïõìå ãéá ðåñßðïõ 2-3 ëåðôÜ 
íá ôñáâÞîåé ôá õãñÜ êáé íá ðÜñåé ìßá âñÜóç. 

Áöïý äÝóåé ç óÜëôóá ðñïóèÝôïõìå ôçí íôïìÜôá êáé ôï áöÞíïõìå áêüìá 1 ëåðôü. 
Ôï ðéÜôï ìáò åßíáé Ýôïéìï ãéá óåñâßñéóìá. Óåñâßñïõìå  êáé ñß÷íïõìå áðü åðÜíù ôçí 
öÝôá êáé ôçí ñßãáíç.
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ãåõóôéêÝò 
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Muffin ðïñôïêÜëéÉ 

ÕëéêÜ
350 ãñ. áëåýñé
60 ãñ. âïýôõñï
160 ml. êñÝìá ãÜëáêôïò
200 ãñ. æÜ÷áñç
×õìü 4 ðïñôïêáëéþí
30 ãñ. ìðÝúêéí ðÜïõíôåñ
1 ðñÝæá áëÜôé
1 ê.ã. îýóìá ðïñôïêáëéïý
2 âáíßëéåò
30 ml. ëéêÝñ ðïñôïêÜëé

Ãéá ôçí âïõôõñüêñåìá
50 ãñ.æÜ÷áñç Ü÷íç
90 ãñ. âïýôõñï
1 óôáãüíá ÷ñþìá æá÷áñïðëáóôéêÞò
Ôñïýöá 

ÅêôÝëåóç
×ôõðÜìå óôï ìßîåñ ôçí æÜ÷áñç ìå ôï âïýôõñï ãéá 1 ëåðôü, óôç óõíÝ÷åéá ðñïóèÝôïõìå 
ôçí êñÝìá ãÜëáêôïò êáé óõíå÷ßæïõìå ôï ÷ôýðçìá ãéá 2 ëåðôÜ áêüìá.
ÐñïóèÝôïõìå ôéò âáíßëéåò, ôï áëÜôé, ôï ëéêÝñ, ôï îýóìá ôïõ ðïñôïêáëéïý êáé óôáäéáêÜ 
ôïí ÷õìü ðïñôïêÜëé. Ôï ìåôáöÝñïõìå óå Ýíá ìðïë êáé ñß÷íïõìå áöïõ êïóêéíßóïõìå 
ìÝóá ôï áëåýñé ìå ôï ìðÝéêéí. Áíáêáôåýïõìå ìå ìßá ìáñßæ êáëÜ. 

¸éíáé Ýôïéìï ôï ìßãìá ìáò íá ôï âÜëïõìå óôá åéäéêÜ öïñìÜêéá ãéá muffin üðïõ èá ôá 
ãåìßóïõìå êáôá 3/4. ØÞíïõìå óôï öïýñíï óôïõò 170 âáèìïýò ãéá 18-20 ëåðôÜ. 

Áöïý åôïéìáóôïýí ôá muffin ôá ãáñíßñïõìå áðï åðÜíù ìå ôçí âïõôõñüêñåìá ðïý
Ý÷ïõìå êÜíåé, áíáìåéãíýïíôáò ôá õëéêÜ ôçò êáé äéáêïóìïýìå ìå ôçí ôñïýöá. 
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Ó÷åôéêü óôçí éóôïóåëßäá:
url: http://www.aks.gr/recipes
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