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Îåêéíþíôáò ôçí åöáñìïãÞ ïñéóìÝíùí áðü ôéò ôüóåò ðñïôÜóåéò êáé óõìâïõëÝò 
ðïõ áêïýìå êáé äéáâÜæïõìå êáèçìåñéíÜ ãéá ôçí åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò èá 
äéáðéóôþóïõìå óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôï êÝñäïò ðïõ èá Ý÷ïõìå 
áðëÜ áëëÜæïíôáò ìéêñÝò óõíÞèåéåò Þ êÜíïíôáò êÜðïéåò áëëáãÝò ìéêñüôåñçò 
Þ ìåãáëýôåñçò êëßìáêáò.

Óôéò áëëáãÝò ðïõ áñ÷éêÜ áðáéôåßôáé óçìáíôéêÞ äáðÜíç åßíáé ç áíôéêáôÜóôáóç 
ôïõ ëÝâçôá ðåôñåëáßïõ ìå Ýíáí áåñßïõ. Ç ìåãáëýôåñç áðüäïóç êáé ôï
 ÷áìçëüôåñï êüóôïò êáõóßìïõ èá ìáò öÝñïõí áðüóâåóç ôçò åðÝíäõóçò ðïõ 
êÜíáìå óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ìç îå÷íÜìå üôé ìéá  åãêáôÜóôáóç 
áåñßïõ èá ìáò ðñïóöÝñåé ïéêïíïìßá åðßóçò óå ìáãåßñåìá êáé æåóôü íåñü ìå 
÷áìçëüôåñç êáôáíÜëùóç ñåýìáôïò.
Ôï ôåëåõôáßï ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß áêüìç êáëýôåñá êáé ìå ôçí åãêáôÜóôáóç 
åíüò çëéáêïý èåñìïóßöùíá ðïõ ðñïóöÝñåé Üöèïíï æåóôü íåñü ôïõò 
ðåñéóóüôåñïõò ìÞíåò ôïõ ÷ñüíïõ.

Ãéá ôçí êáëýôåñç áðüäïóç âÝâáéá ôüóï ôçò èÝñìáíóçò üóï êáé ôçò øýîçò 
ôïõ óðéôéïý èá ðñÝðåé íá äïýìå êáé ôçí ìüíùóç. Óå áõôüí ôï ôïìÝá ìðïñïýí 
íá ãßíïõí êáé ìéêñüôåñçò êëßìáêáò ðáñåìâÜóåéò ðÝñá áðü êÜðïéåò ðïõ 
êïóôßæïõí áñêåôÜ üðùò ç áíôéêáôÜóôáóç êïõöùìÜôùí Þ ìüíùóç ïñïöþí. 
Óôéò ìéêñÝò ðáñåìâÜóåéò ìðïñïýìå íá äïýìå ôçí ôïðïèÝôçóç ôÝíôáò óå 
ìðáëêüíéá Þ ðáñÜèõñá êáé ôçí ìüíùóç ÷áñáìÜäùí ìå åéäéêÝò ôáéíßåò.

ÌéêñÝò áëëÜ óçìáíôéêÝò êéíÞóåéò óôçí êáèçìåñéíüôçôá ìáò üðùò ç 
áíôéêáôÜóôáóç ëáìðôÞñùí ìå íÝáò ôå÷íïëïãßáò, ÷áìçëüôåñçò êáôáíÜëùóçò, 
ôï óâÞóéìï ôïõ öùôéóìïý áðü ôï ÷þñï ðïõ öåýãïõìå, ç äéáêïðÞ ëåéôïõñãßáò 
ôùí óõóêåõþí áðü ôï äéáêüðôç êáé ü÷é ç ðáñáìïíÞ óå êáôÜóôáóç áíáìïíÞò 
âïçèïýí óôçí åîïéêïíüìçóç ÷ùñßò íá ìáò åðéâáñýíïõí.

Åðßóçò, ç óùóôÞ êáé óõíåôÞ ÷ñÞóç ôùí óõóêåõþí üðùò ôïõ êëéìáôéóôéêïý 
êáôÜ ôïõò êáëïêáéñéíïýò ìÞíåò Þ ç åðéëïãÞ ðñïãñáììÜôùí ïéêïíïìéêþí óå 
ðëõíôÞñéá óå óõíäõáóìü ìå ôçí ðëÞñùóÞ ôïõò ìðïñïýí íá ìáò 
åîïéêïíïìÞóïõí çëåêôñéêÞ åíÝñãåéá êáé íåñü.

Ìðïñåßôå íá äåßôå áíáëõôéêüôåñåò óõìâïõëÝò ãéá ôïõò ôñüðïõò åîïéêïíüìçóçò 
åíÝñãåéáò óôéò óõóêåõÝò ôçò êïõæßíáò óôï ôåý÷ïò 12 ôïõ Fresh mag.

Åíþ ìðïñåßôå íá âñåßôå áêüìç ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò óôï 
ôï ôïìÝá ãéá ôçí áíáêýêëùóçò, ôïõò ðüñïõò êáé ôçí åíÝñãåéá.
Åðéóêåöèåßôå ôï www.aks.gr/green 

Fresh mag.

ô. 20
Áðñ 
Éïõí 

12

5

eco
be(e)


