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MaTtroutodkia

YAk

1 KIANG péTpieg peNITCAvES Ma tn uIrecapéN

1/2 KING KIpd 2 NITCAvia Ke@ANOTUPI TPIPPEVO
1/2 @NiTCavi eAaioAadol 4 kouTaAI€G BoUTupOo

1 MeEYAAO KPEUMUDI WIAOKOUPEVO 6 KOUuTaAIEG TNG ooUTTAG AAEUpI
2 oKeNideG OKOPBO WIAOKOUMEVES 1 kouTi yaAa gBaTtropé

1/2 @AITCaviI Kpaaoi 2 eNiTavia vepo

1/2 patodki paiviavo Aiyo pooyoképudo

1 KovoépBa VTOPATAKI 1 KpOKO auyou

1 KouTaoAId TTEATE VTOPATOG
1 GUAGKI KavEAa
AAATI KaI TTITTEPI

ExTéAeon

KoBoupe TIg peNIT{aveg KABeTa o€ OUO KOUUATIO. € Pia KatoapoAa {e0TaiVOUNE TO

AGdI Kal TOIYapifoOUE TO KPEPMUBI. ZTN CUVEXEIQ TTPOCBETOUME TOV KIMG KAl TOlyapi{ouuE
avakateuovtag ouvexwg. MpooBétoupe 1o okOPdO, TNV KavEAQ, AAATI Kal TTITTEPI.
2Brivoupe PE Kpaoi KAl TIPOOBETOUNE TO PAIVTAVO, TOV TTEATE KAl TN VIOPATA.
2uvexioupe To WACIPO PEXPI VA aTToppo®nBouV Ta uypd Kal 0Tn CUVEXEID

a@aIpoupe 1o EUAGKI KaVEAAG.

Tnyavifoupe TiIG ENITCAVEG KAl TIG OTPWVOUNE O¢€ éva Tayi. Baloupe atrd mavw peiyua
TOU KIUQ.

2¢ €va Tnyavi Alvouue 1o BouTupo. Ze eoTd vepOd dIaAUOUNE TO YGAA Kal TO
TTPocBETOUNE 0TO BOUTUPO O€ XaPNAR QwTId. Pixvouue aryd aiyd 1o aAeupi
QavVaKaTEUOVTAG CUVEXWG KOl TTPOOBETOUME TOV KPOKO Kal TO JOOXAKAPUSO.

MOoAIg découv Ta UNIKA OTPUWVOUE T HECOUEN ETTAVW ATTO TOV KIUA.

MaoTtraAifoupe Pe TUPI Kal WAVOUE IO HICH Wpa TTEPITTOU O€ PETPIO GOUPVO.

a Tnyaviopa o€ duvartr ewTia
yIa TOV KIu&
a Wroiyo o€ xaunAn ewrtid
yia TN MTTECAPEN

a @ 170-180 °C oTaTikdg poUpvog
30 AeTrTd
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AvakoAoyTe
YEUOTIKEG
ouvTayég

2XETIKO OTNV 10TOCEAIDA:
url: http://www.aks.gr/recipes
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Kéik cokoAaTag pe Buooiva

YAika

1 Bado Buooiva (kabapd Bapog trep. 380 yp)
100 yp okoUpa kouBepToupa (60% Kakao)
200 yp poAakod Boutupo

175 yp Caxapn

1 @ak. Bavihia okévn

1 Tpéda aAam

4 auya

125 yp aAeupi

1 KOQTO K.y. PTTEIKIV TTAOUVTEP

100 yp aAeopéva auuydaia

2 K.y. {axapn axvn

200 ml kpépa yAAAKTOG

1 @aK. TTNKTIKO yIa cavTlyi

TPiMUOTA OOKOAATOG

BouTupo yia TN épUa

EkTéAeon

Badoupe Ta BUoaIva va oTpayyifouv KaAG o€ €va CoupwTrpl.

TpiBoupe WIAG TNV KouBepToupa. MpoBepuaivouue To oupvo atoug 180 Babuoug
(oTov aépa aToug 160 BaBuoug). Avapiyvuoupue 1o BouTtupo pe Tn {axapn,Tn Bavilia
Kal To aAdTI WOTTOU va TTPoKUWEl Pia Agia pada. MpooBéToupe Ta auyd Eva-éva Kal
avakKaTeUoUNE,KABE @opd yia TrepiTTou 30 SeUTEPOAETTTA.

AvapiyvUoupe To aAeUpl PE TO PTTEIKIV TTAOUVTEP,TA PIXVOUUE PE TO KOOKIVO 0T CUUN
KAl avakaTeUouue. NpooBéToupe TNV KOUBEPTOUPA Kal TA APUYSaAa Kal
avakateUoupe. AITTaivoupe KaAd Tn @Opua,Tn yePiCoupe Pe TN CUJN Kal TN AEIQiVOUE.
Moipadoupe Ta BUcaiva opoIduopPa TTAvVw oTn CUPN. WrAvoupue To YAUKO yia TTEPITTOU
35-45 Aetrtd. To Byddoupe atrd TN OPUA KAl TO APHVOUHE VA KPUWOEl TTAVW O€ PIa axdpa.
MaoTraAifdoupe pe 1 K.y. faxapn axvn.

XTUTTdue TN KPEPA YAAOKTOG PE TO TTNKTIKO KAl TRV UTTOAOITTN {axapn dxvn va

aQPATEWYOUV Kal OTOAICOUME TO KEIK.
Pixvoupe atmé mavw TpiypaTta 0oKoAATAG.

a @ 170-180 °C oTaTikog @oupvog 20 Aetrtd
20UvOAO Xpovou 50 AeTTTd @
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H ouvrtayn €ivar pia Tpoo@opd Tou
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