
ÊÜôé ãåõóôéêü!

Fresh mag.

Ó÷åôéêü óôçí éóôïóåëßäá:
url: http://www.aks.gr/recipes
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ÐáðïõôóÜêéá

ÕëéêÜ
1 êéëü ìÝôñéåò ìåëéôæÜíåò
1/2 êéëü êéìÜ
1/2 öëéôæÜíé åëáßïëáäïé
1 ìåãÜëï êñåììýäé øéëïêïììÝíï
2 óêåëßäåò óêüñäï øéëïêïììÝíåò
1/2 öëéôæÜíé êñáóß
1/2 ìáôóÜêé ìáúíôáíü
1 êïíóÝñâá íôïìáôÜêé
1 êïõôáëéÜ ðåëôÝ íôïìÜôáò
1 îõëÜêé êáíÝëá
áëÜôé êáé ðéðÝñé

ÅêôÝëåóç

Êüâïõìå ôéò ìåëéôæÜíåò êÜèåôá óå äýï êïììÜôéá. Óå ìßá êáôóáñüëá æåóôáßíïõìå ôï 
ëÜäé êáé ôóéãáñßæïõìå ôï êñåììýäé. Óôç óõíÝ÷åéá ðñïóèÝôïõìå ôïí êéìÜ êáé ôóéãáñßæïõìå 
áíáêáôåýïíôáò óõíå÷þò. ÐñïóèÝôïõìå ôï óêüñäï, ôçí êáíÝëá, áëÜôé êáé ðéðÝñé.
ÓâÞíïõìå ìå êñáóß êáé ðñïóèÝôïõìå ôï ìáúíôáíü, ôïí ðåëôÝ êáé ôç íôïìÜôá.
Óõíå÷ßæïõìå ôï øÞóéìï ìÝ÷ñé íá áðïññïöçèïýí ôá õãñÜ êáé óôç óõíÝ÷åéá
áöáéñïýìå ôï îõëÜêé êáíÝëáò.

Ôçãáíßæïõìå ôéò ìåëéôæÜíåò êáé ôéò óôñþíïõìå óå Ýíá ôáøß. ÂÜæïõìå áðü ðÜíù ìåßãìá
ôïõ êéìÜ.
Óå Ýíá ôçãÜíé ëéþíïõìå ôï âïýôõñï. Óå æåóôü íåñü äéáëýïõìå ôï ãÜëá êáé ôï
ðñïóèÝôïõìå óôï âïýôõñï óå ÷áìçëÞ öùôéÜ. Ñß÷íïõìå óéãÜ óéãÜ ôï áëåýñé 
áíáêáôåýïíôáò óõíå÷þò êáé ðñïóèÝôïõìå ôïí êñüêï êáé ôï ìïó÷áêÜñõäï. 
Ìüëéò äÝóïõí ôá õëéêÜ óôñþíïõìå ôç ìåóáìÝë åðÜíù áðü ôïí êéìÜ. 
Ðáóðáëßæïõìå ìå ôõñß êáé øÞíïõìå ãéá ìéóÞ þñá ðåñßðïõ óå ìÝôñéï öïýñíï.
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LeGourmet
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Ãéá ôç ìðåóáìÝë
2 öëéôæÜíéá êåöáëïôýñé ôñéììÝíï
4 êïõôáëéÝò âïýôõñï
6 êïõôáëéÝò ôçò óïýðáò áëåýñé
1 êïõôß ãÜëá åâáðïñÝ
2 öëéôæÜíéá íåñü
ëßãï ìïó÷ïêÜñõäï
1 êñüêï áõãïý
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ãéá ôç ìðåóáìÝë
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ÊÝéê óïêïëÜôáò ìå âýóóéíá

ÕëéêÜ
1 âÜæï âýóóéíá (êáèáñü âÜñïò ðåñ. 380 ãñ)
100 ãñ óêïýñá êïõâåñôïýñá (60% êáêÜï)
200 ãñ ìáëáêü âïýôõñï
175 ãñ æÜ÷áñç
1 öáê. âáíßëéá óêüíç
1 ðñÝæá áëÜôé
4 áõãÜ
125 ãñ áëåýñé
1 êïöôü ê.ã. ìðÝéêéí ðÜïõíôåñ
100 ãñ áëåóìÝíá áìýãäáëá
2 ê.ã. æÜ÷áñç Ü÷íç
200 ml êñÝìá ãÜëáêôïò
1 öáê. ðçêôéêü ãéá óáíôéãß
ôñßììáôá óïêïëÜôáò
âïýôõñï ãéá ôç öüñìá 

ÅêôÝëåóç
ÂÜæïõìå ôá âýóóéíá íá óôñáããßîïõí êáëÜ óå Ýíá óïõñùôÞñé. 
Ôñßâïõìå øéëÜ ôçí êïõâåñôïýñá. Ðñïèåñìáßíïõìå ôï öïýñíï óôïõò 180 âáèìïýò 
(óôïí áÝñá óôïõò 160 âáèìïýò). Áíáìéãíýïõìå ôï âïýôõñï ìå ôç æÜ÷áñç,ôç âáíßëéá 
êáé ôï áëÜôé þóðïõ íá ðñïêýøåé ìßá ëåßá ìÜæá. ÐñïóèÝôïõìå ôá áõãÜ Ýíá-Ýíá êáé 
áíáêáôåýïõìå,êÜèå öïñÜ ãéá ðåñßðïõ 30 äåõôåñüëåðôá. 
Áíáìéãíýïõìå ôï áëåýñé ìå ôï ìðÝéêéí ðÜïõíôåñ,ôá ñß÷íïõìå ìå ôï êüóêéíï óôç æýìç 
êáé áíáêáôåýïõìå. ÐñïóèÝôïõìå ôçí êïõâåñôïýñá êáé ôá áìýãäáëá êáé 
áíáêáôåýïõìå. Ëéðáßíïõìå êáëÜ ôç öüñìá,ôç ãåìßæïõìå ìå ôç æýìç êáé ôç ëåéáßíïõìå.
ÌïéñÜæïõìå ôá âýóóéíá ïìïéüìïñöá ðÜíù óôç æýìç. ØÞíïõìå ôï ãëõêü ãéá ðåñßðïõ 
35-45 ëåðôÜ. Ôï âãÜæïõìå áðü ôç öüñìá êáé ôï áöÞíïõìå íá êñõþóåé ðÜíù óå ìéá ó÷Üñá.
Ðáóðáëßæïõìå ìå 1 ê.ã. æÜ÷áñç Ü÷íç.

×ôõðÜìå ôç êñÝìá ãÜëáêôïò ìå ôï ðçêôéêü êáé ôçí õðüëïéðç æÜ÷áñç Ü÷íç íá 
áöñáôÝøïõí êáé óôïëßæïõìå ôï êÝéê.
Ñß÷íïõìå áðü ðÜíù ôñßììáôá óïêïëÜôáò.  
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Ó÷åôéêü óôçí éóôïóåëßäá:
url: http://www.aks.gr/recipes
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LeGourmet

Óýíïëï ÷ñüíïõ 50 ëåðôÜ

7

20 ëåðôÜ

Ç óõíôáãÞ åßíáé ìßá ðñïóöïñÜ ôïõ

www.ucook.gr


