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...÷ñÞóéìá, ãåõóôéêÜ, åíçìåñùôéêÜ



Êáëþò Þñèáôå!

Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôï “êáôÝâáóìá” áõôÞò ôçò Ýêäïóçò!
Ç íÝá áõôÞ Ýêäïóç óå çëåêôñïíéêÞ ìïñöÞ Ýñ÷åôáé
áðü ôçí AKS ãéá íá óáò ðñïóöÝñåé ÷ñÞóéìá ðëçñïöïñßåò
êáé íá óáò êñáôÞóåé åíÞìåñïõò ãéá üëá ôá íÝá ìáò..

Ôï Fresh mag. èá åßíáé êïíôÜ óáò áñ÷éêÜ êÜèå ôñåéò ìÞíåò 
êáé èá ìðïñåßôå åßôå íá ôï “êáôåâÜóåôå” áðü ôçí éóôïóåëßäá
ìáò óôï ìåíïý Áñ÷åßï, åßôå íá åããñáöåßôå óôç ëßóôá ãéá ôçí 
áðïóôïëÞ ôïõ ìå çëåêôñïíéêü ôá÷õäñïìåßï.

Óôéò óåëßäåò ôïõ èá âñåßôå èÝìáôá üðùò óõìâïõëÝò ãéá ôçí 
êáëýôåñç ÷ñÞóç ôùí óõóêåõþí, ãíùñéìßá ìå ðñïúüíôá ôçò 
ãêÜìáò êáé óõíôáãÝò.

Åëðßæïõìå üôé óéãÜ óéãÜ èá åðåêôáèåß ìå ðåñéóóüôåñá
èÝìáôá Ýôóé þóôå íá ãßíåé áêüìç ðéï óõ÷íÞ ç åðéêïéíùíßá
ìáæß óáò êáé íá óáò ðñïóöÝñåé áêüìç ðéï åíäéáöÝñïõóá
èåìáôïëïãßá.

ÐåñéìÝíïõìå ôéò åíôõðþóåéò êáé ôéò ðñïôÜóåéò ãéá 
ôçí ðñþôç áõôÞ ðñïóðÜèåéá.

Ìå åêôßìçóç,

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò
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ÄéáâÜóôå...

Ãíùñéìßá ìå ôá ðñïúüíôá
> öïýñíïé ìå âõèéæüìåíïõò äéáêüðôåò

ÊÜôé ãåõóôéêü
> ìáãåéñåýïõìå... ðÝííåò ìå ôüíï êáé ìðéóêïôÜêéá
   âïõôýñïõ 

×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá
> êáèáñßæïõìå ôï öïýñíï...

Óôçí éóôïóåëßäá ìáò
> ïäçãßåò ÷ñÞóåùò

Ôá íÝá ìáò
> ãéá íá åßóôå åíÞìåñïé! 

Êáëþò Þñèáôå!
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Ãíùñßæïíôáò...

ABP 21 LT / AHP 21 LT

Ôá äýï áõôÜ ìïíôÝëá öïýñíùí ðñïóôÝèçêáí ðñüóöáôá óôç ãêÜìá
ôçò AKS. Ôï êýñéï ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõò åßíáé ïé äéáêüðôåò âýèéóçò. 

Ïé äéáêüðôåò âýèéóçò ðñïóöÝñïõí êáëýôåñç áéóèçôéêÞ êáèþò äåí
åßíáé ïñáôïß óõíÝ÷åéá êáé åõêïëßá óôïí êáèáñéóìü ôçò ðñüóïøçò 
ôïõ öïýñíïõ.

ABP 21 LT Inox

AHP 21 LT Inox

Óçìáíôéêü ðëåïíÝêôçìá ôùí äéáêïðôþí åßíáé 
üôé êáôÜ ôç ëåéôïõñãßá ôçò óõóêåõÞò ïé äéáêüðôåò
ìðïñïýí íá âõèéóôïýí óôç èÝóç ôïõò
ðñïóôáôåýïíôáò ôïõò Ýôóé áðü ôç èåñìïêñáóßá 
ôïõ öïýñíïõ êáôÜ ôï Üíïéãìá ôç ðüñôáò ãéá ôçí 
åéóáãùãÞ êáé Ýëåã÷ï ôïõ öáãçôïý.

Óôá êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò ðáñáìÝíïõí
ï áíïîåßäùôïò Ýëéêáò æåóôïý áÝñá êáé ôï
êÜëõììÜ ôïõ, ôï èåñìïáíáêëáóôéêü åóùôåñéêü
ôæÜìé êáé öõóéêÜ ïé óõíäõáóìïß óôïõò ôñüðïõò
øçóßìáôïò.

Ðñïôåßíïõìå...

Ìðïñåßôå íá ðñïóèÝóåôå åðéðëÝïí 
áíïîåßäùôá ìÝñç óôï öïýñíï, üðùò
ïé ðëáúíÝò ó÷Üñåò óôÞñéîçò ôáøéþí êáé
ç ó÷Üñá ôïõ ãêñéë. Ôá áíïîåßäùôá ìÝñç
êáèáñßæïíôáé åýêïëá êáé ôï óçìáíôéêüôåñï
äå öèåßñïíôáé, ïðüôå êáé äå ÷ñåéÜæåôáé
áíôéêáôÜóôáóç!

ÁîåóïõÜñ

ÂáãïíÝôï AKS Clou, ìßáò Þ 
ðåñéóóüôåñùí èÝóåùí
ÔáøéÜ óå äéáöïñåôéêÜ âÜèç

Äåßôå ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò êáé áíáëõôéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ óôï www.aks.gr/pop
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Ãíùñßæïíôáò...

Êåñäßæù...

Ï öïýñíïò AHP 21 LT, êÜôù ôïõ ðÜãêïõ
óõíäõÜæåôáé ìå ôçí êåñáìéêÞ åóôßá 6 æùíþí
AKSC 606, ðïõ äéáèÝôåé ôç ìéêñüôåñç æþíç
8 åêáô ãéá ìéêñÜ óêåýç, óå åéäéêÞ ôéìÞ.

.......

AKSC 606 Inox

Ïé äéáêüðôåò âõèßæïíôáé áêüìç
êáé êáôÜ ôç ëåéôïõñãßá ôïõ öïýñíïõ

Ôá ðëÞêôñá ôïõ ðñïãñáììáôéóôÞ
åßíáé êáé áõôÜ åíáñìïíéóìÝíá ìå ôçí
åðßðåäç ðñüóïøç ÷åéñéóìïý

×åñïýëé óå ìïíôÝñíï åðßðåäï
ó÷åäéáóìü êáëýðôåé ôï óýíïëï
ôïõ ìÞêïõò ôçò ðüñôáò
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Åðéóêåöèåßôå áðü ôï ÍïÝìâñéï ôï
www.aks.gr/recipes êáé âñåßôå 
ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò êáé ðñïôÜóåéò
êÜèå åâäïìÜäá.

...êÜôé ãåõóôéêü!

ÐÝííåò ìå óÜëôóá ôüíïõ
ÕëéêÜ ãéá 4 Üôïìá
1 ðáêÝôï ðÝííåò
2 êïíóÝñâåò ôüíïõ óå íåñü
4-5 þñéìåò íôïìÜôåò*
2 êïõô  ãëõêïý ñßãáíç
2 óêåëßäåò óêüñäï
3-4 ðéðåñéÝò ÷ñùìáôéóôÝò
2 êïõôáëéÝò åëáéüëáäï
áëÜôé

ÐñïáéñåôéêÜ
ÅëéÝò ìáýñåò

Áöïý áöáéñÝóïõìå ôï íåñü áðü ôïõò ôüíïõò, ôïõò áäåéÜæïõìå óå Ýíá ìðïë.
Ôñßâïõìå ôéò íôïìÜôåò óôïí ôñßöôç êáé ôéò ñß÷íïõìå áðü åðÜíù. ÐñïóèÝôïõìå ôç 
ñßãáíé êáé ôï áëÜôé êáé áíáêáôåýïõìå êáëÜ. ÁöÞíïõìå óôçí Üêñç ôï ìåßãìá.
Îåöëïõäßæïõìå ôéò ðéðåñéÝò êáé êüâïõìå óå ëåðôÝò ëùñßäåò. Ëéþíïõìå ôï óêüñäï.
Ôïðïèåôïýìå óå Ýíá ôçãÜíé ôï åëáéüëáäï êáé óïôÜñïõìå ëßãï ôï óêüñäï êáé ôéò ðéðåñéÝò. 
Óôç óõíÝ÷åéá ðñïóèÝôïõìå ôï ìåßãìá ôïõ ôüíïõ êáé ôçò íôïìÜôáò ìáæß ìå ëßãï íåñü.
Áöïý ðÜñïõí ìéá âñÜóç ãéá ðåñßðïõ 10-15 ëåðôÜ óå ÷áìçëÞ öùôéÜ ìðïñïýìå íá 
ðñïóèÝóïõìå êïììÝíåò êáé êáèáñéóìÝíåò åëéÝò êáé íá áöÞóïõìå óôç öùôéÜ êáé áêüìç
5 ëåðôÜ.

ÂñÜæïõìå ôéò ðÝííåò áêïëïõèþíôáò ôéò ïäçãßåò ôçò óõóêåõáóßáò.

Óåñâßñïõìå ìå ôñéììÝíï êåöáëïôýñé Þ ðáñìåæÜíá.

*Ìðïñïýìå íá ðñïóèÝóïõìå ðåñéóóüôåñç óÜëôóá
Þ åíáëëáêôéêÜ Ýôïéìç óÜëôóá íôïìÜôáò
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Åðéóêåöèåßôå áðü ôï ÍïÝìâñéï ôï
www.aks.gr/recipes êáé âñåßôå 
ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò êáé ðñïôÜóåéò
êÜèå åâäïìÜäá.

...êÜôé ãåõóôéêü!

ÌðéóêïôÜêéá âïõôýñïõ...óôá ãñÞãïñá!

ÕëéêÜ
1 öëõôæÜíé ìáñãáñßíç
6 êïõô óïýðáò Ü÷íç
2 1/2 öëõôæÜíéá áëåýñé
ëßãç âáíßëéá

ÂÜæïõìå óå Ýíá ìðïë ôç ìáñãáñßíç êáé ôçí Ü÷íç êáé
÷ôõðÜìå êáëÜ ôï ìåßãìá íá áöñáôÝøåé. 
Óôç óõíÝ÷åéá ðñïóèÝôïõìå ôï áëåýñé êáé ôç âáíßëéá
êáé óõíå÷ßæïõìå ôï ÷ôýðçìá.

×ñçóéìïðïéïýìå âïõôõñùìÝíåò ëáäüêïëëåò óå ñç÷Ü ôáøéÜ,
ôïðïèåôïýìå ôï ìåßãìá óå êïñíÝ êáé ó÷çìáôßæïõìå
ìðáóôïõíÜêéá Þ óôñüããõëá êïõëïõñÜêéá.

ØÞíïõìå óôïõò 160 âáèìïýò óôïí áÝñá ãéá ðåñßðïõ
10 - 15 ëåðôÜ, åþò üôïõ ñïäßóïõí.

ÁöÞíïõìå íá êñõþóïõí êáé óåñâßñïõìå.

Ôá ìðéóêüôá ìðïñïýìå íá äéáêïóìÞóïõìå âïõôþíôáò ôç ìßá
Üêñç ôïõò óå ëéùìÝíç óïêïëÜôá, áöïý êñõþóïõí.
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Óôçí éóôïóåëßäá...

Áí øÜ÷íåôå ïäçãßåò ÷ñÞóåùò ôçò óõóêåõÞò, 
ôüôå äåí Ý÷åôå ðáñÜ íá åðéóêåöèåßôå ôçí éóôïóåëßäá
ìáò óôï www.aks.gr êáé íá âñåßôå ôï áñ÷åßï ìå äýï 
åýêïëïõò ôñüðïõò:
- áðü ôï ìåíïý ðñïúüíôá, åðéëÝîôå ôï ôýðï ôçò óõóêåõÞò
ð÷ öïýñíïò, êáé óôç óõíÝ÷åéá ôï ìïíôÝëï óáò. Äßðëá áðü
ôçí ðåñéãñáöÞ ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí èá âñåßôå ôï óýíäåóìï
ãéá ôï ó÷åôéêü áñ÷åßï.
- áðü ôï ìåíïý ÅîõðçñÝôçóç ðåëáôþí, åðéëÝîôå Ïäçãßåò 
÷ñÞóåùò êáé óôç óõíÝ÷åéá ôýðïò êáé ôï ìïíôÝëï óáò.

Êáé ìå ôïõò äýï ôñüðïõò ìðïñåßôå íá êñáôÞóåôå Ýíá 
áíôßãñáöï óôïí õðïëïãéóôÞ óáò. 

×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá

Êáèáñéóìüò öïýñíïõ
Ìßá áðü ôéò åñãáóßåò óôçí êïõæßíá ðïõ ðñïâëçìáôßæåé åßíáé ï êáèáñéóìüò ôçò åóùôåñéêÞò
êïéëüôçôáò ôïõ öïýñíïõ.
Ðïëëïß áíáâÜëëïõí ôçí áðáñáßôçôç áõôÞ åñãáóßá ìåôÜ áðü ôç ÷ñÞóç ôïõ öïýñíïõ, ìå 
áðïôÝëåóìá íá óõóóùñåýïíôáé ëßðç êáé âñùìéÜ êáé íá öáßíåôáé ï êáèáñéóìüò ôïõò áêüìç
ðéï äýóêïëïò.

Ãéá ôï ëüãï áõôü èá ðñÝðåé íá ðñïóÝîïõìå ïñéóìÝíá áðëÜ óçìåßá ðïõ èá äéåõêïëýíïõí.
Ðñþôá, äå èá ðñÝðåé íá îå÷íÜìå üôé ç ðüñôá ôïõ öïýñíïõ, åßôå åíôïé÷éæüìåíïõ, åßôå åëåýèåñïõ, 
áöáéñåßôå êáé áöÞíåé åýêïëç ðñüóâáóç óôï åóùôåñéêü ôïõ öïýñíïõ, áëëÜ êáé óôïí êáèáñéóìü
 ôçò ßäéáò ôçò ðüñôáò.

Ï öïýñíïò åßíáé êáëü íá êáèáñßæåôáé ìåôÜ áðü êÜèå ÷ñÞóç, üðïõ êáé èá
åßíáé ëéãüôåñïé ïé ëåêÝäåò, êáèþò êáé üôáí åßíáé áêüìç ÷ëõáñüò.
×ñçóéìïðïéïýìå íåñü êáé áðïññõðáíôéêü, ìç êáõóôéêü êáé êáèáñßæïõìå
ìå óöïõããÜñáêé ôçò êïõæßíáò.

Ìå áíÜëïãï ôñüðï êáèáñßæïõìå êáé ôçí åóùôåñéêÞ ðëåõñÜ ôçò ðüñôáò ôïõ
öïýñíïõ.

Äå îå÷íÜìå íá âãÜëïõìå ôéò ðëáúíÝò ó÷Üñåò óôÞñéîçò ôáøéþí, ïé ïðïßåò
ðëÝíïíôáé ìå æåóôü íåñü êáé áðïññõðáíôéêü. Áí Ý÷ïõí ëßðç îåñáìÝíá, 
ôéò âÜæïõìå óå æåóôü íåñü ãéá ëßãç þñá, ðñéí ôéò êáèáñßóïõìå.

Óå öïýñíïõò ðïõ åßíáé åîïðëéóìÝíïé ìå áíïîåßäùôåò ó÷Üñåò, ìðïñïýìå íá
ôéò ôñßøïõìå êáé ìå óêëçñüôåñï óöïõããÜñé, êáèþò äå öèåßñïíôáé.

¼óï ðåñéóóüôåñïò ÷ñüíïò ðåñíÜåé áíÜìåóá óôïí
êáèáñéóìü ôçò óõóêåõÞò, ôüóï èá áõîÜíïõí ïé ëåêÝäåò 
êáé èá ãßíåôáé ðéï äýóêïëïò ï êáèáñéóìüò.
Ãé’ áõôü, êáèáñßæïõìå ìåôÜ áðü êÜèå ÷ñÞóç.

w
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Ôá íÝá ìáò...

ÍÝïò óõíåñãÜôçò óôïí Áã. Íéêüëáï, ÊñÞôçò
ÊùíóôáíôéíïìáíùëÜêçò Íéêüëáïò
Ê. ÊáñáìáíëÞ 2, 
ôçë 28410 22225

© AKS 2007

ÅðéêïéíùíÞóôå

Óôåßëôå ìáò ôéò ðñïôÜóåéò êáé ôá ó÷üëåéá
óáò ìå Ýíáí áðü ôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò:
- ìå çëåêôñ. ôá÷õäñïìåßï freshmag@aks.gr
- óôï öáî 2310 272851
- Þ óôç äéåýèõíóç:
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ, ÄéáëÝôôç 17, 546 21, 
Èåóóáëïíßêç

Áðü ôéò áñ÷Ýò Íïåìâñßïõ, Ýíáò íÝïò ôïìÝáò
èá åßíáé äéáèÝóéìïò óôçí éóôïóåëßäá ìáò.
Íüóôéìåò óõíôáãÝò êáé ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò
ó÷åôéêÜ ìå ôçí êïõæßíá èá ìðïñåßôå íá âñåßôå
üëåò ôéò þñåò. 
Ç éóôïóåëßäá èá áíáíåþíåôáé ôáêôéêÜ, þóôå
íá õðÜñ÷åé ðÜíôá êÜôé äéáöïñåôéêü íá óáò
ðñïôåßíåé.
Åðßóçò èá ðåñéìÝíïõìå íá ðñïóèÝóïõìå êáé
ôéò äéêÝò óáò óõíôáãÝò êáé éäÝåò.

Åðéóêåöèåßôå, ëïéðüí ôçí éóôïóåëßäá ìáò 
ôéò åðüìåíåò çìÝñåò ãéá íá ìÜèåôå ðåñéóóüôåñá!

Ôá ðñïúüíôá ìáò åðåêôåßíïíôáé êáé ìå 
åîáñôÞìáôá ãéá ôéò óõóêåõÝò. 
ÅðéëÝîôå ôï ìåíïý Ðñïúüíôá êáé óôç óõíÝ÷åéá
ÅîáñôÞìáôá. Äåßôå äéáèÝóéìá åîáñôÞìáôá
üðùò ñõèìéóôÞ ÷áìçëÝò ðßåóçò êáé óåô
åíôïé÷éóìïý åóôéþí.
Ôá åîáñôÞìáôá ìðïñåßôå íá ðñïìçèåõôåßôå
áðåõèåßáò áðü ôá êåíôñéêÜ.
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www.aks.gr

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ
ÄéáëÝôôç 17, 546 21
Èåóóáëïíßêç

'  2310 266265

6   2310 272851

info@aks.gr
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