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Êáëþò Þñèáôå!

Åßìáóôå ðÜëé êïíôÜ óáò ìå Ýíá ôåý÷ïò Ýêôáêôï êáé
åïñôáóôéêü. Ôá ×ñéóôïýãåííá ðëçóéÜæïõí êáé åßíáé 
åõêáéñßá íá ðñïôåßíïõìå ëýóåéò ãéá ôçí êïõæßíáò óáò
åïñôáóôéêÝò êáé ðñáêôéêÝò. 

¸ôóé óå áõôü ôï ôåý÷ïò ìðïñåßôå íá âñåßôå ðåñéóóüôåñåò
óõíôáãÝò ãéá ôéò ãéïñôÝò êáèþò êáé óõìâïõëÝò ðïõ èá
óáò âïçèÞóïõí óôçí êïõæßíá óáò, áöÞíïíôáò ãéá ëßãï
ôçí êáíïíéêÞ èåìáôïëïãßá ìáò.

ÅîÜëëïõ ãéïñôÝò Ýñ÷ïíôáé êáé óßãïõñá èá ðñÝðåé íá 
åßìáóôå ðéï ÷áëáñïß ãéá íá ôéò áðïëáýóïõìå.

Óáò óôÝëíïõìå ôéò êáëýôåñåò åõ÷Ýò ìáò ãéá ðñáãìáôéêÜ
÷áñïýìåíåò ãéïñôÝò êáé Ýíá íÝï Ýôïò ãåìÜôï ìå üôé
åðéèõìåßôå.

×ñüíéá ÐïëëÜ!

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò
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ÄéáâÜóôå...

ÊÜôé ãåõóôéêü
> ìáãåéñåýïõìå êïõñáìðéÝäåò, ÊÝéê óïêïëÜôáò,
   óïêïëáôÝíéá ãëõêßóìáôá êáé ñïëü êéìÜ óå öýëëï

×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá
> êáèáñßæïõìå ôçí åóôßá...

Óôçí éóôïóåëßäá ìáò
> óõíôáãÝò åïñôáóôéêÝò

Ôá íÝá ìáò
> ãéá íá åßóôå åíÞìåñïé! 

Êáëþò Þñèáôå!
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Åðéóêåöèåßôå ôï www.aks.gr/recipes
êáé âñåßôå  ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò
êáé ðñïôÜóåéò êÜèå åâäïìÜäá.

...êÜôé ãåõóôéêü!

ÊïõñáìðéÝäåò
ÕëéêÜ
4 - 5 öëéôæÜíéá áëåýñé ãéá üëåò ôéò ÷ñÞóåéò
1 öëéôæÜíé âïýôõñï
1 öëéôæÜíé ìáñãáñßíç
1/2 öëéôæÜíé Ü÷íç
1 öëéôæÜíé áìõãäáëüøé÷á
1 âáíßëéá
ÆÜ÷áñç Ü÷íç

ÐñïáéñåôéêÜ
Áíèüíåñï

ÐñïåôïéìÜæïõìå ôá áìýãäáëá æåìáôþíôáò óå âñáóôü íåñü êáé ôá îåöëïõäßæïõìå.
Óôç óõíÝ÷åéá ôá êüâïõìå óå ÷ïíôñü êïììÜôéá êáé ôá êáâïõñäßæïõìå.

Óå Ýíá âáèý ìðïë âÜæïõìå ôï âïýôõñï, ôç ìáñãáñßíç êáé ôç æÜ÷áñç êáé ÷ôõðÜìå
êáëÜ ìÝ÷ñé ôï ìåßãìá íá áöñáôÝøåé êáé áóðñßóåé. ÐñïóèÝôïõìå ôç ìéóÞ ðïóüôçôá
æÜ÷áñçò, ôç âáíßëéá êáé ôá áìýãäáëá. Áíáêáôåýïõìå ðñïóèÝôïíôáò áëåýñé ìÝ÷ñé
ç æýìç íá ãßíåé áöñÜôç êáé ìáëáêÞ. Ç æýìç äåí èá ðñÝðåé íá êïëëÜåé óôá äÜ÷ôõëá ìáò.

Áðëþíïõìå ëáäü÷áñôï óå äýï ñç÷Ü ôáøéÜ (èá âãïõí ðåñßðïõ 60 ôåìÜ÷éá), ðëÜèïõìå
ôïõò êïõñáìðéÝäåò êáé ôïõò âÜæïõìå óôá ôáøéÜ.
Ðñïèåñìáßíïõìå ôï öïýñíï óôïí æåóôü áÝñá óôïõò 170 âáèìïýò êáé øÞíïõìå ðåñßðïõ
30 ëåðôÜ, áëëÜæïíôáò èÝóç óôá ôáøéÜ êáé ìÝ÷ñé íá êïêêéíßóïõí ïé êïõñáìðéÝäåò.

Óå ðáóðáëéóìÝíï ìå Ü÷íç ëáäü÷áñôï, âÜæïõìå ôïõò êïõñáìðéÝäåò ìüëéò ôïõò
âãÜëïõìå áðü ôï öïýñíï. ÐñïáéñåôéêÜ ñáíôßæïõìå ìå áíèüíåñï êáé óôç óõíÝ÷åéá
ðáóðáëßæïõìå æÜ÷áñç Ü÷íç.
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...êÜôé ãåõóôéêü!

ÊÝéê óïêïëÜôáò
3 1/2 öëéôæÜíé áëåýñé
1 öëéôæÜíé âïýôõñï
1 1/2 öëéôæÜíé æÜ÷áñç
5 áõãÜ
2 êïõô. ãëõêïý ìðÝéêéí ðÜïõíôåñ
1 âáíßëéá
1 öëéôæÜíé óïêïëÜôá ôñéììÝíç

ÐñïáéñåôéêÜ
×ñùìáôéóôÞ ôñïýöá Þ áìýãäáëá ãéá óôüëéóìá

Áíáêáôåýïõìå ôï áëåýñé ìå ôï ìðÝéêéí ðÜïõíôåñ êáé ôç âáíßëéá. ×ùñßæïõìå ôïõò êñüêïõò
ôùí áõãþí êáé ôïõò ÷ôõðÜìå. Óå Ýíá âáèý ìðïë ÷ôõðÜìå ôï âïýôõñï ìå ôï ìßîåñ óå 
õøçëÞ ôá÷ýôçôá êáé áñêåôÜ.
ÐñïóèÝôïõìå  ôïõò êñüêïõò, ôç æÜ÷áñç êáé ôçí ôñéììÝíç óïêïëÜôá êáé áíáêáôåýïõìå
êáëÜ ìÝ÷ñé íá åíùèïýí.
Óôç óõíÝ÷åéá ñß÷íïõìå óéãÜ óéãÜ ôï áëåýñé êáé áíáêáôåýïõìå êáëÜ ìÝ÷ñé íá ãßíåé Ýíá
ïìïéüìïñöï ìåßãìá. 

Óå âïõôõñùìÝíç öüñìá âÜæïõìå ôï ìåßãìá êáé øÞíïõìå óå ðñïèåñìáóìÝíï 
öïýñíï óôïõò 160 ðåñßðïõ âáèìïýò ãéá 40 - 50 ëåðôÜ.

Ìðïñïýìå íá ôï óôïëßóïõìå ìå ôñïýöá, áìýãäáëá Þ ìå ãëÜóï.
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...êÜôé ãåõóôéêü!

ÓïêïëáôÝíéá ãëõêßóìáôá
200 ãñáì. êïõâåñôïýñá
1/2 öëéôæÜíé âïýôõñï
1/2 öëéôæÜíé æÜ÷áñç
2 áõãÜ
2 öëéôæÜíé æÜ÷áñç Ü÷íç

ÐñïáéñåôéêÜ
ÊïììáôÜêéá óïêïëÜôáò*

Ëéþíïõìå ôï âïýôõñï óå ÷áìçëÞ öùôéÜ êáé ôï áöÞíïõìå óôçí Üêñç.

×ôõðÜìå ôï âïýôõñï (ôï Ý÷ïõìå áöÞóåé íá ìáëáêþóåé ðñþôá) êáé ôç æÜ÷áñç ìÝ÷ñé
íá ãßíåé Ýíá áöñÜôï ìåßãìá.
ÐñïóèÝôïõìå Ýíá Ýíá ôá áõãÜ ÷ôõðþíôáò ôï ìåßãìá.
Ñß÷íïõìå óéãÜ óéãÜ ôï áëåýñé êáé áíáêáôåýïõìå êáëÜ.
Ìüëéò ôåëåéþóïõìå, ðñïóèÝôïõìå ôç æýìç óôç óïêïëÜôá êáé æõìþíïõìå íá ãßíåé
Ýíá ïìïéüìïñöï ìåßãìá.

Ôõëßãïõìå ôç æýìç óå ðëáóôéêÞ ìåìâñÜíç êáé ôç âÜæïõìå óôï øõãåßï ãéá ðåñßðïõ
1 þñá.

Óå ëáäùìÝíï ôáøß, ó÷çìáôßæïõìå ìéêñÝò ìðÜëåò (ðåñßðïõ 24 ôåì) ìå ôï æõìÜñé êáé
øÞíïõìå óå ðñïèåñìáóìÝíï öïýñíï óôïõò 175 âáèìïýò óôï æåóôü áÝñá ãéá 
10-15 ëåðôÜ.

Ðáóðáëßæïõìå ìå áñêåôÞ Ü÷íç æÜ÷áñç ìüëéò ëßãï êñõþóïõí. 

*Ôá ìéêñÜ êïììáôÜêéá óïêïëüôáò ìðïñïõìå íá ðñïóèÝóïõìå óôç æýìç 
êáôÜ ôï æýìùìá ðñéí ôï øõãåßï.
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...êÜôé ãåõóôéêü!

Ñïëü ìå êéìÜ óå öýëëï
300 ãñáì. êéìÜ ìïó÷áñßóéï
1 öëéôæÜíé øý÷á øùìéïý
2 áõãÜ
2 êïõô. óïýðáò øéëïêïììÝíï ìáúíôáíü
2 êïõô. óïýðáò ëÜäé
2 êïõô. óïýðáò øéëïêïììÝíï êñåììýäé
1/2 êïõô. óïýðáò ñßãáíç
5 öýëëá êñïýóôáò
Ëßãï ëéùìÝíï âïýôõñï
ÁëÜôé, ðéðÝñé

Áíáêáôåýïõìå óå Ýíá ìðïë ôïí êéìÜ, ôï êñåììýäé, ôï ìáúíôáíü, ôç ñéãÜíé, ôï ëÜäé,
ôá áõãÜ êáé ôï øùìß, ôï ïðïßï Ý÷ïõìå âñÝîåé êáé óôñáããßóåé êáëÜ.
ÐñïóèÝôïõìå ëßãï áëÜôé êáé ðéðÝñé êáé æõìþíïõìå êáëÜ.

Ðáßñíïõìå ôá öýëëá êáé ôïðïèåôïýìå ôï Ýíá ðÜíù óôï Üëëï âïõôõñþíïíôáò ôï êáèÝíá
ìå ëéùìÝíï âïýôõñï. Áðëþíïõìå ôï ìåßãìá ôïõ êéìÜ óôçí Üêñç ôùí öýëëùí óå ó÷Þìá
ëåðôÞò öñáôæüëáò êáé äéðëþíïõìå ëßãï ôá äýï Üêñá ôùí öýëëùí íá ìç öýãåé ï êéìÜò
êáôÜ ôï ôýëéãìá. 
Óôç óõíÝ÷åéá ôõëßãïõìå óå ñïëü.

Áëåßöïõìå åîùôåñéêÜ ìå âïýôõñï êáé øÞíïõìå óå ìÝôñéï öïýñíï (175 âáèìïß) ãéá
ðåñßðïõ ìßá þñá.

Êüâïõìå ôï ñïëü óå ÷ïíäñÝò öÝôåò üôáí Ý÷åé ëßãï êñõþóåé. 



Óôçí éóôïóåëßäá...

Ìðåßôå óôçí éóôïóåëßäá ìáò êáé åðéëÝîôå ÓõíôáãÝò áðü ôï
êåíôñéêü ìåíïý.

Ï íÝïò áõôüò ôïìÝáò ðñïóöÝñåé äéÜöïñåò óõíôáãÝò
êáèþò êáé ÷ñçóôéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí êïõæßíá.

Ìðïñåßôå íá óôåßëåôå êáé åóåßò ôç äéêÞ óáò óõíôáãÞ êáé
ôéò ìïíáäéêÝò óáò óõìâïõëÝò.

Ãéá ôç äéÜñêåéá ôùí ãéïñôþí èá õðÜñ÷ïõí éäéáßôåñåò óåëßäåò
ðñïóöÝñïíôáò åïñôáóôéêÝò óõíôáãÝò.

×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá

ÉäÝåò ãéá åïñôáóôéêÜ ðéÜôá!

Ãéá íá äþóåôå áêüìç ðéï ãéïñôéíÞ åéêüíá óôá öáãçôÜ êáé óôá ãëõêÜ óáò ìçí 
ðáñáëåßøåôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóôå áíÜëïãåò öüñìåò øçóßìáôïò êáé êïõð ðáô .
Äþóôå ó÷Þìá áêüìç êáé óôá õëéêÜ ôçò óáëÜôáò óáò. Êüøôå ìå êïõð ðáô óå äéÜöïñá 
ó÷Þìáôá õëéêÜ üðùò íôïìÜôåò, æáìðüí êáé ôõñéÜ.

Ìéá áêüìç éäÝá åßíáé íá êüøåôå óå ó÷Þìáôá ôï êñïõôüí ãéá ôéò óáëÜôåò Þ ôç âÜóç ãéá
êáíáðåäÜêéá. Ôï êñïõôüí ìðïñåßôå íá ôï êüøåôå ðñéí ôï øÞóåôå Þ êáé ìåôÜ áðü öÝôåò 
øùìéïý ãéá ôïóô, áöáéñþíôáò ôçí êüñá.

Óôïëßóôå ôá ìðéóêüôá óáò Þ ôï óïêïëáôÝíéï êÝéê óáò ìå ëåõêü ãëÜóï áðü æÜ÷áñç,
áöÞíïíôáò íá ôñÝîåé áðü ðÜíù ðñïò ôá êÜôù ðåñéóóüôåñï óå ïñéóìÝíá äßíïíôáò
ôçí åéêüíá óôáãüíùí.
Ãéá íá êÜíåôå ôï ëåõêü ãëÜóï, ÷ôõðÞóôå ìå Ýíá 
êïõôÜëé óå Ýíá ìðïë, æÜ÷áñç Ü÷íç, ëßãç 
âáíßëéá êáé ëßãï íåñü, þóôå íá Ý÷åôå Ýíá 
áñêåôÜ  ðá÷ý ìåßãìá.

Ãéá ôï óôïëéóìü ôùí ìðéóêüôùí êáé ôùí êÝéê 
ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ÷ñùìáôéóôÞ 
ôñïýöá êáé öõóéêÜ îçñïýò êáñðïýò.
Ãéá íá êïëëÞóïõí åðÜíù óôá ãëõêßóìáôá
ìðïñåßôå íá ôá áëåßøåôå ìå ëßãï áñáéùìÝíï 
ìå ðïôü óéñüðé áðü ãëõêü ôïõ êïõôáëéïý
êáé íá äþóåôå Ýôóé áêüìç ðåñéóóüôåñï Üñùìá. 
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www.aks.gr

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ
ÄéáëÝôôç 17, 546 21
Èåóóáëïíßêç

'  2310 266265

6   2310 272851

info@aks.gr
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