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...÷ñÞóéìá, ãåõóôéêÜ, åíçìåñùôéêÜ



Êáëþò Þñèáôå!

Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôï “êáôÝâáóìá” ôçò 3çò êáôÜ óåéñÜ
ÝêäïóÞ ìáò!

Ìßá êáéíïýñéá ÷ñïíéÜ Ýöèáóå êáé åõ÷üìáóôå íá óáò öÝñåé
üôé ðñáãìáôéêÜ åðéèõìåßôå.
Ìáæß ìå ôç ÷ñïíéÜ Ýñ÷åôáé êáé Ýíá áêüìç Fresh mag íá óáò 
ðñïóöÝñåé ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò êáé íá óáò åíçìåñþóåé
ãéá ôá íÝáò ìáò.

ÖõóéêÜ, ìåôÜ ôçí Ýêôáêôç Ýêäïóç ôïõ ÄåêÝìâñç,
åðáíåñ÷üìáóôå óôçí êáíïíéêÞ äïìÞ ôïõ ôåý÷ïõò. ¸ôóé,
èá äïýìå áíáëõôéêüôåñá ðñïúüíôá êáé ðéï óõãêåêñéìÝíá
ôïí åíôïé÷éæüìåíï öïýñíï áåñßïõ êáé èá ìÜèïõìå êáëýôåñá
ôï ðùò èá ðåñéðïéçèïýìå ôéò åóôßåò ìáò.

Êáé åðåéäÞ ï ÷åéìþíáò åßíáé åäþ ãéá ôá êáëÜ êáé ìÝíïõìå
÷ñüíï óôï óðßôé äýï áêüìç óõíôáãÝò ãéá íá ðåñÜóïõìå
ãåõóôéêÜ óõìðëçñþíïõí ôï ôåý÷ïò áõôü.

ÊáëÞ ðåñéÞãçóç óôéò e-óåëßäåò ôïõ Fresh mag!

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò
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ÄéáâÜóôå...

Ãíùñéìßá ìå ôá ðñïúüíôá
> öïýñíïò åíôïé÷éæüìåíïò áåñßïõ

ÊÜôé ãåõóôéêü
> ìáãåéñåýïõìå... ÏìåëÝôá ìå öáóïëÜêéá êáé
   ôñïõöÜêéá ìå éíäïêÜñõäï

×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá
> êáèáñßæïõìå ôéò åóôßåò...

Óôçí éóôïóåëßäá ìáò
> ôå÷íéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ óõóêåõþí

Ôá íÝá ìáò
> ãéá íá åßóôå åíÞìåñïé! 

Êáëþò Þñèáôå!
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Ãíùñßæïíôáò...

ABG 10 SN Inox

Ï åíôïé÷éæüìåíïò öïýñíïò áåñßïõ áðïôåëåß Ýíá ìïíáäéêü ðñïúüí ãéá
ôç ãêÜìá ôçò AKS, êáèþò ëåéôïõñãåß ìå áÝñéï. Ïé äýï êáõóôÞñåò ðïõ
äéáèÝôåé ëåéôïõñãïýí áíåîÜñôçôá êáé ìáò äßíïõí ôç äõíáôüôçôá øçóßìáôïò
üðùò óå óôáôéêü öïýñíï êáé ôçí åðéëïãÞ ôïõ ãêñéë.

Ï öïýñíïò áåñßïõ ìðïñåß íá ëåéôïõñãÞóåé åßôå ìå öõóéêü åßôå ìå áÝñéï 
öéÜëçò ìå ìéá áðëÞ ôñïðïðïßçóç óôá ìðåê.

ABG 10 SN Inox ÄéáèÝôåé âáëâßäåò áóöáëåßáò ãéá ôçí äéáêïðÞ
ôïõ áåñßïõ óå ðåñßðôùóç ðïõ äåí õðÜñ÷åé
öëüãá êáé åíóùìáôùìÝíç óôïí äéáêüðôç
çëåêôñïíéêÞ áíÜöëåîç.

Óôá êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ðáñáìÝíåé
ç åðßóôñùóç åíÜíôéá óôéò äá÷ôõëéÝò, ç øýîç
ôïõ ÷þñïõ åíôïé÷éóìïý êáé ôï èåñìïáíáêëáóôéêü
åóùôåñéêü ôæÜìé ôçò ðüñôáò, üðùò óå üëïõò
ôïõò çëåêôñéêïýò öïýñíïõò ôçò ãêÜìáò.

Ðñïôåßíïõìå...

Ìðïñåßôå íá ðñïóèÝóåôå åðéðëÝïí 
áíïîåßäùôá ìÝñç óôï öïýñíï, üðùò
ïé ðëáúíÝò ó÷Üñåò óôÞñéîçò ôáøéþí êáé
ç ó÷Üñá ôïõ ãêñéë. Ôá áíïîåßäùôá ìÝñç
êáèáñßæïíôáé åýêïëá êáé ôï óçìáíôéêüôåñï
äå öèåßñïíôáé, ïðüôå êáé äå ÷ñåéÜæåôáé
áíôéêáôÜóôáóç!

ÁîåóïõÜñ

ÂáãïíÝôï AKS Clou, ìßáò Þ 
ðåñéóóüôåñùí èÝóåùí
ÔáøéÜ óå äéáöïñåôéêÜ âÜèç

Fresh mag.
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×ñÞóéìá...

Ï öïýñíïò ABG 10 SN åßíáé
áíåîÜñôçôïò áðü ôéò åóôßåò,
ïðüôå ìðïñåß íá ôïðïèåôçèåß
åðÜíù óôï ðÜãêï, ÷ùñéóôÜ áðü
áõôÝò êáé íá óõíäõáóôåß ìå åóôßá 
áåñßïõ Þ ìéêôÞ.



Ãíùñßæïíôáò...

ÓõíäõÜæù...

Ï öïýñíïò ABG 10 SN, ìðïñåß íá óõíäõáóôåß
êáé ìå ôçí åóôßá DU 60 3F1 äßíïíôáò ìáò ìéá 
ðëÞñçò óõóêåõÞ ëåéôïõñãßáò ìå áÝñéï êáé
Ý÷ïíôáò ôï ðëåïíÝêôçìá ôçò ôñéðëÞò öëüãáò
óôç åóôßá.

DU 60 3F1 Inox

Ïé äéáêüðôåò ëåéôïõñãßáò ôïõ öïýñíïõ
ìå ôéò åíäåßîåéò áíÜöëåîçò êáé èåñìïêñáóßáò,
öùôéóìïý êáé õðåíèýìéóçò ÷ñüíïõ

Éó÷õñüò êáõóôÞñáò ãéá ãêñéë
2200 watt, ãéá ôç ÷ñÞóç ôïõ ïðïßïõ
ôïðïèåôåßôå ðñïóôáôåõôéêÞ ëÜìá ãéá ôï
÷åéñéóôÞñéï

×åñïýëé óå ìïíôÝñíï åðßðåäï
ó÷åäéáóìü êáëýðôåé ôï óýíïëï
ôïõ ìÞêïõò ôçò ðüñôáò

Fresh mag.
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Åðéóêåöèåßôå áðü ôï www.aks.gr/recipes
êáé âñåßôå ðåñéóóüôåñåò óõíôáãÝò êáé
ðñïôÜóåéò êÜèå åâäïìÜäá.

...êÜôé ãåõóôéêü!

ÏìåëÝôá ìå öáóïëÜêéá

ÕëéêÜ ãéá 4 Üôïìá
4 áõãÜ
2 êñåììýäéá
1/2 öëéôæÜíé øéëïêïììÝíï äõüóìï
200 ãñáì öáóïëÜêéá
300 ãñáì ðáôÜôåò
áëÜôé, ðéðÝñé 

Óå ìßá êáôóáñüëá âñÜæïõìå óå áëáôéóìÝíï íåñü ôá öáóïëÜêéá êáé óôç óõíÝ÷åéá,
áöïý âãÜëïõìå ôá öáóïëÜêéá, âñÜæïõìå ôéò ðáôÜôåò.
Óôñáããßæïõìå êáé îåöëïõäßæïõìå ôéò ðáôÜôåò. ¸ðåéôá êüâïõìå óå ìéêñÜ êïììÜôéá.

Øéëïêüâïõìå ôá êñåììýäéá êáé ôï äõüóìï.

Ðñïèåñìáßíïõìå ôï öïýñíï óôïõò 160 âáèìïýò óôïí æåóôü áÝñá. 

Óå Ýíá ôáøß äéáìÝôñïõ 22 åêáô âÜæïõìå ëáäüêïëëá êáé ôçí áöÞíïõìå íá åîÝ÷åé ãéá 
íá ìçí êïëëÞóåé óôá ôïé÷þìáôá ç ïìåëÝôá êáôÜ ôï øÞóéìï. 

Óå Ýíá ìðïë ÷ôõðÜìå ôá áõãÜ, ñß÷íïõìå áëÜôé êáé ðéðÝñé êáôÜ ðñïôßìçóç, êáé
ðñïóèÝôïõìå ôá õðüëïéðá õëéêÜ. Áíáêáôåýïõìå ôï ìåßãìá êáé ôï ñß÷íïõìå óôï ôáøß.

ØÞíïõìå ãéá ðåñßðïõ 25 ëåðôÜ, ðáñáêïëïõèþíôáò ôçí ïìåëÝôá ìÝ÷ñé íá êÜíåé ìéá 
ëåðôÞ êñïýóôá êáé íá öïõóêþóåé. Óåñâßñïõìå æåóôÞ.

Fresh mag.
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...êÜôé ãåõóôéêü!

ÔñïõöÜêéá ìå éíäïêÜñõäï

ÕëéêÜ
250 ãñáì æÜ÷áñç
200 ãñáì éíäïêÜñõäï
150 ãñáì óêüíç êáêÜï
500 ãñáì ôõñß êüôáôæ Þ ñéêüôá
60 ãñáì ìðéóêüôá
Ëßãï ëéêÝñ

ÐñïáéñåôéêÜ
ØéëïêïììÝíá êáñýäéá

Óôñáããßæïõìå ôï ôõñß áðü ôá õãñÜ ôïõ êáé ôï âÜæïõìå óå Ýíá ìðïë.
ÐñïóèÝôïõìå ôá ìðéóêüôá èñõììáôéóìÝíá, ôç æÜ÷áñç, ôá 3/4 áðü ôï éíäïêÜñõäï êáé
áíáêáôåýïõìå êáëÜ. Óôç öÜóç áõôÞ ìðïñïýìå åÜí èÝëïõìå íá ðñïóèÝóïõìå êáé
ôá êáñýäéá.

Ñß÷íïõìå ëßãç ðïóüôçôá ëéêÝñ êáé áöïý áíáêáôÝøïõìå, ÷ùñßæïõìå ôï ìåßãìá óôç ìÝóç. 
Óôç óõíÝ÷åéá óôï Ýíá áðü ôá äýï ðñïóèÝôïõìå ôç ìéóÞ ðïóüôçôá êáêÜï êáé ôï
áíáêáôåýïõìå.
Áðü ôá äýï ôþñá ìåßãìáôá ó÷çìáôßæïõìå ìéêñÝò ìðáëßôóåò ìå ôá ÷Ýñéá ìáò.

Óå Ýíá ìðïë âÜæïõìå ôï õðüëïéðï êáêÜï êáé âïõôÜìå ôéò ìðáëßôóåò ðïõ öôéÜîáìå
áðü ôï ìåßãìá ðïõ åß÷å ôï êáêÜï.
Óå Ýíá Üëëï ìðïë âÜæïõìå ôï õðüëïéðï éíäïêÜñõäï êáé áíôßóôïé÷á êáëýðôïõìå ôéò 
ìðáëßôóåò áðü ôï Üëëï ìåßãìá ìÝ÷ñé íá êáëõöèïýí.

Ôïðïèåôïýìå ôá ôñïõöÜêéá óå ÷Üñôéíåò èÞêåò (ðåñßðïõ èá ÷ñåéáóôïýí 40 - 50).

Fresh mag.
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×ñÞóéìá ãéá ôçí êïõæßíá

Êáèáñéóìüò åóôéþí
ÊáèçìåñéíÞ, óõíÞèùò, ç ÷ñÞóç ôçò åóôßáò, ôçí êáèéóôÜ ìßá áðü ôéò óõóêåõÝò ðïõ
ëåñþíïõìå êáé êáèáñßæïõìå óõíÝ÷åéá.

Ôé èá ðñÝðåé üìùò íá ðñïóÝîïõìå þóôå íá äéáôçñÞóïõìå ôçí åóôßá ìáò êáèáñÞ êáé ìå üóï
ëéãüôåñåò öèïñÝò óôçí åìöÜíéóÞ ôçò;

ÊÜôé óçìáíôéêü ðïõ èá ðñÝðåé íá ðñïóÝîïõìå åßíáé íá ìçí áöÞíïõìå õðïëåßììáôá öáãçôþí
íá óôåãíþíïõí, íá îåñáßíïíôáé êáé íá êáßãïíôáé åðÜíù óôçí åðéöÜíåéá Þ óôá ìÝñç ôçò åóôßáò.
Áõôü äõóêïëåýåé ôçí áðïìÜêñõíóç ôùí ëåêÝäùí, áðáéôåß ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï êáé ìðïñåß íá 
áöÞóåé óçìÜäéá óôç óõóêåõÞ, êáèþò óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò óõíÞèùò (êáêþò) êáôáöåýãïõìå
óå äõíáôÜ êáèáñéóôéêÜ Þ óêëçñÜ óöïõããÜñéá, ðñïêáëþíôáò öèïñÜ.

Óå ðåñßðôùóç ðïõ ÷õèåß öáãçôü áðü ôï óêåýïò, ôï óêïõðßæïõìå áìÝóùò ìå õãñü óöïõããÜñé
êáé äå îå÷íÜìå íá óêïõðßóïõìå êáé ôï óêåýïò, þóôå íá ìçí øÞóïõìå ôá õðïëåßììáôá âÜæïíôáò
ôï ðßóù óôçí åóôßá. 

ÌåôÜ ôï ðÝñáò ôïõ ìáãåéñÝìáôïò, èá ðñÝðåé íá áöáéñÝóïõìå óêåýç áðü ôçí åóôßá êáèþò êáé
ó÷Üñåò óôÞñéîçò óêåõþí êáé êáðÜêéá êáõóôÞñùí, åÜí Ý÷ïõìå åóôßá áåñßïõ.

Óôï óçìåßï áõôü ìðïñïýìå íá ÷ùñßóïõìå ôéò åóôßåò óå äýï âáóéêÝò 
êáôçãïñßåò:
óôéò åóôßåò ìå ãõÜëéíç Þ êåñáìéêÞ åðéöÜíåéá êáé óôéò åóôßåò ìå 
áíïîåßäùôç åðéöÜíåéá.

Ôéò êåñáìéêÝò åóôßåò ôéò êáèáñßæïõìå êáôÜ ðñïôßìçóç üôáí åßíáé áêüìç
÷ëéáñÝò.
×ñçóéìïðïéïýìå Ýíá ìáëáêü óöïõããÜñé, ìáëáêÝò ðåôóÝôåò Þ ÷áñôß êïõæßíáò,
÷ëéáñü íåñü êáé áðïññõðáíôéêü ðéÜôùí.
Áðïöåýãïõìå “óêëçñÜ” êáèáñéóôéêÜ êáé óõñìÜôéíá óöïõããÜñéá, êáèþò
÷áñÜæïõí.
Ãéá ëåêÝäåò ðïõ Ý÷ïõí îåñáèåß, ÷ñçóéìïðïéïýìå ôçí åéäéêÞ îýóôñá.

Ïé åóôßåò ìå áíïîåßäùôç åðéöÜíåéá êáèáñßæïíôáé ðÜëé ìå ÷ëéáñü 
óáðïõíüíåñï êáé ìáëáêü óöïõããáñÜêé Þ ÷áñôß êïõæßíáò ãéá ìçí ôéò 
÷áñÜîïõìå.

Ïé ó÷Üñåò êáé ïé äéá÷ýôåò/êáðÜêéá êáõóôÞñùí óôéò åóôßåò áåñßïõ, 
ìðïñïýí ôïðïèåôçèïýí  óå æåóôü íåñü ìå áðïññõðáíôéêü ðéÜôùí êáé
íá ìïõëéÜóïõí ôõ÷üí ëåêÝäåò. 

Èõìüìáóôå ðÜíôá íá îåâãÜæïõìå ìå Üöèïíï íåñü êáé
íá óôåãíþíïõìå êáëÜ ôéò åðéöÜíåéáò êáé ôá
ðáñåëêõüìåíÜ ôïõò êáé êáëü åßíáé íá êáèáñßæïõìå
ìåôÜ áðü êÜèå ÷ñÞóç.
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ÍÝïé óõíåñãÜôåò 
óôïí Âüëï:
Êïæáíßôçò Ì - Ëáãüò Ä
2áò Íïåìâñßïõ 112
ôçë 24210 29519

óôçí Êáñäßôóá:
Æõãïýñçò ÄçìÞôñéïò
Êåöáëëçíßáò 9 & ÓÜìïõ
ôçë 22410 42141

ÅðéêïéíùíÞóôå

Óôåßëôå ìáò ôéò ðñïôÜóåéò êáé ôá ó÷üëåéá
óáò ìå Ýíáí áðü ôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò:
- ìå çëåêôñ. ôá÷õäñïìåßï freshmag@aks.gr
- óôï öáî 2310 272851
- Þ óôç äéåýèõíóç:
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ, ÄéáëÝôôç 17, 546 21, 
Èåóóáëïíßêç

Fresh mag.
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Ôá íÝá ìáò...

Óôçí éóôïóåëßäá...

Áí øÜ÷íåôå ôå÷íéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò óõóêåõÞò, 
ðëçêôñïëïãÞóôå êáé åðéóêåöèåßôå ôçí éóôïóåëßäá
ìáò óôï www.aks.gr êáé âñåßôå ôá:
- áðü ôï ìåíïý ÅîõðçñÝôçóç ðåëáôþí, åðéëÝîôå Ôå÷íéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé óôç óõíÝ÷åéá ôýðïò êáé ôï ìïíôÝëï ðïõ
óáò åíäéáöÝñåé.
- ôå÷íéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìðïñåßôå íá äåßôå êáé óôéò ïäçãßåò
÷ñÞóåùò óôï ó÷åôéêü áñ÷åßï äßðëá áðü êÜèå ìïíôÝëï
åðéëÝãïíôÜò ôï áðü ôï ìåíïý Ðñïúüíôá Þ áðåõèåßáò áðü
ôï ìåíïý ÅîõðçñÝôçóç ðåëáôþí êáé Ïäçãßåò ÷ñÞóåùò.

ÅÜí ðÜëé äåí âñåßôå áõôü ðïõ èÝëåôå, åðéêïéíùíÞóôå
ìáæß ìáò.
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www.aks.gr

AKS ÏéêéáêÝò ÓõóêåõÝò
Á. Ðá÷áäßñïãëïõ
ÄéáëÝôôç 17, 546 21
Èåóóáëïíßêç

'  2310 266265

6   2310 272851

info@aks.gr
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